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RESUMEN

La industria de aserrio es considerada como una actividad riesgosa debido a la incidencia de los
accidentes de trabajo, afectando al personal, equipos y materiales; aun en paises mas
desarrollados, donde el sector maderero tiene una importante contribucion a la generacion de
empleo y desarrollo, las estadisticas de accidentes de este sector son preocupantes; de ahi que
estos paises cuentan con estandares y normativa de seguridad especifica para la industria

maderera.

El presente trabajo trata sobre el analisis de riesgos criticos en seguridad y salud en el trabajo y
la propuesta de un plan de control de riesgos criticos laborales del proceso de aserrio en un
aserradero de la ciudad de Pucallpa.

Se ha tomado en cuenta la normativa peruana vigente en materia de seguridad y salud en el
trabajo, asi como normas internacionales. El plan propuesto pretende que la empresa pueda
cumplir con los requisitos establecidos en la legislacién y tener un estudio de linea base como
diagnostico del estado de la seguridad y salud en el trabajo que sirva como herramienta a futuro

para la implementacion de un sistema de gestion de seguridad.

Para la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos (IPER) se tomé como referencia el
modelo de método dos de la R.M 050-2013-TR Formatos Referenciales que contemplan la
informacién minima que deben contener los registros obligatorios del sistema de

gestion de seguridad y salud en el trabajo.

El trabajo se inicié con la identificacion de las areas del aserradero estudiado, actividades y
tareas del proceso de aserrio, luego se realizd el analisis de riesgo seguido de la valoracion del
riesgo obteniendo la evaluacion de riesgo; finalmente con este resultado se realiza la gestion de

riesgos consistente en proponer medidas de control para reducir o controlar los riesgos.

El resultado de la gestion de riesgos del presente trabajo fueron 6 planes de control de riesgos
criticos asociados a los peligros mecanicos, fisicos, eléctricos, quimicos-biologicos,
disergonémicos y de emergencia. Estos planes tienen como finalidad la reducciéon de los
riesgos criticos, prevencion de accidentes y enfermedades ocupacionales, mejora de los

procesos Y la preparacion y respuesta a situaciones de emergencia.
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I.  INTRODUCCION

Las personas pasan mas de un tercio de cada dia en su centro de trabajo. Solo por este
motivo deberia estar claro que las condiciones de trabajo pueden tener un efecto importante
y directo en la salud y el bienestar de los trabajadores de América Latina y el Caribe y sus
familias. (Fontes, 2001)

Si bien es dificil obtener datos fidedignos sobre la incidencia y los costos de enfermedades y
lesiones laborales, los costos anuales de las lesiones laborales y fallecimientos en la region
latinoamericana, pueden llegar segun la Organizacion Mundial del Trabajo a los US$ 76 mil
millones. Pese a estos hechos, las cuestiones de Seguridad y Salud Ocupacional han recibido

poca atencién en América Latina y el Caribe. (Fontes, 2001).

La industria forestal tiene caracteristicas y condiciones de trabajo especiales que la
diferencian de otras, debido al tipo de actividades, el medio donde se desarrollan, la
estacionalidad, por ello se requiere una vision integral que permita conocer la problematica
en materia de seguridad y salud en el trabajo en los aserraderos y aportar propuestas para
establecer mejores condiciones de trabajo mediante un documento de referencia que oriente

la prevencion de riesgos en el aserrio de trozas.

Las empresas de los diferentes rubros de la produccién, estan obligadas a elaborar un
estudio de linea base como diagnostico del estado de la salud y seguridad en el trabajo e
implementar un Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, que garantice un
ambiente laboral seguro, dentro de la cual los aserraderos son catalogados. (MINTRA,
2011)

En este contexto el presente trabajo analiza los peligros y riesgos de seguridad y salud
ocupacional en un aserradero de la ciudad de Pucallpa, asi como instalaciones industriales
semi mecanizadas dedicadas a la transformacién del recurso maderable (trozas) en piezas

aserradas.



Il.  REVISION DE LITERATURA

1.  PLANIFICACION DE LA PRODUCCION

La produccién debe ser planificada. Se entiende, que la planificacion es el proceso mediante
el cual se definen las especies y caracteristicas de la madera aserrada a producir, los
volimenes, el tiempo para la produccion y la asignacion de recursos para tal fin.
(MINCETUR, 2005)

2. PROCESO DE ASERRIO

El proceso de transformacion de troza a madera aserrada comprende un conjunto de
operaciones que van desde la seleccion de la madera en tronco hasta la clasificacion de la
madera ya serrada en cuartones, tablones y tablas. (CITEMADERA, 2014)

SCHREWE (1981) representa el flujo de produccion de un aserradero estacionario, el cual

se aprecia en la figura 1.

1) AIMACENAMIENTO TROZAS — PATIO SECO

Y
O -
O

CARGUIO DE IA PLATAFORMA DE ESPERA

3) CARGUIO DEL CARRO PORTA-TROZAS

4) CORTE PRIMARIO

wn

CANTEADO

6) DESPUNTADO

v 7) CUBICACION Y APILADO DE MADERA VERDE

Figura 1: Diagrama de Operacién de Proceso de un Aserradero Estacionario

FUENTE: SCHREWE (1981).



2.1.  MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE TROZAS

CITEMADERA (2014), sefiala que es la actividad que se realiza para retirar las trozas que
se encuentran en el rio y apilarlas en el patio seco para su posterior aserrio. Generalmente el
retiro de trozas se realiza por medio de tractores forestales y el apilado con cargadores

frontales con ufas.

Por otro lado para almacenar trozas en el patio seco se recomienda clasificarlas por calidad y
ordenadas por lotes de una misma especie. Es importante considerar la durabilidad natural

de la especie para evitar su deterioro sanitario y darle el tratamiento adecuado.

2.2.  CARGUIO A LA PLATAFORMA DE ESPERA

Se efectla por medio de un cargador frontal adaptado con ufias en reemplazo de la
tradicional cuchara, dicho cargador frontal transporta las trozas desde el patio de trozas hasta
la plataforma de espera y va generando una pila de trozas que alimenta al carro porta trozas.
(MINCETUR, 2005)

2.3.  CARGUIO DEL CARRO PORTA TROZAS

La troza seleccionada es colocada en el carro porta trozas para efectuar el corte longitudinal

y transformarla en cuartones o tablas con espesores definidos.

El carguio al carro porta trozas en aserraderos semi automatizados generalmente se realiza
a través de dos metodos; uno es mediante un volteador manual o mecanico y el otro con
apoyo de un gancho también llamado winche del carro. (CITEMADERA, 2014)

2.4.  DESPIEZADO EN SIERRA PRINCIPAL

Es el proceso mecanico al que se somete una troza para obtener una pieza de madera en
forma de un paralelepipedo regular, mediante cortes longitudinales, utilizando sierras
mecanicas, se inicia con el ingreso de las trozas a la sierra principal, donde se determina el
espesor de la tabla a producir. (MINCETUR, 2005)

Segun MINCETUR (2005), para el despiezado en la sierra principal se deben tomar algunas

precauciones:

- Lasierra de cinta debe estar debidamente afilada y con la traba uniforme de acuerdo con

la dureza de la especie para obtener cortes con superficies limpias.



- Al momento del aserrio las trozas deben tener el méas alto contenido de humedad, sobre

todo en maderas duras y abrasivas.

- Para evitar cortes irregulares el operador de la sierra principal debe estar preparado para

saber el momento en que la cinta pierde filo para cambiarla.

- Evacuar constantemente los residuos generados por el corte para evitar paralizaciones y
algunos desperfectos sobre todo en la sierra principal por acumulacién de aserrin y

desperdicios.

2.5. CANTEADO

Los cuartones o tablas pasan a la canteadora, en donde se dimensiona en ancho, eliminando
los cantos de las tablas, con restos de corteza y escuadrando la madera. La operacion es
realizada por el canteador, en cuya operacion se usa una sierra multiple de disco o una
simple. (CITEMADERA, 2014)

2.6. DESPUNTADO

Luego del proceso de canteado se realiza el despuntado, que es un corte transversal al eje de
la pieza para determinar su longitud final. Para este trabajo se utiliza una despuntadora que
esta equipada con un disco o0 con una despuntadora de mesa que puede tener dos 0 mas
discos. (MINCETUR, 2005)

2.7.  CUBICACION Y APILADO DE MADERA VERDE.

CITEMADERA (2014), sefiala que una vez dimensionada la madera en longitud, es
clasificada de acuerdo a:

- Nivel de calidad: en madera de primera, segunda o tercera segin alguna norma técnica.

- Dimensiones: comercial, larga, angosta, corta y paqueteria.

Asimismo la madera aserrada es cubicada en pies tablares, armandose lotes por

dimensiones.



2.8. ACTIVIDADES DE SOPORTE O AUXILIARES
2.8.1. AFILADO
a. AFILADO DE SIERRA CINTA

Consiste en la en la preparacion de la sierra de cinta, una vez realizado el perfilado,

recalcado, estelitado e igualado.

Su objetivo es lograr una arista de corte de buena calidad, con el minimo de remocién de
material, sin quemaduras y manteniendo el perfil uniforme, con las dimensiones apropiadas
(paso, altura de diente, forma de garganta y angulos) para obtener una alta capacidad de
corte y a la vez madera aserrada de alta calidad. (PRID-MADERA, 1989)

b. AFILADO DE SIERRA CIRCULAR

Consiste en mantener los biseles del diente perfectamente cortantes, asi como rectos los
cantos de las medias lunas (en el caso de discos con dientes insertables), con el fin de que

corten con mayor facilidad al entrar en contacto con la madera.

La operacion de afilado debe restaurar el perfil correcto del diente, para lo cual se puede
contar con una plantilla que corresponda a la forma original, deteriorada por el afilado del

diente.

El proceso de afilado se ejecuta mediante una afiladora automatica, similar a la utilizada
para sierras de cinta. (PRID-MADERA, 1989)

2.8.2. MANTENIMIENTO

Las maquinas y equipos estan sujetos a esfuerzos mecanicos muy altos. Por ello es necesario
realizar un programa de mantenimiento preventivo durante la vida Gtil de estos elementos.
Con ello se pueden corregir a tiempo los inicios de desgaste y prevenir que el equipo entre
en un periodo de paralizacion, de forma que con el cambio a tiempo de piezas por desgaste
se puede brindar continuidad de las operaciones. (MINCETUR, 2005).



3. NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

El Estado Peruano no puede desconocer el grado de incidencia de accidentes y
enfermedades profesionales que afectan a quienes laboran, por lo que debe establecer
legislacion que permitan mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo. Esta
labor se lleva a cabo mediante el establecimiento de normas y reglamentos.
3.1 NORMAS NACIONALES

1) Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

2) D.S.005-2012-TR Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo

3) RM-050-2013-TR Formatos referenciales Sistema de Gestion de Seguridad

4) D.S.042-F-1964 Reglamento de Seguridad Industrial

5) DS 009-97-SA Reglamento de la Ley de Modernizacion de la Seguridad Social

6) D.S. N° 015-2005-SA Reglamento sobre valores limites permisibles para agentes

quimicos en el ambiente de trabajo.

7) NTS -068 MINSA-2008 Norma Tecnica de Salud que establece el Listado de
Enfermedades Profesionales

8) R.M. 312-2011-MINSA Protocolos de examenes Médico Ocupacionales y Guias de

Diagnostico de los Examenes Médicos Obligatorios por actividad

9) R.M. 375-2008-TR Aprueban Normas basica de Ergonomia y Procedimiento de

Evaluacion de Riesgo Disergonémico
10) Ley 28551 Ley obligacion de elaborar y presentar Plan de Contingencia
11) Ley 30102 Ley que dispone las medidas preventivas contra los efectos nocivos para
la salud por la exposicion prolongada a la radiacién solar
3.2, NORMAS INTERNACIONALES
OHSAS 18001:2007 Sistemas de gestion de la seguridad y la salud ocupacional.
La presente especificacion de la Serie de Evaluacion de la Salud y Seguridad Ocupacional
(OHSAS), proporciona requisitos para un sistema de gestion de la salud y seguridad

ocupacional (S&SO), con el fin de permitir a una organizacion controlar sus riesgos de

S&SO0 y mejorar su desempefio. No proporciona especificaciones detalladas para el disefio
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de un sistema de gestion, ni tampoco establece criterios especificos de desempefio de S&SO.
(OHSAS, 2007)

La importancia de la norma internacional OHSAS 18001:2007, radica en que muchos paises
latinoamericanos incluido el Per( la tienen como referente para la elaboracion de su

normatividad.

Directrices relativas a los sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo. (ILO-
OSH)

Las Directrices fueron elaboradas sobre la base de un enfoque amplio que incluia a la
Organizacion Internacional del Trabajo, a sus mandantes tripartitos y a otras partes
interesadas. Asimismo, han sido moldeadas de acuerdo con los principios de seguridad y
salud en el trabajo acordados a nivel internacional como se definen en las normas
internacionales del trabajo pertinentes. En consecuencia, proporcionan un instrumento nico
y poderoso para el desarrollo de una cultura en materia de seguridad sostenible dentro de las
empresas y fuera de éstas. Los trabajadores, las organizaciones, los sistemas de seguridad y

salud y el medio ambiente, todos saldran ganando. (ILO-OSH, 2002)

4. GESTION DE RIESGOS

Es el procedimiento que permite, una vez caracterizado el riesgo, la aplicacion de las
medidas mas adecuadas para reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus

efectos, al tiempo que se obtienen los resultados esperados. (MINTRA, 2012)

Se debe tener en claro que a al proceso conjunto de evaluacién del riesgo y control del

riesgo se le conoce con el nombre de Gestion del Riesgos. (OHSAS, 2008)

En la figura 2 se detalla la gestion de riesgos y los procesos que abarca.



Identificacion 7 _. Estimacion del Valoracion den Control del
del peligro riesgo riesgo riesgo
Evaluacion de Riesgo

\ Gestion de Riesgos ‘/

Figura 2: Proceso de Gestion de Riesgos

FUENTE: Elaboracion propia

OHSAS (2008) menciona que en caso luego de la evaluacion del riesgo, resulte que este no

es tolerable, se debe controlar el riesgo, mediante:

- La reduccion del riesgo a través de modificaciones en el proceso, equipo 0 maquina o a
través de la implantacion de medidas apropiadas que permitan reducir las consecuencias

del riesgo.
- La verificacion periddica de todas las medidas de control adoptadas.

Para conseguir disminuir y controlar los riesgos planteados, hay que realizar un nuevo
enfoque de la gestion, ampliar la vision y dirigirla al escenario completo. En estas
circunstancias, es necesario saber el estado del ambiente que existe en la organizacion, el
enfoque de la politica de la organizacion y si esta dirigida a la gestion de riesgos, que

permita que ayude al establecimiento de esta. (Pulido, 2005)

Se debe atender primero el efecto dafiino que tiene para la salud (humana, animal, vegetal,
ambiental), el peligro implicado en el riesgo seleccionado. La salud humana debe atenderse
en primer orden, aunque no se exprese numéricamente el riesgo, se debe observar

claramente el efecto dafiino. (Villena, 2001)

4.1. EVALUACION DE RIESGOS

Proceso mediante el cual se obtiene la informacion necesaria para que la organizacion esté
en condiciones de tomar una decisién apropiada sobre la oportuna adopcion de acciones

preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de acciones que deben adoptarse. (AENOR, 1996)

Es el proceso global de estimacion de la magnitud del riesgo y de decision de si el riesgo es
0 no tolerable. (OHSAS, 2008).

La figura 3 muestra las fases del proceso de la evaluacion de riesgos.
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MINTRA (2012) sefiala a la Evaluacion de Riesgo como el proceso posterior a la
identificacion de los peligros, que permite valorar el nivel, grado y gravedad de los mismos,
proporcionando la informacion necesaria para que la empresa esté en condiciones de tomar
una decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas que

debe adoptar.

- ~

Identificacion Estimacién del Valoracion del |
del peligro riesgo riesgo
\_ Evaluacion de Riesgo )
Figura 3: Proceso de evaluacion de riesgo

FUENTE: Elaboracion propia

Segun Taipe (2007), al momento de realizar una evaluacion de riesgos, se podria encontrar

varios tipos de estos, entre los cuales tenemos:

- Los riesgos que en su contexto existe una legislacion especifica que los contempla en el

marco legal vigente.

- Los riesgos para los que no existe una legislacion especifica que los regule, sin embargo
si existen normas internacionales, nacionales o de organismos oficiales asi como de otras

entidades de prestigio.

- Los riesgos que por sus caracteristicas particulares, necesitan del uso de métodos de

evaluacion especiales.
- Los riesgos considerados de caracter general.

4.1.1. ANALISIS DEL RIESGO

Se trata de una fase donde se busca identificar el peligro, al cual se le considera como la
fuente o situacion que cuenta con la capacidad de causar dafio en términos de lesiones a la
integridad del trabajador o a su salud. Es asi que después de haber identificado el peligro,

este debe ser descrito, lo que también implica definir el dafio o los acontecimientos que



podrian suceder desde el momento inicial hasta que se materializa o consuma el accidente.
(Pulido, 2005)

En la figura 4 se muestra la fase del analisis de riesgos.

Identificacion Estimacion del

del peligro riesgo

Figura 4: Proceso de analisis de riesgo

FUENTE: Elaboracion propia

a. IDENTIFICACION DEL PELIGRO

Peligro:

Situacién o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafio a las personas, equipo,
procesos y ambiente. (MINTRA, 2012)

Fuente, situacion o acto con el potencial de dafio en términos de lesiones o enfermedades, o
la combinacion de ellas. (OHSAS, 2007)

Después de haber identificado el peligro, este debe ser descrito, lo que también implica
definir el dafio o los acontecimientos que podrian suceder desde el momento inicial hasta

que se materializa o consuma el accidente. (MINTRA, 2012)

Taipe (2007) indica que el peligro al ser definido por su naturaleza misma y su
potencialidad de hacer dafio, es una constante, es decir lo peligroso mantiene esta propiedad

permanentemente, el peligro no es medible.
Segun DIGESA (2005) los peligros pueden clasificarse en las siguientes categorias:

1) Peligros fisicos
2) Peligros quimicos
3) Peligros bioldgicos
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4) Peligros ergonémicos

5) Peligros mecanicos

6) Peligros eléctricos

7) Peligros psicosociales

8) Peligros potenciales o de emergencia
a.l. CLASIFICACION DE PELIGROS
a.l.1. Peligros Fisicos

Factores de riesgos fisicos: Representan un intercambio brusco de energia entre el individuo
y el ambiente, en una proporcion mayor a la que el organismo es capaz de soportar.
(DIGESA, 2005)

Entre los principales agentes se encuentran el ruido, la temperatura, la ventilacion y la
iluminacioén. (Rubio, 2004)

Ruido:

Sonido molesto no deseado, continuo o intermitente que produce un zumbido temporal o
permanente. Por encima de un limite y tiempo de exposicion prolongado, puede causar
sordera. (DIGESA, 2005)

Se calcula que el 14% de la informacion requerida se percibe por el oido. (Letayf y
Gonzélez, 1994)

En la figura 5, OIT (2008) muestra los niveles sonoros percibidos por el oido humano.
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Efecto en los Nivel sonoro en dB{A) Fuente del sonido
seres humanos

Sumamente lesivo 140 Motor de aparato a reaccidén
Remachadora
130

Avidn a hélice

Perforadora de rocas
Sierra mecanica

Taller de metalisteria
Lesivo

Camidn

Peligroso Calle con mucho trafico

Impide hablar Automovil de turismo
Conversacion normal

Irritante Conversacién en voz baja

Musica emitida por radio a
bajo volumen

Susurros

Piso tranquilo de una ciudad

Susurro de hojas

Figura 5: Nivel sonoro percibido por el oido humano

FUENTE: OIT (2008)

CONFEMADERA (2007) muestra en la figura 6 los niveles de ruido en las diferentes
maquinas utilizadas en la industria maderera.
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Maquinas de transporte y elevacion Carretilla elevadora 80
P . . Encoladora 80
Maquinas para montaje y ensamblaje . 90
Sierra de cinta 920
Sierra circular 98
Maquinas de corte Tronzadora 90
Regruesadora 90
Escuadradora 80
Equipo para barnizado Compresores 90
Prensas 120
Maaui h d Chapeadoras de canto 08
aquinas para chapeado
Chapeadoras o8
de molduras
Cepilladora 80
Méaquinas para rectificado de superficies | Lijadoras de banda o cinta 76
Lijadora portatil 70
Maquinas para acondicionamiento de la || Regruesadora 90
madera Torno 90
Maaui Tupi 90
aquinas para acabado de la madera S PN 920
PN Fresadora 20
Méaquinas para barrenado de la madera Escopleadora de cadena 20
Figura 6: Niveles de ruido de maquinas en la industria maderera

FUENTE: CONFEMADERA (2007)
Limites legales:

MINTRA (2008) precisa el nivel de exposicion a ruido ocupacional que se permite en el

area de trabajo y se encuentra en la tabla 1.

Tabla1l: Limites permisibles de exposicién a ruido ocupacional

Duracioén Nivel de ruido
(Horas) (dB)
24 80
16 82
12 83
8 85
4 88
2 91
1 94

FUENTE: MINTRA (2008)
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Efectos en la salud de la exposicion al ruido:

Los efectos en la salud de la exposicion al ruido dependen del nivel del ruido y de la

duracion de la exposicion. (Alvarez, 2007)
Pérdida temporal de audicion:

Al cabo de breve tiempo en un lugar de trabajo ruidoso, a veces se nota que no se puede oir
muy bien y que le zumban a uno los oidos. Se denomina desplazamiento temporal del
umbral a esta afeccion. EI zumbido y la sensacién de sordera desaparecen normalmente al

cabo de poco tiempo de estar alejado del ruido. (Alvarez, 2007)

Asi mismo, cuanto mas tiempo se esté expuesto al ruido, mas tiempo tarda el sentido del
oido en volver a ser normal. Después de dejar el trabajo puede demorar varias horas

recuperarse, ocasionando problemas sociales, al trabajador. (Alvarez, 2007)

Los exdmenes audio métricos demostraron que los carpinteros tuvieron una sustancial
pérdida de audicion. Por ejemplo, para la edad de 25 afios, el promedio de carpinteros tenian
una audicién equivalente a la de un trabajador de 50 afios no expuesto al ruido; dentro de
cinco afios de trabajo, los carpinteros habran perdido 25 afios de su audicion. Para la edad de
55 afios, dos de tres carpinteros habran pasado el punto de necesitar de ayuda para oir.
(NIOSH, 2006)

Otros efectos:

Ademas de la pérdida de audicion, la exposicion al ruido en el lugar de trabajo, puede
provocar otros problemas, como estrés, trastornos cardiacos, estomacales y nerviosos,

nerviosismo, insomnio y fatiga. (Alvarez, 2007)

a.1l.2. Peligros Ergonémicos:

Ergonomia: Llamada también ingenieria humana, es la ciencia que busca optimizar la
interaccion entre el trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los
puestos, ambientes y la organizacion del trabajo a las capacidades y limitaciones de los
trabajadores, con el fin de minimizar el estrés y la fatiga y con ello incrementar el
rendimiento y la seguridad del trabajador. (MINTRA, 2008)
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Factores de riesgo disergondmico: Es aquel conjunto de atributos de la tarea o del puesto,
mas o menos claramente definidos, que inciden en aumentar la probabilidad de que un
sujeto, expuesto a ellos, desarrolle una lesién en su trabajo. Incluyen aspectos relacionados
con la manipulacion manual de cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo, movimientos
repetitivos. (MINTRA, 2008)

Trabajo muscular:

OIT (2001) sefiala que en los paises industrializados, aproximadamente el 20% de los
trabajadores contindan desarrollando trabajos que requieren un esfuerzo muscular. El
namero de trabajos fisicos pesados convencionales se ha reducido, pero, en cambio, muchos
trabajos se han vuelto mas estaticos, asimétricos y sedentarios. En los paises en desarrollo el

esfuerzo muscular de todo tipo sigue siendo una préactica extendida.

Asimismo indica que el trabajo muscular en las actividades laborales puede dividirse, en
cuatro grupos: el trabajo muscular dindmico pesado, la manipulacién manual de materiales,

el trabajo estatico y el trabajo repetitivo.

Por otro lado OIT (2001) también menciona que el trabajo muscular dinamico pesado, se
aplica en las actividades forestales, agricolas y en la construccion y que la manipulacion
manual de materiales es comun, por ejemplo, en las labores de enfermeria, transporte, corte
de materiales, labores de introduccion de la madera al horno de secado, manipulacion de la
madera en las herramientas de corte, traslado de los productos acabados al area de

almacenaje, etc.

El trabajo estatico existe en las oficinas, area de disefio de los muebles, la administracion del

local y en las tareas de mantenimiento. (OIT, 2001)

Las tareas repetitivas pueden encontrarse, por ejemplo, corte con la maquina radial,
despuntadora y en general en las otras maquinas, cuando el volumen de un producto es
elevado, ademas es importante destacar que la manipulacién manual de materiales y el
trabajo repetitivo son bésicamente trabajos musculares dinamicos o estaticos, o una
combinacion de ambos. (OIT, 2001)
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a.1.3. Peligros Quimicos:

OIT (2001) sefiala que las sustancias quimicas penetran en el organismo principalmente por
inhalacion, absorcion de la piel o ingestion. El efecto toxico puede ser agudo, cronico o

ambos tipos, estos peligros pueden clasificarse en gaseosos y particulados:
Gaseosos:

Sustancias en estado gaseoso a condiciones normales (25°C y 1 atm) mezclandose con el
aire. VVapores provenientes de sustancias liquidas o sélidas, monoxido de carbono, didxido
de azufre, dioxido de nitrogeno, cloro, benzol, mercurio, derivados del petrdleo, alcohol
metilico, disolventes organicos. (DIGESA, 2005).

Particulados:

DIGESA (2005) sefiala que los peligros quimicos particulados estan constituidos por

particulas sélidas o liquidas y que se clasifican en: polvos, humos, neblinas y nieblas.

Polvo.- segun DIGESA (2005) son particulas sélidas producidas por ruptura mecanica, ya
sea por trituracion, pulverizacién o impacto, en operaciones como molienda, perforacion,
esmerilado, lijado etc. Asimismo sefiala que el tamafio de particulas de polvo, es
generalmente menor de 100 micras, siendo las mas importantes aquellas menores a 10

micras y que los polvos pueden clasificarse en dos grupos: organicos e inorganicos

Orgénicos o naturales: entre los cuales se encuentran los provenientes de la madera,

algodon, bagazo, etc.

Inorganicos: Siliceos y compuestos metalicos. Los siliceos incluyen silice libre y numerosos

silicatos, y entre los no siliceos se encuentran los compuestos metalicos.
Polvo de madera:

OSHA (2000) define al polvo de madera como las particulas producidas por corte o

maquinado de madera que tienen densidad alta y bajo volumen.

El Reglamento sobre valores limite permisibles para Agentes Quimicos en el Ambiente de
Trabajo, utiliza los valores limite umbral, es decir los TLV, corresponden a la expresion

inglesa Threshold Limit Valué, que es marca registrada de la ACGIH (La Conferencia
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Americana de los Higienistas Industriales Gubernamentales o de sus siglas en inglés
American Conference of Governmental Industrial Hygienists), estos valores limite umbral
representan las condiciones por debajo de las cuales se cree que casi todos los trabajadores
pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia, durante su vida laboral, sin sufrir efectos
adversos para la salud. (ACGIH, 2004)

Los TLVs se crean para proteger a los trabajadores que normalmente son adultos sanos.
Asimismo los TLVs tienen tres categorias: media ponderada en el tiempo (Time-Weighted
Average; TWA), limite de exposicion de corta duracién (Short-Term Exposure Limit;
STEL) y valor techo (Ceiling; C). Para la mayoria de las sustancias se relaciona un valor
TWA sélo o con un valor STEL. (ACGIH, 2004)

Threshold Limit Valué - Time Weighted Average (TLV-TWA). (Valor Limite Umbral -

Media Ponderada en el Tiempo)

Es la concentracion media ponderada en el tiempo (TWA), para una jornada normal de
trabajo de 8 horas/dia y una semana laboral de 40 horas, a la que se cree pueden estar
expuestos casi todos los trabajadores repetidamente dia tras dia, durante su vida laboral sin
efectos adversos. (MINSA, 2005)

Tamanfo de particulas:

MINSA (2003) menciona que existen tres tipos diferentes de particulas de acuerdo a su
tamafio: Masa de Particulas Inhalables, Masa de Particulas Toracicas y Masa de Particulas

Respirables.

Masa de Particulas Inhalables: (MPI) corresponde a aquellas particulas que se inhalan y

resultan peligrosas cuando se depositan en cualquier parte del tracto respiratorio.

Masa de Particulas Torécicas: (MPT) Esta constituida por material particulado que penetra

en la laringe y es peligrosa al depositarse en cualquier parte del torax.

Masa de Particulas Respirables: (MPR) Abarca a las particulas que penetran a través de los
bronquiolos terminales y que son peligrosas si se depositan dentro de la region de
intercambio de gases de los pulmones.
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SKC (2007) en la figura 7 indica por colores los tres tipos de particulas, y los colores

indican en qué lugar de las vias respiratorias se depositan las particulas.

Inhalable
- 10to150p

Thoracic
- 5to30

inhalable iz

Respirable
- Otol0p

Figura 7: Relacién de particulas con el sistema respiratorio

FUENTE: SKC (2007)

ACGIH (2004) manifiesta que para las sustancias quimicas que se encuentran en el aire
inhalado en forma de suspensiones de particulas solidas o goticulas, el riesgo depende del

tamano de las particulas, asi como de la concentracion masica a causa de:

a) los efectos del tamafio de las particulas sobre el lugar de deposicion en el tracto

respiratorio y

b) la tendencia a asociar muchas enfermedades profesionales con el material depositado

en determinadas regiones del tracto respiratorio.

Asimismo menciona que las particulas inhalables estan en el rango de 1 a 100 micras, las

particulas torécicas estan en el rango de 1 a 10 micras y las respirables de 1 a 4 micras.

3M (2000) indica que las particulas que son transportadas en el aire y que logran pasar las
propias defensas del sistema respiratorio, son demasiado pequefias; algunas de ellas son
menores a 10 micras. Por otro lado que las particulas mayores de 10 micras pueden ser
algunas veces expelidas de la traquea y bronquios hacia el ambiente. Sin embargo, particulas

de 10 micras o menores, pueden ser atrapadas profundamente en los pulmones.
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Concentracién de polvo en el ambiente de trabajo:

Los valores limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo, se
encuentra como agente quimico la madera, como fraccion o particula inhalable: blandas y
duras. (MINSA, 2005)

Las maderas blandas tiene una concentracion permisible (TWA) de 5 mg/m® y las maderas

duras tienen una concentracion permisible (TWA) 1 mg/m3. (MINSA 2005)

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) ha establecido limites de
exposicion recomendados (REL) para todos los tipos de maderas, duras y blandas siendo
este de Img/m3 TWA. (NIOSH, 1992)

Efectos del polvo de madera en la salud de los trabajadores:

OIT (2001) sefiala que el polvo de madera en las vias nasales puede disminuir la eliminacién
mucociliar y deteriorar la sensibilidad olfativa, provocando irritacion, estornudos frecuentes,
sangrado nasal e infeccion de los senos nasales. Asimismo que el polvo de madera también
irrita los ojos, (conjuntivitis) y afecta la dermis pues al mezclarse con el sudor, produce
escozor o alergias. Por otro lado otros estudios, indican que el polvo de madera puede ser

irritante para las membranas mucosas de los 0jos, nariz y garganta.

La Swietenia spp., Caoba, produce los siguientes perjuicios a la salud: dermatitis,

conjuntivitis-rinitis, asma, alveolitos alérgica extrinseca, efectos toxicos. (OIT, 2001)

La Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC), ha determinado,
que “existe suficiente evidencia de la carcinogenicidad del polvo de madera para los seres

humanos” y que por lo tanto el polvo de madera es “cancerigeno para los seres humanos”

(Grupo Al). (OIT, 2001)

ACGIH (2005) sefiala la designacion a los cancerigenos en: Al, A2, A4

- Al Confirmados cancerigenos humanos: Quercus, Fagus.

- A2 Sospecha de cancerigenos humanos: Betula, Khaya spp, Tectona grandis y Juglans.

- A4 No clasificados como cancerigenos humanos: Todas las otras especies de madera.
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Taipe (2007) menciona la diferencia entre humos, neblinas y nieblas de la siguiente manera:

- Humos.- Particulas en suspension, formadas por condensacién de vapores de sustancias

solidas a la temperatura y presion ordinaria.

- Neblinas.-. Particulas liquidas que se originan en los procesos donde se evaporan

grandes cantidades de liquidos.

- Nieblas 0o Rocio - Particulas liquidas suspendidas en el aire, que se generan por la
condensacion y atomizacién mecanica de un liquido Ejemplo: Particulas generadas al

pintar con pistola, (pulverizador, soplete), menor de 5 micras.

a.1l.4. Peligros Psicosociales:

Alvarez (2007) los define como aquellas condiciones que se encuentran presentes en una
situacién laboral y que estan directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del
trabajo y la realizacion de las tareas, y que afectan el bienestar o a la salud (fisica, psiquica,

y social) del trabajador, como el desarrollo del trabajo.

Cuando las condiciones psicosociales son adversas o desfavorables se derivan en
consecuencias perjudiciales sobre la salud o el bienestar del trabajador, la empresa, etc. Asi
tenemos: cambios en el comportamiento, alteraciones en el area cognitiva: desatencion, poca
o falta de concentracion en areas, memoria (olvidos), deterioro de la integridad fisica y
mental, y poca o ninguna motivacion, baja autoestima, fatiga, estados depresivos o suicidios,
la empresa lo ve reflejado en ausentismo, mayor frecuencia de accidentes, pérdidas

econdmicas en la produccion y productividad laboral. (Alvarez, 2007)

a.1.5. Peligros Mecanicos:

Se denomina peligro mecanico al conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una
lesién por la accion mecanica de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales
proyectados, solidos o fluidos. (INSHT, 2007)

Los dafios causados por las maquinas suelen ser serios. Muchas amputaciones han sido el
resultado de dafios debido a maquinas de transmision y a méquinas para trabajo en metal y
madera. Toda maquina de carpinteria debe contar con los accesorios de proteccion en forma
apropiada segun su tipo de operacion. Los accidentes debido a esta clase de maquinaria, son
previsibles. (Blake, 1994)
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Las altas velocidades utilizadas para cortar o dar forma a la madera, exigen de un elevado
cuidado en el uso de maquinas y herramientas. Una gran proporcion de los dafios debidos a
la maquinaria de carpinteria se deben a herramientas de corte inapropiadamente afiladas,
melladas, inseguramente sujetas o mal balanceadas. Un buen mantenimiento y cuidado,
buena iluminacion, pisos no resbaladizos y espacio de trabajo suficiente alrededor de las

maquinas, son factores de importancia. (Blake, 1994)

La colocacion de las muelas abrasivas para esmerilar, pulir y brufiir se hard con todo
cuidado a fin de reducir al minimo los dafios que pudieran resultar de los fragmentos
proyectados violentamente en caso de que la muela reventase. Cuando las condiciones de
trabajo lo permitan, la direccion de la rotacion sera igualmente determinada teniendo en
cuenta la misma consideracion. Las chumaceras de los equipos para esmerilar, pulir o

brufiir, se mantendran bien ajustadas y bien lubricadas. (MINTRA, 1964)

La conservacion de los elementos de corte exige mucha capacidad y conocimiento, por lo
que se debe encomendar a personas calificadas la ejecucion de esta labor. Ademas las sierras
deben estar montadas con toda firmeza en el eje y libres por completo de oscilaciones.
(Blake, 1994)

a.1.6. Peligros Eléctricos:
Los peligros de accidentes por la electricidad se basan en los efectos particulares de la

corriente eléctrica sobre el cuerpo humano. (De la Poza, 1996)

Blake (1994) sefiala que los circuitos de fuerza de las fabricas son: 110 - 220 - 330 de
voltaje. Asimismo menciona que si una persona recibe un choque eléctrico siempre que
cualquier porcion de su cuerpo entre a formar parte de un circuito eléctrico por el cual pasa

una corriente suficiente para causar molestias o algo peor.

Blake (1994) también indica las causas de dafios por bajos voltajes y pueden ser resumidas
como sigue:

a) Tocar partes cargadas.

b) Cortos circuitos producidos.

c) Sobrecarga en los cables.

d) Ruptura de conexiones.
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Es conveniente anotar que el efecto de la corriente con 1 mA, es una sensacién de cosquilleo
caracteristico. A partir de los 10 mA se produce la contraccion involuntaria de los masculos
de la mano (se suele decir que la persona se queda “pegada”); cuando llega a los 25 mA, la
contraccion se extiende a los musculos del pecho que puede provocar: una tetanizacion del
diafragma (musculo respiratorio mas potente) pudiendo producir la muerte por asfixia. Al
aumentar la intensidad, y sobre los 50 mA, se produce la muerte por electrocucién, al
producirse la fibrilacion del corazon. (Ruiz, 1978)

a.1.7. Peligros de Incendio:

El fuego es una reaccion quimica entre una sustancia combustible y el oxigeno. Todo
material combustible entra en ignicién y arde cuando se eleva a una determinada

temperatura, o sea a su “temperatura de ignicién” en presencia de aire. (Blake, 1994)
Segun Blake (1994) una somera revision a las causas de incendio es:

- Cerillas y fumar.

- Caocinas y calentadores diversos.

- Acumulacion de residuos y basuras.

- Instalaciones y aparatos eléctricos.

- Fuego abierto y chispas.

- Liquidos inflamables.

Los incendios que tienen origen en causas eléctricas, representan una buena porcion en el
total de incendios registrados en la industria. Un estudio de la Nacional Fire Protection

Association reporta lo siguiente en relacion con las causas de los incendios. (Blake, 1994):

- Aparatos (inclusive motores) 52 por ciento del total
- Alambres, cordones y cables conductores 27 por ciento del total
- Equipo Terminal 12 por ciento del total
- Otros origenes 9 por ciento del total
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Las investigaciones realizadas en incendios de origen eléctrico, demuestran que en la
inmensa mayoria de los casos, la chispa o calor que generd el fuego, se debid a una ruptura
en la cubierta aislante de los conductores, a una puesta a tierra insuficiente de un circuito, a
deficientes contactos de un interruptor, a conexiones y empalmes defectuosos, a
sobrecalentamiento del equipo debido a sobrecarga, a instalaciones temporales

deficientemente hechas o a fusibles inadecuados. (Blake, 1994)

Una vez que se definen los peligros, el siguiente paso es identificar poblaciones receptoras

potenciales y la ubicacion de la exposicion (Kolluru et al, 1998)

a.1.8. Peligros Biologicos:

Los peligros bioldgicos comprenden enfermedades transmitidas por vectores, insectos,
animales y plantas venenosos. Los trabajadores pueden contraer enfermedades transmitidas
por vectores de insectos como mosquitos o garrapatas. La picadura de un mosquito o de una
garrapata en un trabajador puede causar la transmision de un agente infeccioso, ya sea un

parésito, una bacteria o un virus. (De la Poza, 1996)

Ademas se constituyen en factores de riesgo biolégico las plantas y animales que pueden
producir intoxicacion a las personas expuestas directamente a ellos. Podemos mencionar los

siguientes: (Alvarez, 2007)

Plantas urticantes: ortigas, manzanillo.

Plantas venenosas. Borrachero, setas.

Mordeduras de serpientes y animales venenosos.

Picaduras de animales ponzofiosos como alacranes, abejas, hormigas.

Tanto el polvo de madera como los microorganismos (hongos, bacterias, etc.) han sido
sugeridos como causantes de asma ocupacional y otros sintomas respiratorios. Se han
realizado una cantidad importante de estudios con el fin de recopilar informacion sobre los
tipos de microorganismos presentes en las diversas especies de madera, asi como las
concentraciones y efectos asociados con la salud de los trabajadores de aserraderos, por lo
que se desprende que hay un riesgo potencial de que los hongos y bacterias presentes en el
polvo de madera afecten a los trabajadores de aserraderos y causen enfermedades, desde

rinitis y alergias hasta infecciones mas peligrosas, dependiendo de la susceptibilidad de cada
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individuo, sobre todo si se tiene en cuenta que la cantidad de polvo al que estan expuestos es
alta. (Medinaetal, 2013)

b. ESTIMACION DEL RIESGO

Riesgo:

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a

las personas, equipos y al ambiente. (MINTRA, 2012)
Definicion de riesgo laboral y riesgo ocupacional:

Riesgo laboral: probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el
trabajo cause enfermedad o lesion. (MINTRA, 2012)

Riesgo ocupacional: Es la posibilidad de sufrir un accidente o enfermedad en el trabajo y
durante la realizacion de una actividad laboral no necesariamente con vinculo contractual.
(Alvarez, 2007)

Segun Taipe (2007) la estimacion de riesgo consiste en tratar este como una combinacion de
la probabilidad y de la severidad de las consecuencias, donde el termino probabilidad o
posibilidad se encuentra integrado el termino exposicion. De esta manera la estimacion del
riesgo consiste basicamente en valorar la probabilidad asi como las consecuencias, en caso

el riesgo analizado llegue a materializarse.

Es asi que laprobabilidad por lo que implica, puede definirse en funcion de las
probabilidades del suceso o evento inicial que lo genera y la de los sucesos que se
desencadenan a partir del inicial, siendo asi laprobabilidad, mucho mas dificil de
determinar, cuanto mas grande sea la cadena causal, debido a que no solo sera necesario
conocer todos los eventos o sucesos que intervienen, sino que también se requerira

conocerse la probabilidad de estos para provocar el producto previsto. (MINTRA, 2012)

En lo que respecta a las consecuencias, la materializacion de un peligro en un accidente,
puede provocar una serie de consecuencias, cada una de ellas con cierto nivel
de probabilidad, por tal motivo el dafio promedio que se espera ocurra en un accidente,
estara determinado por el producto entre la probabilidad y la severidad. Por tanto se puede
decir que si las consecuencias previstas revisten mayor gravedad, se debe aplicar mayor

rigor para determinar la probabilidad. (OHSAS, 2008)
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4.12. VALORACION DEL RIESGO

Luego de realizar el analisis de riesgos y teniendo en claro el orden de magnitud que se ha
obtenido para todos los riesgos, se debe realizar la respectiva valoracion del riesgo, lo cual
consiste en determinar el nivel de tolerancia de los riesgos que se presenten. (MINTRA,
2012)

OHSAS (2008) sefiala que para la toma de decisiones se debe contar con un criterio
establecido a fin de determinar los niveles de riesgo a considerar como por ejemplo;

intolerables, moderados, importantes, etc.

Asimismo es necesario mantenerse al dia, respecto a cualquier cambio significativo que
sufra un proceso o actividad de trabajo, ya que esto debe conducir a una nueva revision de la
evaluacion, lo cual esta establecido en la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, donde se
obliga al duefio de la empresa a realizar la actualizacion de las evaluaciones, cada vez que
cambien las condiciones de trabajo, ya que al variar estas, habra la posibilidad de que se
generen nuevos riesgos. (MINTRA, 2012)

42. CONTROL DEL RIESGO
a. JERARQUIA DE CONTROLES

OHSAS (2008) sefiala que si en caso luego de la evaluacién del riesgo, resulta que este no

es tolerable, se debe controlar el riesgo, mediante:

- La reduccion del riesgo a través de modificaciones en el proceso, equipo 0 maquina ¢ a
través de la implantacion de medidas apropiadas que permitan reducir las consecuencias

del riesgo.
- La verificacion periddica de todas las medidas de control adoptadas.

En la figura 8, OHSAS 18002 (2008) muestra la jerarquia de controles a aplicar como

medida preventiva.
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Medidade

Jerarquia Detalle
9 Control
1 Eliminacion Eliminar el riesgo removiendo el peligro.
. Sustituir materiales, equipos, procesos o substancias peligrosos
2 Sustitucion s Felg
por otros menos peligrosos.
Realizar cambios estructurales en el ambiente de trabajo,
Controles de ; y s ; :
3 indenieria sistemas de trabajo, herramientas o equipos con el fin de que
g sean mas seguros
Establecer procedimientos administrativos apropiados tales
como politicas, lineamientos, procedimientos operativos
Controles : ; : x i e
4 . . estandarizados, registros, permisos de trabajo, sefializacion,
administrativos - . - .
rotacion laboral, turnos de trabajo, mantenimientos de rutina,
capacitacion, orden y limpieza.
Equipo de Proveer el equipo de proteccion personal (EPP) en las tallas
5 Proteccion adecuadas y en buenas condiciones, y/o la vestimenta de
Personal (EPP) | proteccion asi como la capacitacion en su uso.

Figura 8: Jerarquia de Controles

FUENTE: OHSAS 18002 (2008)

OHSAS 18002 (2008) sefiala en la figura 9 que esta jerarquia de controles también se puede
dividir en dos grupos segun las acciones a implementar, aquellos denominados de barrera
dura donde pertenecen los controles de eliminacidn, sustitucion y controles de ingenieria y
aquellos de barrera blanda donde pertenecen los controles administrativos y de equipos de

proteccion personal.
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JERARQUIA DE CONTROL DE RIESGO

ELIMINAR:
El peligro.
SUSTITUIR:
Reemplazo del
material, sustancia
0 Proceso por uno
menos peligroso.

Bamreras Duras

REDISENAR:
Elequipamiento, el proceso o
> la organizacion del trabajo.

ADMINISTRAR:
Proveyendo de controles como
capacitacion, procedimientos, etc.

Bamreras Blandas

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL:
Uso de EPP apropiados donde otros controles no sean
posibles.

\

Figura 9: Jerarquia de controles (barreras duras y barreras blandas)

FUENTE: OHSAS 18002 (2008)

b. MAPA DE RIESGOS

Es un plano de las condiciones de trabajo, que puede utilizar diversas técnicas para
identificar y localizar los problemas y las propias acciones de promocion y proteccion de la
salud de los trabajadores en la organizacion del empleador y los servicios que presta.
(MINTRA, 2012)

La figura 10 MINEM (2010) muestra algunas de las sefiales de seguridad que podrian
utilizarse para la elaboracion del mapa de riesgos a nivel de empresa.
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Figura 10: Ejemplo de sefales de seguridad

FUENTE: MINEM (2010)
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I1l. MATERIALES Y METODOS

1. MATERIALES

1.1.  UBICACION DE LAS INSTALACIONES

El andlisis de riesgo se llevo a cabo dentro de las instalaciones del Aserradero Vasquez,
ubicado en Jiron Magdalena 515 Santa Clara Pucallpa, departamento de Ucayali, PerQ. En la
figura 11 Google Inc. (2011) presenta el plano de ubicacién de la empresa.

3 TSR
® enall z
- cent! s -
N PR
0 = g i*)
fprten? % % 8% iz
g & 7% §
%. ) g MaanCapac
©

Parque Natural
/ de Pucallpa

Figura 11: Plano de ubicacion del aserradero

FUENTE: Google Inc. (2011)
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1.2.

EQUIPOS Y MATERIALES

Equipos de proteccion personal (zapatos de seguridad, lentes de seguridad y protector de

cabeza, tapones auditivos)

- Céamara Fotografica PENTAX

- Laptop office 2010

- Calculadora Casio

- Impresora EPSON RX-610

- Formato de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos

- Utiles de escritorio (cuaderno, lapiceros, tablilla de apuntes, etc.)

13.
1y
2)
3)
4)

5)

6)

7)

NORMATIVA LEGAL

Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

D.S.005-2012-TR Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo
RM-050-2013-TR Formatos referenciales Sistema de Gestion de Seguridad
D.S. 042-F-1964 Reglamento de Seguridad Industrial

D.S. N° 015-2005-SA Reglamento sobre valores limites permisibles para agentes

quimicos en el ambiente de trabajo.

NTS -068 MINSA-2008 Norma Técnica de Salud que establece el Listado de
Enfermedades Profesionales

R.M. 375-2008-TR Aprueban Normas basica de Ergonomia y Procedimiento de
Evaluacién de Riesgo Disergonémico
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2.  METODOLOGIA

2.1. IDENTIFICACION DE AREAS DE TRABAJO

Se realiz6 el reconocimiento in situ de las areas laborales del aserradero evaluado, para

facilitar este reconocimiento se contrasto los datos obtenidos con la bibliografia consultada.

2.2. IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

Las diferentes actividades y tareas del proceso de aserrio fueron identificadas a partir de
diagramas de flujo, diagrama de disposicion de planta (LAYOUT) y corroboradas mediante

la inspeccidn in situ.

Adicional a ello, se tuvo en cuenta informacién historica de tres afios, reportes de

accidentes, eventos peligrosos y de emergencia ocurridos en el aserradero.

Una vez definidas las actividades y tareas se completd la primera parte del formato de

identificacion de peligros y evaluacion de riesgos (ver Anexo 1).
Las tareas fueron clasificadas segun lo siguiente:

- Tareas Rutinaria: Cuando la actividad o uso de equipo, instalacién o proceso se realiza
en condiciones normales de operacion, de acuerdo al giro central de las actividades.
Cuando la actividad que ocasiona o puede ocasionar el peligro se realiza frecuentemente

(diariamente o hasta una vez dentro de 3 meses).

- Tareas No rutinarias: Cuando la actividad, el uso del equipo, instalacién o proceso se
realiza en condiciones anormales de operacion, actividades esporadicas y/o que pueden
ser diferentes del giro central de sus actividades. Cuando la actividad que ocasiona o

puede ocasionar el peligro se realiza esporadicamente (una vez en mas de 3 meses).

- Emergencia: Cuando durante la actividad u operacion de un equipo, instalacion o
proceso ocurre o podria ocurrir una contingencia; se presenta un peligro para la vida
humana o instalacion.
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2.3.  ANALISIS DE RIESGO

Se identificaron los peligros y estimaron los riesgos asociados de cada una de las tareas,

considerando de manera referencial la tabla de clasificacion de peligros (ver Anexo 2)

La tabla del Anexo 2 muestra la clasificacion de los ocho peligros, codificandolos mediante
las tres primeras letras del tipo de peligro y un nimero correlativo de tres digitos, esta
codificacion tiene por finalidad facilitar la identificacion por tipo de peligro, evitando hacer

referencia a los nombres extensos y asignandole un cédigo Unico a cada uno de ellos.
Asimismo se tomaron en cuenta otros aspectos, tales como:

- Materiales, herramientas 0 maquinas

- Infraestructura

- Competencia del personal que ejecuta el trabajo.

La informacién obtenida fue registrada en el formato de identificacién de peligros y

evaluacion de riesgos. (Ver Anexo 1)

2.4.  VALORACION DEL RIESGO

Con la informacién obtenida se evalu6 el nivel de riesgo, asignando valores de nivel de

probabilidad y nivel de severidad, de acuerdo a lo siguiente:

24.1. PROBABILIDAD

Ocurrencia de un evento o exposicién peligrosa, el cual se determina en funcion a los

siguientes criterios:

- Numero de personas expuestas.

- Existencia y satisfaccion de controles para administrar el riesgo.
- Nivel de capacitacion del personal.

- Exposicion al riesgo, en tareas rutinarias o que se presenten en una jornada se considero
el primer item de la columna de exposicién al riesgo y para los casos de tareas no

rutinarias menores a un afo se tomo el segundo item de dicha columna.
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En la tabla 2 se detallan los criterios considerados para determinar la probabilidad.

El Nivel de Probabilidad se calculé de la siguiente manera:

Nivel de Probabilidad = P(A) + P (B) + P(C) + P (D)

Tabla2: Determinacion de la probabilidad
PROBABILIDAD
INDICE PERSONAS CONTROLES 3
CAPACITACION EXPOSICION AL RIESGO
EXPUESTAS EXISTENTES
©) (D)
(A) (8)
. Personal entrenado -Alguna vez en su jornada
Existen son _ : laboral y con periodo corto
1 Dela7 sat!sfactorlos y Conoce el peligro y lo de tiempo.
suficientes previene 5
-Al menos una vez al afio.
Existen . - Varias veces en su
parcialmente o Personal parcialmente jornada laboral aunque sea
2 De 8 a 14 no son ent_renado, conoce el con tiempos cortos.
satisfactorios o peligro pero no toma | I
> acciones de control. - Al menos una vez a
suficientes semestre
Personal no - Continuamente o varias
Mas de 15 N st entrenado, no conoce veces en su jornada laboral
as de 0 existen el peligro, no toma con tiempo prolongado.
acciones de control - Al menos una vez al mes

FUENTE: Elaboracién propia

24.2. LASEVERIDAD

Se determind en funcion de las lesiones o dafios a la salud que puede sufrir la persona. Los
valores asignados son registrados en el formato de Identificacion de Peligros y Evaluacion

de riesgos. (Ver Anexo 01)

La tabla 3 muestra los parametros a considerar para determinar la severidad.
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Tabla3: Determinacién de la severidad

INDICE SEVERIDAD

Lesion sin discapacidad (S): Por ejemplo: Pequefios cortes, magulladuras,
1 escoriaciones, irritacion leve (SO): molestias, dolor de cabeza, entre otros.
Sin pérdida de horas.

Lesién con incapacidad temporal (S): fracturas menores, laceraciones,
conmociones, quemaduras entre otros.

Dafio a la salud reversible (SO): Por ejemplo: dermatitis, asmas, trastornos
musculo-esqueléticos, entre otros. Con descanso médico y pérdida de dias.

Lesién con incapacidad permanente / Muerte (S): Por ejemplo:
Amputaciones, fracturas mayores, entre otros.

Dafio a la salud irreversible (SO): intoxicaciones, enfermedades
ocupacionales irreversibles (pérdida auditiva, neumoconiosis). Con
descanso médico y pérdida de dias.

S: Seguridad  SO: Salud Ocupacional

FUENTE: Elaboracién propia

2.4.3. NIVEL DE RIESGO INICIAL

Se determind de acuerdo a los resultados del nivel de probabilidad y nivel de severidad,

aplicando la férmula siguiente:
Nivel de Riesgo Inicial = Nivel de Probabilidad x Nivel de Severidad
En la tabla 4 se visualiza los elementos para determinar el nivel de riesgo las tareas.

Tabla4: Determinacion del nivel de riesgo

SEVERIDAD
LIGERAMENTE DARINO EXTREMADAMENTE DARNINO
DARNINO
o BAJA TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
g 4 5-8 9-16
= MEDIA TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
= 5-8 9-16 17-24
g ALTA MODERADO IMPORTANTE
9-16 17-24

FUENTE: Elaboracién propia
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Como resultado del calculo del nivel de riesgo inicial se determind el nivel de criticidad del

riesgo seglin se indica en la tabla 5.

Tabla5: Nivel de criticidad del riesgo

NIVEL DE
RIESGO

CONSIDERACIONES

No se debe de comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
nivel de riesgo a moderado.

Si es no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados,
debe prohibirse el trabajo.

En trabajos por ejecutarse: No debe comenzarse el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo ha moderado.

En trabajos en ejecucion: se detendra la continuacion de la tarea y se
implementaran controles; para disminuir el riesgo ha moderado.

Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implementarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas (mortal o muy graves), se precisara una accion
posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio
como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

Moderado

Tolerable Mantener las acciones preventivas implementadas.

Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se mantiene
la eficacia de las medidas de control.

Trivial . . . .
No se requiere adoptar acciones adicionales. Mantener las condiciones
actuales

FUENTE: Elaboracion propia

2.4.4. DETERMINACION DE LOS RIESGOS CRITICOS

Se consideraron riesgos criticos todos aquellos que resulten intolerables e importantes, luego

de haber sido utilizados todos los criterios de evaluacion.

A partir de esta informacion se planificaron programas de gestion de seguridad y salud
ocupacional enfocados principalmente en controlar y minimizar los riesgos criticos

encontrados.
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2.5.  CONTROL DEL RIESGO

Luego de la evaluaciéon del riesgo inicial, la normativa internacional OHSAS 18001:2007
establece una jerarquia de cinco niveles de control para gestionar el riesgo, es con la
aplicacion de estos controles que los riesgos iniciales fueron evaluados, obteniendo los
riesgos residuales los que se espera que en una nueva evaluacion resulten en riesgos

triviales o tolerables y permitan ejecutar las tareas y continuidad de las operaciones.
La jerarquia de controles es la siguiente:

1) Eliminar.

2) Sustituir.

3) Controles de Ingenieria.

4) Sefializacion, alertas y/o controles administrativos.
5) Equipo de proteccion personal.

Al término de la propuesta de los controles de riesgos criticos se elabor6é un mapa de
riesgos del aserradero, utilizando simbolos y sefiales segin la NTP 399.010-1 Sefiales de

seguridad.

Para la elaboracion del Plan de Control de riesgos criticos se agruparon los riesgos segun el
tipo de peligro asociado, este plan toma en consideracion los controles de riesgos criticos
propuestos (ver Anexo 3) asignando actividades, responsables, recursos, plazos de

gjecucion y seguimiento.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

1. IDENTIFICACION DE AREAS DE TRABAJO

Durante la inspeccion in situ, se identificaron las siguientes areas de trabajo:

Playa de Rio

- Patio de trozas

- Plataforma de espera

- Corte Principal

- Corte Secundario

- Patio de madera aserrada

Taller de Afilado

La ubicacion de las areas dentro del aserradero se observan en la figura 12, las areas de
trabajo de plataforma de espera, corte principal, corte secundario y taller de afilado se
desarrollan integramente bajo el techo del aserradero, mientras que el resto de areas estan a

la intemperie.
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Figura12:  Distribucién de areas de trabajo

FUENTE: Elaboracion propia
En la tabla 6 se detalla el nimero de trabajadores por area dentro del aserradero estudiado.

Tabla6: Distribucion de trabajadores por area

AREAS DE TRABAJO NUMERO DE TRABAJADORES
Operario Ayudante

Playa de rio 1 2

Patio de Trozas 1 1

Plataforma de espera 0 1

Corte Principal 2 4

Corte Secundario 2 7

Patio de madera serrada 0 2

Taller de afilado 1 1

N° Total de Trabajadores 7 18

25

FUENTE: Elaboracion propia
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Tanto en la playa de rio como en el patio de trozas son los operarios los encargados de
manejar el tractor forestal y cargador frontal, el operador del tractor forestal transita entre la
playa de rio y el patio de trozas, mientras que el operador del cargador frontal lo hace entre
el patio de trozas y la plataforma de espera, no pudiéndoseles asignar un éarea fija a

diferencia de sus ayudantes que laboran de manera permanente en sus areas de trabajo.

En el &rea de corte principal laboran el operador de la sierra cinta y el operador del winche,
ademas del ayudante encargado de enganchar el cable del winche alrededor de la troza para
que pueda subirse al carro porta trozas y voltearse cuando esté sobre el carro. A la salida de
la sierra principal dos ayudantes se encargan de recibir los tablones, el ultimo ayudante del
area de corte principal brinda apoyo al operador de la sierra cinta y al area de plataforma de

espera.

En el area de corte secundario se ubica el operador de la canteadora y el operador de la
despuntadora, los siete ayudantes de dicha area realizan el traslado de los tablones a traves
de los rodillos transportadores y los caballetes dentro de la linea de corte que va desde la
sierra cinta hasta la despuntadora, adicional a ello realizan labores de limpieza de residuos

de corte.

En el patio de madera aserrada se encuentran dos trabajadores cuya funcion es retirar los

tablones provenientes de la despuntadora y apilarlos para su cubicacién posterior.

Los trabajadores del area del taller de afilado son dos, el afilador y su ayudante, ellos se

encargan de realizar el mantenimiento a los elementos de corte dentro del aserradero.

2. IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

Dentro del proceso de aserrio se identificaron siete actividades principales y dos actividades

de soporte:

- Manipuleo y almacenamiento de trozas: se realiza tanto en el rio como en el patio de
trozas del aserradero el cual no cuenta con los requisitos necesarios como un terreno
plano y espacio suficiente para una buena circulacion de los equipos, el area no esta
sefializada ni delimitada por lo que es comun que personas ajenas al aserradero transiten
por la playa de rio y el patio de trozas pudiendo ser atropelladas, los equipos deben

realizar varias maniobras para poder acceder a las trozas apiladas debido al poco
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espacio. Por la naturaleza de estas actividades los trabajadores se ven expuestos a

agentes bioldgicos como zancudos, mosquitos y hongos, ademas de la radiacién solar.

Carguio a la plataforma de espera: haciendo uso de un cargador frontal adaptado con un
par de ufias se transportan las trozas desde el patio seco de trozas hacia la plataforma de
espera generando una pila de entre cinco a siete trozas para su posterior aserrio, el area
de plataforma de espera no esta delimitado ni sefializado y se pudo observar poca

comunicacion entre el operador del cargador frontal y el ayudante del area.

Durante esta actividad se extraen los cancamos y se cortan con motosierra aquellas
trozas que sean irregulares o sinuosas, ademas de limpiar los residuos de corteza lo que

acarrear que los ayudantes se tengan que subir a las trozas.

Carguio al carro porta trozas: las trozas ruedan de la plataforma de espera al costado del
carro porta trozas gracias al winche del carro que al ser envuelto en las trozas gira de
manera poco controlada hacia el carro portatrozas, debido a que el aserradero no cuenta
con un volteador mecanico es un ayudante que en coordinacion con el operador del

winche hacen rodar las trozas desde la plataforma de espera hacia el carro porta trozas.

Una vez que se acomoda la troza segun lo que indique el operador de la sierra cinta se
procede a subir la troza al carro, en algunas ocasiones la troza debe girarse para
reacomodar la troza segun las especificaciones del operador de la sierra cinta lo que
genera que el ayudante deba subirse al carro porta trozas para enrollar el cable del

winche en la troza, exponiéndose a peligros mecanicos de aplastamiento principalmente.

Corte principal: una vez que la troza esta debidamente acomodada sobre el carro porta
trozas y asegurada mediante las ufias neumaticas, es el operador de la cierra cinta quien
define la velocidad, avance y retroceso del carro, sin embargo el ayudante del winche
sigue interviniendo para apoyar en el volteado de la troza, todos los productos de corte
son recepcionados por un par de ayudantes que se encuentran al costado de la sierra
cinta y cuya funcion es cargar los residuos de corte al contenedor o empujar los tablones
a traves de los rodillos transportadores hacia la canteadora, los principales peligros a los
que estan expuestos los trabajadores que realizan esta actividad son el ruido, el material
particulado, los golpes con los tablones y las particulas en proyeccion. La figura 3

muestra el despiezado de una troza mientras avanza el carro porta trozas.
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Figura13:  Sierra principal tableando una troza de madera

FUENTE: Elaboracion propia

Canteado: el canteado se realiza usando una sierra de disco simple con dientes postizos,
los tablones provenientes de la sierra cinta son cargados a un carro manual el cual es
empujado por un par de ayudantes mientras se realizan los cortes longitudinales, los
ayudantes retiran los cantos al costado del galpdn de maquinas y empujan los tablones a
través de los rodillos transportadores hacia la despuntadora. Los trabajadores que
realizan esta actividad estan expuestos a peligros por ruido, material particulado, cortes y
particulas en proyeccion. En la figura 14 se aprecia el funcionamiento de la canteadora

simple.
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Figura 14: Canteadora cortando un tablon

FUENTE: Elaboracion propia

Despuntado: el aserradero estudiado cuenta con una despuntadora tipo péndulo cuyo
operario recibe los tablones provenientes de la canteadora y realiza cortes tranversales
luego de determinar la medida de corte para los tablones, luego los residuos son
colocados al costado del galpon de maquinas. El lugar y la postura del operador de la
despuntadora es la misma durante toda la jornada. La despuntadora del aserradero

evaluado es de tipo péndulo, tal como se muestra en la figura 15
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Figural5:  Despuntadora de péndulo cortando un tablén

FUENTE: Elaboracion propia

Cubicacién y apilado: una vez realizado el corte transversal en la despuntadora un
ayudante se encarga de cubicar los tablones y anota las cantidades, luego tres ayudantes
se encargan de armar las pilas de madera aserrada de acuerdo a la clasificacion propia
del aserradero, los trabajadores que realizan esta actividad estdn expuestos

principalmente a peligros ergonémicos.

Afilado (soporte): el mantenimiento y afilado a las sierras cinta y sierras de disco la
realiza el afilador y su ayudante, ellos realizan sus labores en el taller de afilado donde
los principales peligros son los de tipo mecénico por cortes con elementos punzo
cortantes, explosion e incendio debido a que realizan trabajos de soldadura y la
proyeccion de particulas. La figura 16 muestra una maquina de afilar dando filo a una

sierra cinta.
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Figura 16: Maéquina para afilar sierra cinta

FUENTE: Elaboracion propia

- Mantenimiento (soporte): las tareas de mantenimiento del aserradero se realizan los dias
sébado hasta medio dia, ese dia todos los trabajadores realizan limpieza de sus areas de
trabajo y dan mantenimiento a los equipos, sin embargo no se trata de un mantenimiento
preventivo programado y estructurado, los principales peligros son los mecénicos

derivados de trabajos con herramientas y objetos.

En el Anexo 1 se detallan las tareas identificadas para cada actividad principal y de

soporte.

En la figura 17 se muestran los porcentajes de tareas de tipo rutinario, no rutinario y de
emergencia dentro del proceso de aserrio. En la actividad de afilado, la soldadura de sierra
cinta se identifica como una tarea de tipo emergencia, lo que representa el 1 por ciento del
total de tareas. Asi mismo dentro de la actividad de mantenimiento se encontraron cinco
tareas no rutinarias, lo que representa el 6 por ciento el total de tareas, las 78 tareas restantes

son de tipo rutinarias y representan el 93 por ciento del total de tareas.
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@ Tareas

Rutinarios No Rutinarios Emergencia

Figura 17: Porcentaje de tareas por periodicidad

FUENTE: Elaboracion propia

3. ANALISIS DE RIESGOS

3.1. IDENTIFICACION DE PELIGROS

Durante el proceso de aserrio se determinaron diferentes tipos de peligros, en la figura 18 se
muestra que los peligros mecanicos representan el 47 por ciento del total de peligros al
contabilizar 27 peligros, por otro lado se encontraron 9 peligros fisicos que representan el 16
por ciento, seguido de 8 peligros quimicos que representan el 14 por ciento del total de
peligros. Asimismo se identificaron 7 peligros ergonémicos que representan el 12 por ciento
y 3 peligros eléctricos que representan el 5 por ciento del total, finalmente se identificaron 2
peligros bioldgicos y 2 peligros de emergencia, donde cada uno representa un 3 por ciento

del total de peligros identificados.
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M Peligros

Figura 18: Porcentaje por tipos de peligros

FUENTE: Elaboracion propia

La tabla 07 muestra los tipos de peligro de riesgos criticos por cada actividad del proceso de
aserrio, se observa que los peligros mecénicos estan presentes en ocho actividades, por lo
tanto son considerados los peligros mas recurrentes. Dentro de los peligros mecanicos el
mas representativo corresponde a los peligros vinculados con partes rotatorias 0 moviles
(MEC-02), los cuales estan presentes en siete actividades, seguido de los peligros de
manipulacion de herramientas u objetos (MEC-010) que se encuentran en cinco de las

actividades del proceso de aserrado.

El peligro fisico de ruido (FIS-001) est4 presente en siete actividades que se desarrollan en
las areas de trabajo que se encuentran principalmente bajo el area techada del aserradero

identificada en el la figura 18.

El peligro quimico de material particulado (QUI-004) esta presente en siete actividades y en

todas las areas de trabajo a excepcion del patio de trozas y la playa de rio las cuales estan a
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la intemperie, segln la figura 18. Este peligro se presenta mientras se estan operando los

equipos de corte que generan cantidades significativas de aserrin.

El hecho de que los peligros mecanicos sean los mas abundantes indica que en el proceso de

aserrado se aprovecha bastante las fuerzas mecénicas de la maquinaria y equipos, siendo los

trabajadores el complemento dentro de la linea de corte al contar el aserradero estudiado con

equipos no automatizados.

Tabla7: Tipos de peligro de riesgos criticos por cada actividad
ACTIVIDADES DEL PROCESO DE ASERRIO
PELIGROS MANIPULEO Y CARGUIO CARGUIO AL )
ALA CARRO CORTE CUBICACION Y
ALMS:?I:QI;/:ZNTO PLATAFORMA PORTA PRINCIPAL CANTEADO | DESPUNTADO APILADO AFILADO MANTENIMIENTO
DE ESPERA TROZAS
PELIGROS FIS - 001
FISICOS FIS - 003 fls - 002 FIS-001 | FIS-001 | FIS-001 FIS - 001 FIS - 001 FIS - 001 -
PELIGROS QUI - 002
QUIMICOS QUI-004 | QUI-004 | QUI-004 | QUI-004 | QUI-004 QUI-004 | 00 g0a
PELIGROS
BIOLOGICOS BIO - 001 BIO - 001 - - - -
PELIGROS ERG - 001 ERG - 004
ERGONOMICOS ERG - 004 ERG -005 ) ERG - 004 ERG - 004 ERG - 005
MEC - 002
MEC - 001 MEC - 001 MEC - 002 MEC - 002
PELIGROS MEC- 008 MEC - 002 mgg ) ggi mgg ) 8(1)(2) MEC-004 | . oo mgg i ggé MEC - 005
MECANICOS MEC-010 MEC-009 | o "o | viec. o3 | MEC-010 MEC- 010 MEC- 010
MEC-015 MEC - 012 MEC - 013 MEC - 012
MEC-013
PELIGROS
ELECTRICOS - ELE - 001 ELE - 001 ELE - 001
PELIGROS i i i i
PSICOSOCIALES
SITUACIONES
POTENCIALES DE - - - Emg ) gg; -
EMERGENCIA

FUENTE: Elaboracion propia
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3.2. ESTIMACION DEL RIESGO

En la figura 19 se puede observar que luego de la estimacion de los riesgos se obtuvo que el
riesgo mas recurrente fue el de atrapamiento por piezas en movimiento, lo cual representa el
15 por ciento del total de riesgos considerados en 13 tareas. Asimismo se encontrd que los
riesgos por caida de herramientas u objetos representan un 11 por ciento del total, estos

fueron detectados en 10 tareas.

Por otro lado el ruido represent6 el 9 por ciento del total de riesgos estimados el cual se
identificd en 8 tareas, el riesgo inhalacion de polvo represento el 8 por ciento del total y
figurd en 7 tareas, mientras que el riesgo de contacto con electricidad representa el 7 por

ciento del total de riesgos y fue encontrado en 6 tareas.

Asimismo se observé que los riesgos por accidente vehicular y golpeado contra
objetos/equipos representaron un 5 por ciento del total de riesgos evaluados Yy fueron
encontrados en 5 tareas cada una respectivamente. Finalmente se han estimado otros tipos
de riesgos que representan al 41 por ciento del total de riesgos evaluados y estan presentes

en 38 tareas diferentes.

M Atrapado/cortado por pieza en
movimiento

M Golpeado por caida de
herramientas/objetos
(manipulacion)

M Ruido

@ Inhalacién de polvo (material
particulado)

M Contacto con electricidad

W Accidente vehicular
(Atropellamiento)

m Golpeado contra objeto/equipos

[0 Otros riesgos

Figura19:  Distribucién porcentual de riesgos criticos

FUENTE: Elaboracion propia
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En referencia a la informacion mostrada en la figura 19, se observa que algunos riesgos se
presentan en mayor porcentaje respecto a otros, sin embargo eso no significa que dichos
riesgos cuenten con el mismo potencial de perdida, es decir, pueden ser mas abundantes en
cantidad pero tener consecuencias de riesgo menores respecto a otros que presentan menor
cantidad pero que poseen mayor potencial de perdida y por ende consecuencias de riesgo

mas severas.

Por otro lado la figura 20 muestra los riesgos criticos segun su potencial de pérdida, es decir,
aquellos que de materializarse podrian generar muerte, lesiones incapacitantes o

enfermedades ocupacionales irreversibles.

El riesgo contacto con electricidad se encontr6 en 6 tareas de las cuales 5 de las tareas
presentan potencial de pérdida alto y sdélo una potencial de pérdida medio. El riesgo de
golpeado contra objetos/equipos fue encontrado en 5 tareas, 3 de ellas presentan potencial

de pérdida alto y 2 potencial de pérdida medio.

Asimismo el riesgo de golpeado por caida de herramientas/objetos se encontrd en 10 tareas,
de las cuales 2 representan potencial de pérdida alto y las 8 restantes potencial de pérdida
medio. El riesgo de atrapado/cortado por pieza en movimiento se presentd en 13 tareas, 8 de

las cuales tienen potencial de pérdida alto y 5 tareas presentan potencial de pérdida medio.

El riesgo de accidente vehicular se encontrd en 5 tareas y todas ellas presentan potencial de
pérdida alto. De igual manera los riesgos de inhalacion de polvo y exposicién a ruido se
presentaron en 7 y 8 tareas respectivamente, ambos con potencial de pérdida alto en todas

las tareas.

Segun la figura 20, son los riesgos criticos atrapado por pieza en movimiento y exposicion a
ruido los que poseen mayor potencial de perdida, debido a que de no controlarlos podrian
causar desde una lesion incapacitante hasta la muerte para el riesgo atrapado por pieza en

movimiento o una enfermedad ocupacional (hipoacusia) para el riesgo exposicion a ruido.
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Otros riesgos

Contacto con electricidad

Golpeado contra objetos / equipos

Golpeado por caida de herramientas / objetos

Atrapado/cortado por pieza en movimiento W Potencial de
pérdida media

Accidente Vehicular

M Potencial de

Inhalacién de polvo pérdida alta

Exposicion a Ruido

0% 50% 100%
Porcentaje

Figura20:  Riesgos criticos segun su potencial de pérdida

FUENTE: Elaboracidn propia

4.  VALORACION DE RIESGOS

Una vez realizada la valoracion de riesgo inicial y teniendo en cuenta los niveles de
criticidad del mismo, se puede observar en la figura 21 que la cantidad total de riesgos
intolerables del proceso de aserrio representa el 33 por ciento del total, asimismo se obtuvo
una representacion de 22 por ciento de riesgos importantes.

Por otro lado los riesgos moderados representaron un 40 por ciento del total de riesgos
valorados Y los riesgos tolerables han representado el 5 por ciento del total, no obteniéndose

ningun riesgo trivial.
El detalle de la cuantificacion de riesgos por actividad se muestra en el anexo 4.

El conjunto de riesgos intolerables y riesgos importantes se consideran como riesgos
criticos, los cuales representan el 55 por ciento del total de riesgos valorados, siendo éstos
los que ameritaran implementacion de controles para poder gestionar el riesgo dentro del

proceso de aserrio.
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Ml Intolerable
@ Importante
O Moderado
OTolerable
OTrivial

Figura 21: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad

FUENTE: Elaboracion propia

La figura 22 muestra que durante la actividad de manipuleo y almacenamiento de trozas se
determiné que 62 por ciento del total de riesgos corresponde a riesgos criticos, los riesgos
moderados representan el 38 por ciento, mientras que no se obtuvieron riesgos tolerables ni

triviales.

@ Intolerable
O Importante
O Moderado
OTolerable
OTrivial

Figura22:  Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el

manipuleo de trozas.

FUENTE: Elaboracion propia

51



En la figura 23 se observa que durante la actividad de carguio a la plataforma de espera
determino que el porcentaje de riesgos criticos es de 67 por ciento, los riesgos moderados
representaron el 33 por ciento de riesgos valorados y no se encontraron riesgos tolerables ni

triviales.

M Intolerable
O Importante
O Moderado
OTolerable
O Trivial

Figura 23: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el carguio a

la plataforma de espera

FUENTE: Elaboracion propia

De la figura 24 se desprende que durante el carguio del carro porta trozas se hall6 que el 75
por ciento de los riesgos valorados son considerados riesgos criticos el 25 por ciento restante
corresponde a los riesgos moderados, por otra parte, no se encontraron riesgos tolerables ni

triviales.

@ Intolerable
OImportante
O Moderado
OTolerable
O Trivial

Figura 24: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el carguio

al carro porta trozas

FUENTE: Elaboracidn propia
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En la figura 25 se muestra que luego de la valoracion de riesgos realizados en la actividad de
corte principal se encontré que el 42 por ciento de los riesgos son denominados criticos
mientras que los riesgos moderados representaron 37 por ciento y finalmente los riesgos
tolerables alcanzaron una representatividad de 21 por ciento, no se detectaron riesgos

triviales.

M Intolerable
OImportante
OModerado
OTolerable
OTrivial

Figura 25: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el corte

principal

FUENTE: Elaboracidn propia

La figura 26 muestra que en la actividad de canteado la distribucion porcentual de riesgos
por nivel de criticidad determino que los riesgos criticos representan el 53 por ciento del
total de riesgos valorados, los riesgos moderados obtuvieron una representacion de 40 por
ciento mientras que los riesgos tolerables alcanzaron una representatividad de 7 por ciento,

no se detectd ningun riesgo trivial.

Ml Intolerable
OImportante
OModerado
OTolerable
OTrivial

Figura26:  Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el canteado

FUENTE: Elaboracion propia
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La figura 27 muestra que en la actividad de despuntado luego de la valoracion de riesgos,
los riesgos criticos representaron el 39 por ciento del total, mientras que los riesgos
moderados se vieron representados por el 61 por ciento, no se presentaron riesgos tolerables

ni riesgos triviales.

M Intolerable
OImportante
OModerado
OTolerable
O Trivial

Figura 27: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el

despuntado
FUENTE: Elaboracion propia
En la figura 28 se observa que en la actividad de cubicacién y apilado, los riesgos criticos se

vieron representados en 29 por ciento mientras que los riesgos moderados representaron el

71 por ciento restante, no se detectaron riesgos tolerables ni riesgos triviales.

Ml Intolerable

O Importante

O Moderado
0% O Tolerable

OTrivial

Figura 28: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en la
cubicacion y apilado
FUENTE: Elaboracidn propia
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En la figura 29 se muestra que posterior a la valoracion de riesgos en la actividad de afilado
los riesgos criticos representaron el 53 por ciento del total de riesgos, mientras que los
riesgos moderados tuvieron representacion de 47 por ciento, no se encontraron riesgos

tolerables ni riesgos triviales.

@ Intolerable
OImportante
O Moderado
OTolerable
OTrivial

Figura 29: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el afilado

FUENTE: Elaboracion propia

Finalmente en la valoracion de los riesgos de la actividad de mantenimiento, segun la figura
30 se encontro que el 59 por ciento del total de riesgos son criticos, los riesgos moderados
representaron el 32 por ciento y los tolerables el 9 por ciento del total de riesgos valorados,

no se encontraron riesgos triviales.

@ Intolerable
O Importante
O Moderado
OTolerable
OTrivial

Figura 30: Distribucion porcentual de riesgos por nivel de criticidad en el

mantenimiento

FUENTE: Elaboracidn propia
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Del analisis de las figuras 22 a la 30, se desprende que la actividad de carguio al carro porta
trozas es la que presenta mayor porcentaje de riesgos criticos respecto a las otras
actividades, dentro de esta actividad el ayudante encargado de pasar el cable del winche
alrededor de las trozas para acomodarlas, subirlas al carro porta troza y girarlas dentro del

mismo carro, es el trabajador mas expuesto a sufrir accidentes.

Por otra parte, se puede entender la ausencia de riesgos triviales y la poca presencia de
riesgos tolerables en todas las actividades del proceso de aserrio debido a que el aserradero
estudiado no cuenta con ningn sistema de gestién o seguridad o elementos de control

minimos de seguridad que permitan contar con niveles de riesgo aceptables.

5.  CONTROLES DE RIESGOS CRITICOS

En la figura 31 se muestran los porcentajes obtenidos por jerarquia de control, en donde los
controles administrativos representaron un 66 por ciento del total, seguido de los controles
de equipos de proteccion personal (EPP) con un 26 por ciento de representatividad, por otro
lado los controles de ingenieria figuraron con un 7 por ciento y los controles de sustitucion

representaron el 1 por ciento del total, no se propusieron controles de eliminacion.

1%

B ELIMINACION
7%

W SUSTITUCION

CONTROLES DE INGENIERIA

66%
CONTROLES ADMINISTRATIVOS

® EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP)

Figura 31: Distribucion porcentual de los controles por jerarquia

FUENTE: Elaboracién propia
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El detalle de los controles recomendados con la finalidad de minimizar los riesgos criticos se

muestra en el cuadro controles de riesgos criticos (ver Anexo 3)

Dentro de los controles administrativos se encuentran en su mayoria las capacitaciones, las
cuales permitiran brindar nuevos conocimientos o reforzar aquellos con los que ya se
trabajan. Asimismo se han propuesto una serie de estandares operacionales que ayudaran a

mejorar la eficiencia del proceso y realizar un trabajo més organizado.

Por otro lado, se sugiere la implementacion de inspecciones, planes de contingencia y
sefializaciones de las areas de trabajo debido a su importancia como parte del cumplimiento

legal exigible.

Los controles propuestos buscan cumplir con las normativas legales en materia de salud
ocupacional y vigilancia médica, como se especifica en el art 33 D.S. 005-2012-TR

Respecto a los controles de ingenieria, éstos se han enfocado principalmente en la
infraestructura, redisefio de areas de trabajo y proteccion de partes moviles y rotatorias de
los equipos. Dentro de los controles, los de mayor relevancia a implementar son el disefio de
instalaciones eléctricas y sistema contra incendios ademas de guardas para los equipos de
corte, fajas de compresoras, fajas de motores, tambor de avance y winche del carro porta

trozas.

Los controles respecto al uso e implementacion de Equipos de Proteccion Personal (EPP) se
encuentran  presentes en las nueve actividades del proceso de aserrio y su uso o
aplicabilidad esta directamente relacionado a la actividad y/o tarea que desempefan los
trabajadores, por otro lado, si bien es cierto es considerada la Gltima barrera a emplearse
para controlar un riesgo, también es importante cuando se trata del cuidado de la salud

ocupacional de los trabajadores.

En la figura 32 se muestra el mapa de riesgos elaborado para el aserradero estudiado, este
mapa de riesgos nos muestra a través de pictogramas cuales son los riesgos criticos segun el
area de trabajo y cuales deberian ser los principales controles a tomar en consideracion. Este
mapa deberéa ser colocado en la entrada de la empresa para que los trabajadores puedan estar
advertidos de los riesgos ocupacionales de la empresa y cumplan con las medidas de control

exigidas.
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Figura 32: Mapa de riegos

FUENTE: Elaboracion propia

Se elaboraron 6 planes de control de riesgos criticos asociados a los peligros mecanicos,
fisicos, eléctricos, quimicos-bioldgicos, disergondmicos y de emergencia (ver Anexo 5).
Estos planes tienen como finalidad la reduccion de los riesgos criticos, prevencion de
accidentes y enfermedades ocupacionales, mejora de los procesos y la preparacion y

respuesta a situaciones de emergencia.

Como parte de las actividades se tomaron en cuenta los controles propuestos, estableciendo

responsables y plazos de cumplimiento de dichas actividades.

Asimismo se han establecido seguimientos periodicos para garantizar el cumplimiento de
dichos planes.

58




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

V. CONCLUSIONES

El estudio de linea base demuestra que el 55 por ciento de tareas realizadas en el

aserradero evaluado son consideradas criticas.

La actividad mas critica para la seguridad y salud de los trabajadores del aserradero

estudiado es la actividad de carguio al carro porta trozas.

Los peligros mecénicos son los mas abundantes del proceso de aserrio, lo que indica

una fuerte dependencia del trabajo de la maquinaria y equipos.

El riesgo de atrapamiento por piezas en movimiento es el riesgo mas abundante
debido principalmente al propio rubro de la empresa que comprende el uso de

equipos y elementos de corte.

Los riesgos de atrapamiento por piezas en movimiento, ruido e inhalacion de
material particulado son los riesgos con mayor potencial de perdida, porque podrian
generar accidentes mortales o0 incapacitantes y enfermedades ocupacionales

irreversibles.

El aserradero evaluado demuestra debilidad en la formacién y capacitacion del
personal y en el cumplimiento de requisitos legales, por lo que los controles
propuestos mas recurrentes fueron las capacitaciones, estandares de trabajo,

sefializaciones, monitoreos, inspecciones y examenes médicos.

El mapa de riesgos permitird identificar de manera visual los principales riesgos

criticos del aserradero.
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VI. RECOMENDACIONES

La gerencia del aserradero podra tomar como estudio de linea base los planes de control

de riesgos criticos propuestos.

La gerencia apruebe y facilite los recursos necesarios para la implementacion de los

planes de control de riesgos criticos propuestos.

Implementar un sistema de gestion de seguridad segdn lo indicado en la Ley 29783 -

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Formar un comité de seguridad y salud en el trabajo que sea responsable de llevar a cabo

los planes de control de riesgos criticos propuestos.

Verificar el cumplimiento de requisitos legales relacionados a seguridad y salud

ocupacional.

Actualizar las matrices de identificacion de peligros y evaluacién de riesgos una vez al
afio y cuando cambien las condiciones o los procesos, de igual manera el mapa de

riesgos.

Elaborar un programa anual de auditorias internas donde participe la gerencia y realice

seguimiento a los planes de control de riesgos criticos propuestos.
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VIII. ANEXOS

ANEXO 1

Matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos del proceso de aserrio
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ANEXO 2

Clasificacion de peligros

PELIGROS FISICOS

Ruido FIS - 001 | Exposicion a Ruido
Vibraciones FIS - 002 | Exposicion a vibraciones
Radiacion no |9n|zante (de soldadura, infrarrojos, FIS - 003 | Exposicion a radiaciones no ionizantes
electromagnética, etc.)
Temperaturas extremas altas/bajas (frio-calor) FIS - 004 | Exposicion a bajas / altas temperaturas
Nula o poca ventilacion FIS - 005 | Exposicion a corrientes de aire
Humedad (exposicion en) FIS - 006 | Exposicion Excesiva a Humedad
PELIGROS QUIMICOS
Sustancias y Compuestos Quimicos en General QUI - 001 Contacto dewla vista y piel con sustancias o
agentes dafiinos.
Gases (inhalacion de gases)
Humos (inhalacion de humos)
Vapores (inhalacién de vapores) QUI - 002 | Inhalacion de gases/humos/vapores dafiinos
Provenientes de la combustion de material o
combustible
Liquidos (Ej. p!ntura, acidos en general, aceites, QUI - 003 | Ingestion de sustancias o agentes dafiinos
combustibles)
Sélidos, material particulado (aserrin, polvo) QUI - 004 | Inhalacién de polvo (material particulado)
PELIGROS BIOLOGICOS
Agentes bioldgicos (bacterias/ hongos/ virus/
parasitos) BIO - 001 | Exposicion a agentes biologicos
Vectores (ratas, mosquitos, etc.)
Animales ponzofiosos (serpientes, arafias, etc.) BIO - 002 | Picadura de animales

67




Continuacién

PELIGROS ERGONOMICOS

Movimientos repetitivos ERG - 001 | Ergonémico por movimientos repetitivos
Disefio de puesto de trabajo ERG - 002 | Ergonémico por espacio inadecuado de trabajo
lluminacién inadecuada (deficiente o excesiva o Ergonomico por condiciones de iluminacion
ERG-003 |.
ausente) inadecuadas
Levantamiento y transporte manual de peso.
(superior a 25 kg) ERG - 004 | Ergonémico por sobreesfuerzo.
Sobreesfuerzo fisico. (movimiento mal realizado)
Posturas de trabajo, postura inadecuada ERG - 005 | Ergonoémico por postura inadecuada

PELIGROS MECANICOS

Transito de equipos pesados (cargador frontal,

Accidente Vehicular

Tractor forestal, etc.) MEC - 001 Atropellamiento

:t?: r;es rotatorias o moviles (engranajes, ejes, sierra, MEC - 002 | Atrapado/cortado por pieza en movimiento

Espacios confinados MEC - 003 Equsmon a atmdsfera peligrosa, espacio
confinado

Obstaculos en el piso (mangueras, cajas, cables,

etc.) MEC - 004 | Caida al mismo nivel

Superficies resbaladizas

Trabajos en altura (encima de 1.80 metros) MEC - 005 | Caida a distinto nivel

Trabajos en caliente (contacto térmico, oxicorte) Contacto con superficies/material a

- . MEC - 006 .

Superficies calientes. elevadas/bajas temperaturas

Superficies cortantes o puntiagudas MEC - 007 | Cortado por superficies punzo cortantes

Objetos o materiales en altura MEC - 008 Golpeado por caida de materiales
almacenados en altura

Carga en movimiento, suspendidas/izaje MEC - 009 | Golpeado por caida de cargas en movimiento

Manipulacion de herramientas u objetos. MEC - 010 Golp(_eado p_gr caida de herramientas / objetos
(manipulacién)

Equqs_ o] .|nstaIaC|ones presurizadas (hidraulica, MEC-011 | Golpeado por fluidos a presién

neumatica: mangueras, pulmones, etc.)

Equipos 0 maquinarias MEC - 012 | Golpeado contra objetos / equipos

Proyeccién de particulas (exposicion a...) MEC - 013 | Contacto con particulas en proyeccién

Accesos y caminos (peatonal, vehicular) MEC - 014 | Caida al mismo nivel, embestido por equipo

Otra situacién que podria originar un accidente MEC - 015 | Ahogamiento

PELIGROS ELECTRICOS

Equipos e instalaciones eléctricas energizadas
(contactos eléctricos, cables...)

ELE - 001

Contacto con electricidad
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Continuacién

PELIGROS PSICOSOCIALES

Otras circunstancias que causan estrés fisico
y/o mental (detallar)

PSC-001 Trabajo

Jornadas de trabajo prolongadas. (sobre turno
/ turno nocturno)

PSC-002 Trabajo Prolongada

SITUACIONES POTENCIALES O DE EMERGENCIA

Incendios, materiales inflamables EME - 001 | Incendio

Cilindros de gases a presion

EME - 002 | Explosion

Sismos

Tormentas Eléctricas

Inundacion, subida anormal del rio EME - 005

anormal del rio.

Disturbios Sociales Paros.

EME - 006 | Golpeado o agredido

FUENTE: Elaboracion Propia
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Trastornos bioldgicos y Sociales por Condiciones de

Trastornos bioldgicos y Sociales por Jornada de

EME - 003 | Golpeado por caida de estructuras y objetos

EME - 004 | Contacto con rayos y energia eléctrica (rayos)

Exposicién a grandes cantidades de agua, subida
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ANEXO 5

Planes de control de riesgos criticos
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