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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion no experimental “Analisis de Riesgos en Seguridad y Salud
Ocupacional en la Linea de Cocido para una Planta de Conservas de Pescado”, tuvo como
finalidad identificar los peligros con mayor probabilidad de ocurrencia y ante éstos proponer
medidas de control que minimicen la probabilidad de incurrir en accidentes, lesiones
incapacitantes, enfermedades ocupacionales, entre otros. El alcance de la investigacion
comprendi6 todas las etapas del procesamiento de conservas de pescado; desde la recepcion de

materia prima hasta el despacho del producto terminado.

Por lo cual, se programo y realiz6 una visita a las instalaciones de Pacific Natural Foods S.A.C
(PANAFOODS) ubicado en el departamento de Ancash, levantandose la mayor cantidad de
informacion posible, entre ella, entrevistas, encuestas, inspecciones visuales de cada una de las

etapas, entre otras actividades.

La metodologia utilizada para la elaboracion de la Matriz IPER (Identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos), la cual esta basada en la R.M. 050-2013-TR “Formatos referenciales
con la informacién minima que debe contener los registros obligatorios del Sistema de Gestidn
de Seguridad y Salud en el Trabajo”, en base a lo sefialado en el Reglamento de la Ley N°
29783 (D.S. 005-2012-TR) y obteniéndose los siguientes riesgos significativos:

- Lesiones musculoesqueléticas en extremidades inferiores y superiores.

- Dolores lumbares, lesiones osteomusculares.

- Enfermedades respiratorias.

- Caidas, golpes, contusiones.

- Lesiones graves (fracturas, muerte, etc)

- Quemaduras de 1° y 2° grado.

- Sordera profesional

- Veértigos.

- Acufenos.

Finalmente, se elabor6 la matriz IPER, la misma que se adjunta al presente trabajo, el mapa de

riesgos, cuadro con exdmenes médicos ocupacionales, cartillas informativas, entre otros.



I. INTRODUCCION

El subsector pesquero tiene un largo historial en el Per(; asi mismo tiene gran importancia y
dentro de sus principales actividades se encuentra el rubro de conservas de pescado, el cual
genera un gran porcentaje de divisas a nuestro pais. Las exportaciones del rubro mencionado
llegaron en el afio 2010 a US$ 63°209,408; valor que ha representado el 10% del rubro de
consumo humano directo y el 2% del total exportado por el sector (PROMPERU, 2010).

El subsector pesquero esta constituido por mas de 500 empresas entre industriales y artesanales
y éstas representan el 2,5% del PBI y dan empleo a cerca de 90 mil trabajadores (CENTRUM,
2009).

Para el periodo 2010-2011 la instalacién de nuevas plantas, ampliacién de instalaciones y
embarcaciones y las mejoras ambientales, generaran inversiones en la industria de la pesca por
US$ 500 millones en el Perti (PRODUCE, 2010).

Por ser un subsector que mueve grandes divisas para el pais y que crea nuevas oportunidades de
empleo, hoy por hoy, se pretende mejorar las condiciones laborales por lo que la seguridad
industrial y salud en el trabajo empieza a tener mayor renombre. En los dltimos afios, los
responsables de las empresas empiezan a concientizarse de lo importante que es implementar los
diferentes sistemas de gestion, los cuales les permiten mejorar la calidad de sus servicios y/o

productos, el cuidado del medio ambiente y la seguridad de sus trabajadores.

El 20 de Agosto del 2011 se aprobd la Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”
y posteriormente el D.S. 005-2012 “Reglamento de la Ley N° 29783”, las cuales reconocen que
toda persona tiene derecho de trabajar en un ambiente seguro y saludable. Por tanto, es
obligacion del empleador de proveer a los empleados de 3 aspectos béasicos para que
desempefien sus labores sin mayores dificultades: seguridad, proteccion y atencion; a fin de
evitar accidentes y/o enfermedades ocupacionales que afectarian directamente a la persona,

pero también a la empresa en productividad y competitividad.

El analisis de riesgo permitira establecer una jerarquizacion de prioridades, es decir, permitird
encontrar los problemas mas significativos basados en la magnitud del riesgo que se presenta

(OHSAS, 2007). Comprende el proceso de recopilacion y evaluacion de informacion sobre
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peligros y causas que lo originan y cudales de éstos son relevantes para la seguridad, salud y el
entorno.

El proceso consta de tres componentes: Evaluacion de Riesgos, Gestion de Riesgos y

Comunicacién de Riesgos (Villena, citado por Taipe, 2006).

El presente trabajo de investigacion no experimental tiene como objetivo principal evaluar e

identificar los riesgos ocupacionales en el procesamiento de conserva de pescado en la linea de

cocido de la empresa Pacific Natural Foods S.A.C, con el fin de proponer medidas que

prevengan, eliminen y minimicen los riesgos laborales a través de:

- Evaluar todas las etapas del procesamiento de elaboracion de conserva de pescado en la
linea de cocido.

- Evaluar y reconocer los peligros y sus posibles riesgos en cada una de las diferentes etapas
del procesamiento de conserva de pescado en la linea de cocido.

- Proponer medidas de control para los riesgos ocupacionales encontrados.

- Realizar la evaluaciéon y la clasificacion de los riesgos encontrados en las etapas del

procesamiento de conserva de pescado en la linea de cocido.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 NORMATIVA LEGAL INTERNACIONAL

En el &mbito internacional, el interés por la seguridad y salud en el trabajo crece cada vez mas y
es por esta razon que la normativa internacional considera la proteccion al trabajador como tema
prioritario a tratar.

Los organismos que se encargan de regular este tema son la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (DIGESA, 2005)

2.1.1 NORMAS INTERNACIONALES

A continuacion se detallan algunas normas, reglamentos y/o recomendaciones que hacen

referencia a la Seguridad y Salud en el Trabajo:

2.1.1.1 OHSAS 18001:2007 “Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo -
Requisitos”.

Este estandar especifica todos los requisitos que tienen como fin su incorporacion a cualquier

sistema de gestion de la SST. El grado de aplicacion depende de factores de la propia

organizacion, tales como, la politica de la SST, la naturaleza de las actividades y los riesgos y la

complejidad de las operaciones.

2.1.1.2 OHSAS 18002:2008 “Directrices para la implementacion de OHSAS 18001:2007”
Esta directriz explica los principios fundamentales del estindar OHSAS 18001:2007 y describe
el propdsito, elementos de entrada, procesos y resultados tipicos para cada requisito de la
OHSAS18001.

Se debe tener en claro que esta directriz no establece requisitos adicionales ni prescribe
enfoques obligatorios a la implementacion del estandar.

De acuerdo a lo definido por la Organizacion Internacional del Trabajo en su Guia sobre las
Normas Internacionales de Trabajo, publicada en el afio 2008, se define lo siguiente:
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2.1.2 ORGANISMOS INTERNACIONALES
2.1.2.1 ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO (OIT)

Organismo especializado de las Naciones Unidas, que tiene como finalidad fomentar la justicia
social y los derechos humanos y laborales que son internacionalmente conocidos. Sus

principales medios de accion son las actividades normativas y la cooperacion técnica.

a. ADOPCION DE LAS NORMAS

Los dos tipos de normas mas importantes elaborados por esta Organizacién son los convenios y
las recomendaciones. Los primeros, son instrumentos que tras su entrada en vigor y su
ratificacion crean obligaciones juridicas. Las segundas no estan sujetas a ratificacion, pero
contienen pautas para orientar las politicas, la legislacion y las practicas de los Estados

Miembros.

b. MECANISMOS DE CONTROL

La OIT ha creado diversos mecanismos de control que permiten hacer un seguimiento de las
medidas adoptadas, de tal forma que se hagan efectivos los convenios y recomendaciones por
ley y en la préctica, tras su aprobacion por la Conferencia Internacional del Trabajo (OIT, 2001).
Existen 02 mecanismos de control:

a- Sistemas de Control Periodicos.

b- Procedimientos especiales.

2.1.2.2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

Es el Organismo Internacional del Sistema de las Naciones Unidas responsable de la salud. Los
expertos de la OMS elaboran directrices y normas sanitarias; y ayudan a los paises a abordar las
cuestiones de salud publica. También apoya y promueve las investigaciones sanitarias. Por
mediacion de la OMS, los gobiernos pueden afrontar conjuntamente los problemas sanitarios
mundiales y mejorar el bienestar de las personas.

Es la responsable de desempefiar una funcion de liderazgo en:

- Asuntos sanitarios mundiales.

- Configurar la agenda de las investigaciones en salud.

- Establecer normas.

- Articular opciones de politica basadas en la evidencia.
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- Prestar apoyo técnico a los paises, y

- Vigilar las tendencias sanitarias mundiales.

2.2 NORMATIVA LEGAL NACIONAL

En el afio 2011, se promulgd la Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y
posteriormente el Reglamento de la Ley (D.S. N° 005-2012-TR), promulgado el 25 de Abril del

2012. Sin embargo, existen otras normativas de referencia que se presenta a continuacion:

2.2.1 NORMAS TECNICAS

2.2.1.1NTP 851.001:2009 “Sistemas de Gestién de la Salud y Seguridad Ocupacional”.
Requisitos. 2da Edicion.

Establece los requisitos para un Sistema de Gestion de la Salud y Seguridad Ocupacional (SSO)

que permitan a una organizacion, controlar sus riesgos en SSO y mejorar su desempefio. No

establece criterios especificos de desempefio en SSO ni proporciona especificaciones detalladas

para el disefio de un sistema de gestion (Portal INDECOPI).

2.2.1.2NTP 399.010-1:2004 “Seiiales de Seguridad”: Colores, simbolos, formas vy
dimensiones. Parte 1: Reglas para el Disefio de las Sefiales de Seguridad. 2da
Edicion.

Esta Norma Técnica Peruana se aplica a las sefiales de seguridad que se deben utilizar en todos

los locales publicos, privados, locales de trabajo, industriales, comerciales, centros de reunion,

hospitalarios, locales educacionales, asi como lugares residenciales, entre otros, con la finalidad

de orientar, prevenir y reducir accidentes, riesgos de salud y facilitar el control de las

emergencias a traves de colores, formas, simbolos y dimensiones (Portal INDECOPI).

2.2.1.3NTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1: Norma Técnica de Salud que establece el Listado de
Enfermedades Profesionales.

El Listado de Enfermedades Profesionales servira como referencia oficial para la evaluacion y

calificacion del grado de invalidez de los trabajadores asegurados afectados, por parte de las

entidades que participan en el proceso.
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Su ambito de aplicacién son los establecimientos del Sector Salud a nivel nacional y otras
instituciones publicas y privadas que participen el proceso de la evaluacion y calificacion del

grado de invalidez de los trabajadores asegurados.

2.2.2 LEY, REGLAMENTO Y RESOLUCION MINISTERIAL

2.2.2.1 Ley N°29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”

En su Articulo 1°, menciona que el objetivo principal es promover una cultura de prevencién de
riesgos laborales en el pais, sobre la base de la observancia del deber de prevencion de los
empleadores, el rol de fiscalizacién y control del Estado y la participacién de los trabajadores y

sus organizaciones sindicales.

2.2.2.2 D.S N°005-2012-TR “Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en

el Trabajo”

En su Articulo 72, indica que en materia de prevencion de riesgos laborales, los trabajadores

tienen las siguientes obligaciones:

a.  Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de seguridad y salud
en el trabajo que se apliquen en el lugar de trabajo y con las instrucciones que les impartan
sus superiores jerarquicos directos.

b. Usar adecuadamente los instrumentos y materiales de trabajo, asi como los equipos de
proteccion personal y colectiva.

c. No operar o manipular equipos, maquinarias, herramientas u otros elementos para los cuales
no hayan sido autorizados y, en caso de ser necesario, capacitados.

d. Cooperar y participar en el proceso de investigacion de los accidentes de trabajo y las
enfermedades ocupacionales cuando la autoridad competente lo requiera o cuando a su
parecer los datos que conocen ayuden al esclarecimiento de las causas que los originaron.

e. Velar por el cuidado integral de su salud fisica y mental, asi como por el de los demas
trabajadores que dependan de ellos durante el desarrollo de sus labores.

f. Someterse a los exdmenes médicos a que estén obligados por norma expresa asi como a los
procesos de rehabilitacién integral.

g. Participar en los organismos paritarios, en los programas de capacitacion y otras actividades
destinadas a prevenir los riesgos laborales que organice su empleador o la Autoridad
Competente.

-15 -



h. Comunicar al empleador todo evento o situacién que ponga o pueda poner en riesgo su
seguridad y salud y/o las instalaciones fisicas; debiendo adoptar inmediatamente, de ser
posible, las medidas correctivas del caso.

I. Reportar a los representantes o delegados de seguridad, de forma inmediata, la ocurrencia de
cualquier incidente o accidente de trabajo.

j. Concurrencia obligatoria a la capacitacion y entrenamiento sobre Seguridad y Salud en el

Trabajo.

2.2.2.3 R.M. 050-2013-TR Formatos referenciales para el Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

La presente resolucion resuelve aprobar los formatos referenciales que contienen informacion

minima que deben tener los registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en

el Trabajo, mencionados en el Art. 33 de la R.M. 050-2013-TR.

La R.M. 050-20113-TR consta de 3 anexos, los cuéles se mencionan a continuacion:

=  Anexo 1 Formatos referenciales con la informacién minima que deben contener los registros
obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Anexo 2 Modelo de Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Anexo 3 Guia bésica sobre Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2224 D.S N° 002-1972-TR “Reglamento de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales™.
En su articulo 7 perteneciente al Titulo Il, considera accidente de trabajo a toda lesion organica o
funcional que en forma violenta o repentina sufren los trabajadores a que se refiere el articulo 2°
del D.L N° 18846 debido a causas externas a la victima o al esfuerzo realizado por ésta y que
origine reduccién temporal o permanente en su capacidad de trabajo o produzca su fallecimiento.
Asimismo, en su articulo 56 del Titulo Ill, considera enfermedad profesional a todo estado
patoldgico cronico que sufra el trabajador y que sobrevenga como consecuencia de la clase de
trabajo que desempefia o hubiese desempefiado o del medio de trabajo causada por agentes

fisicos, quimicos o biologicos.

2.2.25 D.S42-F-1964 “Reglamento de Seguridad Industrial”
Posee trece Titulos. En el Titulo Primero Capitulo Il, es donde se pone de manifiesto las

Obligaciones de la Empresas Industriales y de los Trabajadores.
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Este capitulo posee dos secciones, la primera menciona a las Empresas Industriales y las
Organizaciones Internas de Seguridad Industrial. En la segunda, hace mencion de los

Trabajadores.

2.2.2.6 RM N°312-2011 MINSA: Protocolo de Examenes Médico ocupacionales y Guias de

Diagnosticos de los Examenes Médico Obligatorios por Actividad.
El Ministerio de Salud como Autoridad en Salud a nivel nacional, tiene la responsabilidad de
priorizar la atencion de los riesgos ambientales y ocupacionales que afectan la salud de las
personas, asimismo tiene la responsabilidad de ofrecer Atencién Primaria de la Salud, en el
marco del Aseguramiento Universal y de la Descentralizacion. ElI Ministerio de Trabajo y
Promocion del Empleo en el 2009, solicitd al Ministerio de Salud que se iniciara la elaboracion
de documentos normativos para el desarrollo de la vigilancia de la salud de los trabajadores en los
ambientes de trabajo en el marco del Decreto Supremo N° 009-2005/TR, que aprueba el
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En ese sentido, ha sido elaborado el presente Documento Técnico con la finalidad de contribuir a
mejorar el estado de la salud, la calidad de vida de la poblacion econémicamente activa, y
desarrollar ambientes de trabajo saludables en pro del crecimiento econémico del pais

previniendo los accidentes de trabajo y las enfermedades relacionadas al trabajo.

En el Documento Técnico de Protocolos de Examenes Médicos Ocupacionales y Guias de
Diagndsticos Obligatorios por Actividad, se definen como un conjunto de disposiciones que se
deben desarrollar en los ambientes de trabajo, para promocionar la salud en el trabajo, y con la

implementacion de la salud ocupacional en la atencion primaria de la salud.

2.2.2.7 R.M. 375-2008-TR Norma Baésica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacién
de Riesgo Disergondémico

Tiene por objetivo establecer los pardmetros que permitan la adaptacion de las condiciones de

trabajo a las caracteristicas fisicas y mentales de los trabajadores, con el fin de proporcionarles

bienestar, seguridad y mayor eficiencia en su desempefio.

Incluye los siguientes contenidos:
= Manipulacion de cargas.
= Carga limite recomendada.
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= Posicionamiento postural en los puestos de trabajo.

= Equipos y herramientas en los puestos de trabajo.

= Condiciones ambientales de trabajo.

= Organizacion de trabajo.

= Procedimiento de evaluacion de riesgo disergonémico.

= Matriz de identificacion de riesgos disergondmicos.

2.2.3 OTRA DOCUMENTACION REFERENCIAL

2.2.3.1 Manual de Salud Ocupacional. Direccion General de Salud Ambiental, 2005.

Se elabora como iniciativa de la Direccion Ejecutiva de Salud Ocupacional integrante de la
Direccion General de Salud Ambiental, 6rgano de linea del Ministerio de Salud, buscando
cumplir nuestros objetivos institucionales, y contribuir al desarrollo y fortalecimiento de las

Unidades de Salud Ocupacional en las regiones DISAs, Redes y Micro Redes de Salud.

El objetivo es contar con un instrumento de gestion que contenga la informacién técnica
normativa para realizar las actividades de salud ocupacional, beneficiando a la poblacién

trabajadora del pais.

Segun el Manual de Salud Ocupacional (DIGESA, 2005), la Salud Ocupacional a nivel mundial
es considerada como un pilar fundamental en el desarrollo de un pais, siendo una estrategia de
lucha contra la pobreza, sus acciones estan dirigidas a la promocién y proteccion de la salud de
los trabajadores, y la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales causadas

por las condiciones de trabajo y riesgos ocupacionales en las diversas actividades economicas.

Asimismo, la Seguridad Ocupacional representa una parte de la Salud Ocupacional que
comprende un conjunto de actividades de orden técnico, legal, humano y econémico, para la
proteccion del trabajador, la propiedad fisica de la empresa mediante la prevencién y el control de
las acciones del hombre, de las maquinas y el ambiente de trabajo , con la finalidad de prevenir y
corregir las condiciones y actos inseguros que pueden causar enfermedades ocupacionales se
necesita de higiene ocupacional, la cual es la ciencia que tiene por objeto estudiar, evaluar y
controlar los factores ambientales existentes en el lugar de trabajo para prevenir las enfermedades

profesionales, que afectan la salud y bienestar del trabajador.
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2.3 TIPOS DE PELIGROS
Segun el D.S. 005-2012-TR, el peligro es por definicion la situacion o caracteristica intrinseca de
algo capaz de ocasionar dafos a las personas, equipos, procesos y ambiente. Los tipos de peligros

son:

2.3.1 PELIGROS QUIMICOS

Sustancias organicas, inorganicas, naturales o sintéticas que pueden presentarse en diversos
estados fisicos en el ambiente de trabajo.

Los efectos pueden ser irritantes, corrosivos, asfixiantes o toxicos y en cantidades que tengan
probabilidades de lesionar la salud las personas que entran en contacto con ellas.

Se clasifican en:

- Gaseosos

- Particulados

2.3.2 PELIGROS FISICOS

Representan un intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente, en una
proporcion mayor a la que el organismo es capaz de soportar.

Entre los mas importantes se citan al ruido, vibracion, temperatura, humedad, ventilacion,
presion, iluminacion, radiaciones no ionizantes (infrarrojas, ultravioleta, baja frecuencia) y

radiaciones ionizantes (rayos X, alfa, beta, gama).

2.3.3 PELIGROS BIOLOGICOS
Constituidos por microorganismos de naturaleza patdégena que pueden infectar a los trabajadores
y cuya fuente de origen la constituye el hombre, los animales, la materia organica procedente de

ellos y el ambiente de trabajo. Entre ellos se tienen a las bacterias, virus, hongos y paréasitos.

Para los riesgos bioldgicos no hay limites permisibles y el desarrollo y efectos, después del

contagio, depende de las defensas naturales que tenga cada individuo.

2.3.4 PELIGROS PSICOSOCIALES

Se llaman asi a aquellas condiciones que se encuentran presentes en una situacion laboral y que
estan directamente relacionadas con la organizacién, el contenido del trabajo y la realizacion de
las tareas y que afectan el bienestar o a la salud (fisica, psiquica y social) del trabajador, como al
desarrollo del trabajo.
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Ante una determinada condicién psicosocial laboral adversa, no todos los trabajadores
desarrollaran las mismas reacciones. Ciertas caracteristicas propias de cada trabajador
(personalidad, necesidades, expectativas, vulnerabilidad, capacidad de adaptacion, etc.)
determinaran la magnitud y la naturaleza tanto de sus reacciones como de las consecuencias que
sufrira. Asi, estas caracteristicas personales también tienen un papel importante en la generacion

de problemas de esta naturaleza.

2.3.5 PELIGROS ERGONOMICOS
Ergonomia es el conjunto de disciplinas y técnicas orientadas a lograr la adaptacion de los
elementos y medios de trabajo al hombre, que tiene como finalidad hacer mas efectiva las

acciones humanas, evitando en lo posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes laborales.

2.4 TERMINOS GENERICOS

Las definiciones fueron referidas del Glosario de Términos del D.S. 005-2012-TR:

2.41 ACUFENOS

Zumbido prolongado de oidos que subjetivamente percibe la persona afectada.

2.4.2 ACCIDENTE DE TRABAJO

Todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion del trabajo y que produzca en el
trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de ordenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de
trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:

1. Accidente Leve.

2. Accidente Incapacitante.

3. Accidente Mortal.

2.4.3 ENFERMEDAD OCUPACIONAL
Segun la OMS (2001), las enfermedades ocupacionales estan clasificadas de la siguiente manera:
- Grupo I: Enfermedades profesionales.
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- Grupo II: Enfermedades relacionadas al trabajo.

- Grupo I1I: Enfermedades congeénitas.

2.4.4 ENFERMEDAD PROFESIONAL
Estado patolégico cronico que sufre el trabajador y que sobrevenga como consecuencia de la
clase de trabajo y que sobrevenga como consecuencia de la clase de trabajo que desempefia 0

hubiese desempefiado o del medio de trabajo causada por agentes fisicos, quimicos o biolégicos.

2.45 ERGONOMIA

Es llamada también ingenieria humana. Es la ciencia que busca optimizar la interaccién entre el
trabajador, méaquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes y la
organizacion del trabajo a las capacidades y caracteristicas de los trabajadores, a fin de

minimizar efectos negativos y con ello mejorar el rendimiento y la seguridad del trabajador.

2.4.6 EVALUACION DE RIESGOS

Proceso posterior a la identificacion de los peligros que permite valorar el nivel, grado y gravedad
de los mismos, proporcionando la informacion necesaria para que la empresa esté en condiciones
de tomar una decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas

que debe adoptar.

2.4.7 MAPA DE RIESGOS
Es un plano de las condiciones de trabajo, que puede emplear diversas técnicas para identificar y
localizar los problemas y las acciones de promocion y proteccion de la salud de los trabajadores

en la organizacion del empleador y los servicios que presta.

2.4.8 MEDIDAS DE PREVENCION

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo y
que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas condiciones de
trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacion o sobrevengan durante el

cumplimiento de sus labores.

2.4.9 PELIGRO
Situacién o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas, equipos,

procesos y ambiente.
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2.4.10 RIESGO
Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a las

personas, equipos y al ambiente.

2.4.11 RIESGO LABORAL
Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause enfermedad

o lesion.

2.5 ETAPAS DE LA ELABORACION DE CONSERVAS DE PESCADO EN LA LINEA
DE COCIDO

Segun Rodriguez (2007); describe las siguientes etapas para el procesamiento de conserva:

2.5.1 RECEPCION DE MATERIAS PRIMAS
Etapa del procesamiento en la cual la materia prima es recibida en planta. Para poder garantizar
que se obtendra un producto final de calidad, en esta etapa se deben de controlar los siguientes

factores:

- Temperatura
El pescado fresco debe tener una temperatura entre 0°C y 4°C; en cambio, en el pescado

congelado la temperatura debe ser menor a -18°C.

- Aspecto de la Piel
El pescado debe de tener la piel y la carne entera; asimismo, un color homogéneo sin
decoloraciones. De observarse grietas y magulladuras en la carne, éste producto deberia ser

separado.

- Enranciamiento
Se debe agudizar los sentidos para poder determinar el color y olor de las zonas subcutaneas y
externas, ya sea en el pescado fresco 6 congelado. Es imprescindible la ausencia de zonas
amarillentas en la carne, asi como olor a "rancio".
Es muy importante considerar la codificacion de la materia prima, asignandoseles un nimero
de lote, a fin de mantener un buen control en la trazabilidad.
Otra tarea importante en esta etapa es el pesado, ya que permitird conocer el rendimiento
obtenido con cada unidad.
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2.5.2 LAVADO
Todos los pescados que van a ser procesados requerirdn un lavado, asi como una observacion

visual para evitar la presencia de especies diversas 0 materias extrafias.

2.5.3 DESCABEZADO
El descabezado se realizard mediante cortes limpios y rectos, sin aplastar o maltratar la carne, la
superficie del corte debe quedar sin asperezas. Si los cortes producen desgarros en la carne, éstos

favoreceran la entrada en el muasculo de microorganismos presentes en la superficie.

2.5.4 COCCION

En muy importante el control en la medicion del tiempo de coccion, medicion de la temperatura
del vapor o agua de coccién, medicion de la temperatura de la espina central, observacién visual
y la textura de la carne.

Una vez limpiado y descabezado, el pescado es colocado manualmente en las parrillas para ser
cocido a 100 °C en salmuera o al vapor. La coccion del pescado es una de las partes mas
importantes en el procesamiento de produccion. El tiempo estimado dependera siempre del
tamafio y la grasa del pescado. Un exceso en la coccion deja el pescado seco; asimismo, se tendra
una pérdida en el rendimiento. En caso contrario, el rendimiento del pescado también se vera
afectado debido a que la textura no sera la adecuada al tener un porcentaje elevado de agua y al

ser manipulado de desmenuzara.

2.5.5 CORTE Y LIMPIEZA

Se debe eliminar todos los restos de espinas, visceras, piel y de sangre, asi como de zonas
oscurecidas. Los cortes deben ser realizados longitudinalmente al cuerpo del pescado; estos
cortes deben ser limpios, sin desgarros y sin las espinas provenientes de la cavidad abdominal en
el caso de especies pequefias.

2.5.6 FILETEADO

Una vez que el pescado ha sido cocido es entregado a los operarios encargados del raspado y
fileteado, quiénes obtendrén cuatro filetes limpios por cada pieza de pescado cocido.

Todos los filetes son pesados y al comparar con los kilos brutos se obtendra el rendimiento por

lote fabricado.
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2.5.7 ENVASADO

El envasado variara de acuerdo al tipo de pescado; en caso de pescados pequefios deben ser
envasados de una pieza entera, el tamafio de las piezas en un envase debe ser lo mas homogéneo
posible, asimismo, el nimero de piezas debe ser similar. Para pescados de mayor tamafio, como
por ejemplo, los tunidos deben ser envasados de acuerdo a la presentacién del producto y debe

quedar un espacio suficiente para recibir el liquido de cobertura.

2.5.8 ADICION DEL LIQUIDO DE COBERTURA

En esta fase se dispone a llenar el envase con el liquido de cobertura, que pueden ser aceite
vegetal, agua y sal. El liquido de cobertura debe oscilar entre el 10% y el 35% de la capacidad del
envase, segun tipo de producto, forma de presentacion, dimensiones del envase y lo indicado en
la etiqueta.

2.5.9 SELLADO Y LAVADO

El hermetismo de la lata vacia debe comprobarse al inicio de la jornada y siempre que se
modifique algun parametro de la maquina selladora. Con el liquido de cobertura ya en las latas,
éstas son cerradas herméticamente y lavadas para conseguir una buena conservacion.

Por ello, el cierre hermético del envase es un factor esencial a controlar. El envase mas frecuente

para la conserva de pescado es el metalico (hojalata o aluminio).

2.5.10 TRATAMIENTO TERMICO Y ENFRIAMIENTO

Las latas son depositadas en los coches del autoclave, y éstos a su vez seran sometidas a altas
temperaturas (115 -121°C) durante un tiempo que varia dependiendo del tipo de producto. Para
que cualquier alimento en conserva sea absolutamente seguro es condicion necesaria que el
producto haya sido sometido a un tratamiento térmico suficiente para eliminar todos los
microorganismos patdgenos y sus formas resistentes. EI més conocido de éstos, y que se toma
como referencia, es el Clostridium botulinum. El llenado y cerrado de envases debe ser continuo,
realizdndose la esterilizacion inmediatamente después de completarse el nimero de envases
necesario para cargar la autoclave. El tiempo desde que se cerrd el primer envase hasta que se
inicia la esterilizacion debe ser inferior a una hora. En ningin caso deben quedar envases sin
tratar al finalizar la jornada.

Todos los envases cargados en una autoclave deben ser de las mismas dimensiones y con el
mismo producto y liquido de cobertura.

El enfriamiento debe ser muy rapido, llegando a los 40°C en el centro del envase, el tiempo
promedio variard de acuerdo al tamafio del envase. El agua de refrigeracion debe estar clorada y
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siempre debe utilizarse agua potable y limpia, tanto en el enfriamiento de la autoclave como en

los bafios posteriores de los envases.

2.5.11 ETIQUETADO
El contenido minimo del etiquetado sera nombre del producto, forma de presentacion, peso neto y
escurrido, capacidad normalizada del envase, relacion de ingredientes, identificacion del

fabricante y fecha de consumo preferente.

2.5.12 ALMACENAMIENTO

El almacén debera estar limpio y seco, los embalajes deben ser de un tamafio tal que impidan el
movimiento de los envases y deben apilarse en jaulas o a una altura reducida para evitar
aplastamientos.

Toda manipulacion de embalajes deberd ser cuidadosa, a fin de evitar golpes que podrian

deformar los envases, comprometiendo su hermeticidad, ademas de desmerecer su aspecto.

2.6 VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

Proceso de recoleccion de informacion y andlisis sistemético que abarca todas las evaluaciones
necesarias para proteger la salud de los trabajadores, con el objetivo de detectar los problemas de
salud relacionadas con el trabajo y controlar los factores de riesgos y prevenir los dafios a la
salud del trabajador, debe ser realizada por el Médico Ocupacional, bajo la responsabilidad del
empleador.

De acuerdo a la normatividad vigente del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Se

tienen los siguientes tipos:

a) Evaluaciones del estado de salud de los trabajadores
Son evaluaciones médicas de la salud de los trabajadores antes y después de terminar el
desarrollo de las actividades en un puestos de trabajo (a intervalos determinados), que
entrafien riesgos susceptibles de provocar perjuicios para su salud o de contribuir a tales

perjuicios.

b) Evaluaciones de riesgos para la salud de los trabajadores

- Evaluaciones cualitativas de los agentes o factores de riesgo de naturaleza fisico, quimico, y
bioldgicos de acuerdo la metodologias de la Gestion del Riesgo del Ministerio de Trabajo y
Promocion del Empleo del PerG y del National Institute for Occupational Safety and Health

-25 -



de los EE.UU. (NIOSH) o de la Occupational Safety & Health Administration de los EE.UU.
(OSHA).

Evaluaciones cuantitativas para aquellos agentes o factores de riesgos fisicos y quimicos en las
que se precise medir las intensidades, concentraciones o nivel de presencia de acuerdo a las
disposiciones de higiene ocupacional establecidas por la autoridad de salud en el Capitulo VII
de la Higiene y Seguridad de los Ambientes de Trabajo, de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, y de evaluaciones especificas, para los factores de riesgos psicosociales y

disergonémicos relacionadas con las caracteristicas y el rol del trabajo.
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IHI.MATERIALES Y METODOS
3.1 MATERIALES

3.1.1 LOCALIZACION DE LA EMPRESA

La empresa conservera Pacific Natural Foods S.A.C se encuentra ubicada en el Pasaje
Virgen de Guadalupe s/n Distrito de Santa, Departamento de Ancash. Entre las
coordenadas geograficas UTM: 08°59°23.10 — 08°59°23.25 latitud sur y 78°37°09.52 —
78°37°12.57"" longitud oeste.

El mapa de ubicacion de la planta se encuentra en el Anexo 1.

3.1.2 INFRAESTRUCTURA

Pacific Natural Foods S.A.C es una planta orientada a la produccion de conservas de
pescado, para lo cual cuenta con una licencia autorizada de acuerdo a la R.D N° 238-99-
PE/DNPP, para una capacidad de 1100 cajas/turno.

Cuenta con un terreno de 700 m?, en el cual se realizan todas las operaciones productivas y

administrativas.

3.1.3 EQUIPOS
3.1.3.1 PRIMERA ZONA DE PRODUCCION
La conforman la poza de recepcion y los cocinadores estaticos.

3.1.3.2 SEGUNDA ZONA DE PRODUCCION
La conforman las mesas de fileteo, mesas de envasado, evacuador, lavadora de latas,
maquinas selladoras para las lineas 1, 2 y 3, marmitas, maquinas codificadoras 1y 2 que

cuenta con inyeccién de tinta, gusano alimentador y molino.

3.1.3.3ZONA DE TRATAMIENTO TERMICO
Conformada por las autoclaves.
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3.1.4 DESCRIPCION DE EQUIPOS

Operacion Equipo Capacidad Descripcion Antigiedad
Abastecimiento de Materia Prima
Tratamiento _Cam aras 20 Tn Material aislante Tercerizado
a bordo isotérmicas
Balanza 1T™mn | - 3 afios
Se cambian
Recepcion Tinas 25 Kg Material plastico perlodlc_amente
en el tiempo
(1 afo)
1000 litros .
Dinos (800 kg carga yfﬁ)”al aislante (1m x 1m 2 afos
atil)
Acero inoxidable (0.75m de eSr?ég?cna]?r:i?]te
Embandejado Bandejas 14a20kg |largo x 0,4m de ancho x pen ol tiemoo
0,15m de altura) mp
(1 ano)
Acero inoxidable (25 m
Para 62 largo x 1.4 m ancho x 1m
Mesas personas por |altura). i 2 afios
cadamesa40 [20 cafios por  mesa.
kg/hr/operario | Faja  transportadora  de
» residuos, motor de 2 HP.
Seleccion, i
eviscerado Cuchillos Acero inoxidable periodicamente
en el tiempo
(1 afo)
Bandejas 10 Kg Plastico 1 afio
Balanza 10 Kg Electrénica 3 afios
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Operacion

Equipo

Capacidad

Descripcion

Antigledad

Abastecimiento de Materia Prima

Pelado

Peladora

500 kg

Acero inoxidable.
Faja transportadora (2m de
largo x 0,75m de ancho x
1,10m de altura).
Puntos de agua a lo largo
de la faja tipo flauta.
Sarandeador de 1m de
radio.

7 afos

Coccién

Cocinadores
estaticos

N° de carros
/cocinador
12 carros por
cocinador

Paredes externas de fierro.
Paredes internas de acero
inoxidable.

Dimension: 6,5m de largo x
2.2m de ancho x 1.8m de
altura.
Véalvulas manuales para
reduccion  de  presion.
Admision de vapor
accionado con un motor de
5 HP.

12 afios

Carros

N° de
canastillas
[carro

Fierro

5 afios

Lavado

Canaleta

Acero inoxidable
Dimension: 25 m largo X
20 cm de ancho

Se realizan
mantenimientos
periodicos
(3afios)

Envasado

Mesas de
envasado

Para 15
operarios 780
latas/hr/operar

i0

Estructura de fierro con
tablero de acero inoxidable.
Dimensién: 7 m de largo x
1.2 cm x 1m de altura.
Dos fajas de 15 cm de
ancho.

Accionado con un motor de
2 HP.

3 afios

Adicion de
liquido de
gobierno

Marmitas

200 litros

Acero inoxidable.
Chaqueta de vapor.

3 afios

Dosificadores

120 latas/min

Acero inoxidable.

Tipo flauta.

2 afos
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Operacion

Equipo

Capacidad

Descripcion

Antiguedad

Abastecimiento de Materia Prima

Adicion de
liquido de
gobierno

Marmitas

200 litros

Acero inoxidable.
Chaqueta de vapor.

3 afnos

Dosificadores

120 latas/min

Acero inoxidable.
Tipo flauta.

2 anos

Faja
transportadora

0,6m de largo accionada
con un motor de 1 HP.

4 afos

Exhausting

Evacuador

20 latas/min

Estructura de fierro con
guarda de acero inoxidable.
Dimension: 6m de largo x
0.35m de ancho x 0.4m de
altura.

6 anos

Sellado

Selladora

135 latas/min

Dimension: 1m de largo x
1m de ancho x 1.6 m de
altura.
Accionada por un motor de
5 HP.

22 afos

Lavado de
latas

lavadora de
latas

100 latas/min

Tanel con  aspersores.
Dimension: 2,5m de largo x
0,8m de ancho x 0,87 de
altura.

Sistema de malla
transportadora, accionada
por un motor de 2 .5 HP.

5 afios

Tratamiento
térmico

Autoclave

3 carritos
6000
latas/batch

Horizontal de una puerta.
Con tuberias de vapor,
sistema de spray y de agua
fria.

Valvulas neumaticas
accionadas por un
termorregistrador,
mandmetro, termometro y
demas accesorios.

17 afios

Carritos

2000 latas

Estructura de fierro.

7 anos
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Operacion

Equipo

Capacidad

Descripcion

Antiguedad

Abastecimiento de Materia Prima

Etiquetado

Codificadoras

Ne° de latas
codificadas
/min

Dimensidon: 1,75m de largo
x 0,35 m de ancho x 1,10 m
de altura.

4 afnos

Empacado

Mesas de
empacado

Para 4
operarios

Acero inoxidable.
Dimension: 3m de largo x
1.5m de ancho.

3 afos

Equipo complementarios

Areas externas

Caldero

201 BHP

Pirotubular de 4 pasos.
Motor soplador de 10 HP.
Motor de bomba de
combustible de 1/2 HP.
Calentador de combustible
4 HP.
Motor del compresor de
aire, accionado por correa
desde el motor soplador.

27 anos

Ablandador de
agua

Accesorios: de instalacion,
funcionamiento y control.

24 anos

Tanque de
petréleo

3000 galones

vertical.
Material: acero.
Accesorios de instalacion
funcionamiento y control.

Tipo:  cilindro

16 afos

3.1.5 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

3.16

Botas de jebe.

Tocas

Mandiles

Delantales

Guantes de latex.
Protectores auditivos

Cascos de seguridad

MATERIALES DE ESCRITORIO
Computadoras portatiles.

Impresoras Epson.
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- USB, CD

- Lapiceros, lapices, borradores, corrector liquido.
- Hojas bond.

- Cuaderno de campo.

- Céamara fotogréfica.

3.2 METODOLOGIA

3.2.1 ALCANCE
La identificacion de peligros y evaluacion de riesgos a realizar abarca las diferentes etapas
del proceso de produccion de conservas de pescado en la linea de cocido, mencionadas en el

apartado 2.5.

3.2.2 REUNIONES, VISITAS Y ENTREVISTAS

3.2.2.1 REUNION DE COORDINACION

Se llevaron a cabo reuniones de coordinacion previas a las visitas programadas a planta con
la Gerencia de Pacific Natural Foods S.A.C.

Las reuniones tuvieron como finalidad presentar los objetivos, alcance, justificacion y
metodologia de trabajo propuesta para el presente proyecto. De esta forma, se pudo
garantizar el conocimiento por parte de la gerencia y otras jefaturas relacionadas a la
produccion de conservas en la linea de cocido; asimismo se conocié su nivel de compromiso
e interes.

Se definié a los responsables de la empresa, con quiénes se debieron hacer las futuras

coordinaciones.

3.2.2.2VISITAS PROGRAMADAS

Se realizaron las visitas previamente programadas en las reuniones de coordinacién. Las
mismas tuvieron como finalidad obtener una vision mas amplia del proceso de elaboracion
de conservas de pescado en la linea de cocido, conocer las instalaciones y las practicas
realizadas por los operarios de planta.

Asimismo, se logrd evidenciar los posibles peligros y sus respectivos riesgos en las
diferentes etapas del proceso productivo y luego se realizo la evaluacion de los mismos,
obteniéndose la ponderacion respectiva de cada uno de ellos y tomandose decisiones

correctas que permitan reducir 6 eliminar las causas de los posibles accidentes.

-32 -



El cronograma de trabajo se muestra a continuacion:

SEMANAS
2 13|4|5|6|7]8]9]|10][11]12

ACTIVIDADES

Reunién de coordinaciéon con la
Gerencia de PANAFOODS

Visita guiada por la planta de
Conservas — Diagndstico (Anexo
X)

Planta y Almacenes

Visitas técnicas

Entrevistas al personal

Elaboracién del IPER

Generacion del IPER por sub-
procesos

a) Recepcion de Materia Prima

b) Corte

c) Pelado / Lavado

d) Encanastillado

e) Cocinado

f) Enfriado

g) Molienda

h) Envasado

i) Exhausting

j) Adicién de liquido de gobierno

k) Sellado

I) Estibado de Latas

m) Tratamiento Térmico

n) Enfriado

0) Lavado y empacado de latas

p) Rotulado y etiquetado

q) Almacenado

Revision de IPER con responsables

3.2.2.3ENTREVISTAS A LOS TRABAJADORES

Estas permitieron obtener informacion relacionada con los peligros dentro de la planta y
otras instalaciones que se encuentren dentro de la organizacion y que puedan afectar a los
trabajadores, visitantes, contratistas, entre otras personas.

Entre las personas a entrevistar, tenemos:

- Jefe (s) de Planta (segun turno).

- Supervisores y/o Asistentes.

- Operarios.

El formato de las entrevistas se encuentra en el Anexo 2.
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3.2.3 IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

Para evaluar los riesgos en la linea de cocido, la metodologia empleada fue de acuerdo a lo
establecido en la R.M. 050-2013-TR.

Previa a la identificacién de peligros, se debe identificar los procesos relacionados a la
Elaboracion de conservas de pescado para la linea de cocido, teniéndose como materia prima

a la anchoveta.

El flujograma se detalla a continuacion:

(" L, )\ ( )\ 4 N\
Recepcidn Corte y Pesado Lavado Escaldado, pelado,
de MP eviscerado lavado
& J & J \§ J
( 2\ ( . N\ ( ] )\
Envasado ‘ Molienda ‘[ Enfriado } ‘[ Cocinado } ‘ Encanastillado
\§ J o J & J

Adicion de .
||'q|uildo de Exhausting » Sellado » Lavado de » Estibado de
gobierno latas latas
Almacenamiento Codificado Limpiezay Enfriado Esterilizado
y despacho y etiquetado empacado

21. Mantenimiento

3.2.3.1 IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

El procedimiento para realizar la identificacion de peligros en el proceso de elaboracion de

conservas de pescado en la linea de cocido fue el siguiente:

- Conocer en detalle todas las etapas del procesamiento y vincular todas las actividades
realizadas por los operarios y/o responsables en cada una de ellas.

- Consultar a los operarios y/o responsables, si ha existido alguna ocurrencia de accidente
en alguna etapa, con el fin de obtener la estadistica.

- ldentificar y clasificar los peligros existentes.

- Evaluar y ponderar el riesgo en cada etapa y/o sub-proceso.

-34 -



- Finalmente, se propondra medidas de control.

3.2.3.2EVALUACION DEL RIESGO

Una vez identificados los peligros, se evalian cada uno de los riesgos asociados a los
diferentes procesos de conserva en la linea de cocido, para los cuales se utilizé los siguientes
criterios:

Para establecer el nivel de probabilidad (NP) del dafio se debe tener en cuenta el nivel de
deficiencia detectado y si las medidas de control son las adecuadas. Para ello, se tomd de

referencia las escalas mostradas en las siguientes tablas:

TABLA 1 PROBABILIDAD DE MANIFESTACION DEL RIESGO

BAJA El dafio ocurrira rara vez.

PROBABILIDAD | MEDIA El dafio ocurrira ocasionalmente.

ALTA | El dafio ocurrira casi siempre o siempre.

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Afio 2013.
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Para determinar el nivel de las consecuencias previsibles (CP) se debe considerar la naturaleza del dafio

y las partes del cuerpo afectado segun:

TABLA 2 SEVERIDAD DEL DANO

PROBABILIDAD

INDICE | N° de personas o | Exposicion al SEVERIDAD
Capacitacion / Metodologia )
expuestas riesgo
Personal adecuadamente | Al menos una Lesion leve sin
1 Dela3 entrenado. Conoce el peligro | vez al Afio incapacidad (Seg.)
y lo previene Baja Incomodidad (SO)
Personal parcialmente Lesion con
) Al menos una | )
entrenado, conoce el peligro incapacidad temporal
) vez al Mes
2 De4al? pero no toma de acciones de (Segq.)
control ) Dafio a la salud
Media .
reversible (SO)
Lesion con
Personal no entrenado, no | Al menos una incapacidad
3 Mas de 12 conoce el peligro, y no vez al Dia permanente (Seg.)
toman acciones de control Dafio alasalud

Alta _ )
irreversible (SO)

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Afio 2013.
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TABLA 3 CRITERIOS PARA VALORACION DE RIESGOS

LIGERAMENTE

Lesidn sin incapacidad, pequefios cortes 0 magulladuras,

DANINO irritacion de los ojos por polvo.
Lesion con incapacidad temporal: fracturas menores.
DANINO Daiio a la salud reversible: sordera, dermatitis, asma,
transtornos masculo — esqueléticos.
Lesidn con incapacidad permanente: amputacion, fracturas
EXTREMADAMENTE mayores, muerte.
DANINO Dario a la salud irreversible: intoxicaciones, lesiones

maultiples, lesiones fatales.

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo. Afio 2013.

TABLA 4 NIVEL DE RIESGO

SEVERIDAD

BAJA

MEDIA

PROBABILIDAD

ALTA

LIGERAMENTE
DANINO

EXTREMADAMENTE
DANINO
Moderado

9-16

DANINO

Moderado
9-16

Moderado
9-16

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo. Afio 2013.
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TABLA 5 MATRIZ PARA LA ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGOS

ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO
NIVEL DE RIESGO (P x5S)
4
5-8
Moderado 9-16
17-24
25-36

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Afio 2013.

Con el valor del riesgo calculado se obtuvo la significancia, lo cual permitié priorizar la

implementacion de medidas de control, a fin de minimizar el riesgo.
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TABLA 6 INTERPRETACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO INTERPRETACION / SIGNIFICADO

No se debe de comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe
prohibirse el trabajo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que
se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que sera realizado, debe remediarse el problema en un

tiempo inferior al de los riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un periodo
Moderado determinado. Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencia

9-16 extremadamente dafiinas (mortal 0 muy grave), se precisara una accion posterior
para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base para

determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben considerar
soluciones maés rentables 0 mejoras que no supongan y una carga econémica
importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se

mantiene la eficacia de las medidas de control.

No se necesita adoptar ninguna accion

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Afio 2013.

La informacién recopilada fue registrada en el formato de Matriz de Identificacién de Peligros y

Evaluacion de Riesgos (IPER), el cual se muestra en la Tabla 7.

-39 -



TABLA 7 FORMATO DE MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS (IPER)

Sub

Proceso

Actividades del
procesamiento que

generan el Peligro

Peligro

Riesgo

asociado

Clasificacion del

peligro

Medidas de
control

existentes

Relacion del Riesgo

PROBABILIDAD

Salud Seguridad

indice de personas expuestas

o
= o E
= (=
S |s =
g |8 ~ |5
S 'z O |
S o < |a
< < g o |8
o
L
(5] —
) Sz |®
- @ @
o (=]
Q —_— =
5] S =]
k= £ =
\C

(A+B+C)

indice de Severidad

Probabilidad X Severidad

Nivel de Riesgo

Riesgo Significativo

Medidas de
control

propuestas

Fuente: Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo. Afio 2013.
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3.24 PROPUESTA DE MEDIDAS DE PREVENCION Y/O CONTROL Y MEJORA
De acuerdo a los resultados obtenidos en el apartado 3.2.3.2 “Evaluacion del Riesgo”, se
procedié a proponer las respectivas medidas de prevencién y/o control, de tal forma que se
minimicen los impactos de los riesgos evaluados. Y las cuales se observan a manera de

resumen en la Tabla 30 del presente trabajo.

3.2.5 ELABORACION DE MAPA DE RIESGOS

Para elaborar el mapa de riesgos, se debe recopilar informacion en la Matriz IPER, de
acuerdo a la metodologia indicada en el apartado 3.2.3 “Identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos”. Luego, se procede a analizar con el fin de obtener conclusiones y
propuestas de mejoras que se representaran en forma grafica a través del mapa de riesgos

utilizando la simbologia mostrada en el Anexo VII.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
(IPER)
Usando la metodologia de la R.M. 050-2013-TR indicada por el Ministerio de Trabajo y

Promocién del Empleo, se elaboré la matriz que se muestra a continuacion:
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TABLA 8 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
riesgo — )
< S |o |5 |8 o
e = o A < = >
Actividad del _ a8 Q > @ S | g S s
o Medidas 2 S £ < s | & &8 2 )
Sub proceso que . . Clasificacion N° de = S o z P = [v4 b= Medidas de Control
Peligro Riesgo . de Control X S < 8 (%] © =y
Procesos generan el i del Peligro i expuestos e 'S S = 2 3 = 7] Propuestas
i asociado Existentes [ o 'S i) ® = K} o
Peligro Salud | Seguridad | § 8 2 8 e |5 = 2
o aQ S o ] =z @
8 3 5 a = S (14
[} Q @ S
° S 3 o a
3 2 P 3
g} £ 3 R
2 T |2
Lavado externo . 1. EPP: Calzado de
) Lesiones . o
de camaras seguridad ergonémico
. . . musculo Uso de o
isotérmicas Trabajo » o 2. Estiramiento de las
. | esqueléticas en | Ergondmico | botas de 2 X NO . .
antes de la realizado a pie . . extremidades superiores e
extremidades jebe o
descarga de . inferiores antes de
(brazos, pies)
< MP. comenzar la labor.
E Lesiones
[0 d
o musculo 1. EPP: Calzado de
< . . Uso de . o
_ Trabajo esqueléticas en . seguridad ergonomico
[a . . . Ergonémico | botas de 3 X MODERADO | SI )
||.|_J realizado a pie | extremidades e ylo uso de plantillas
ebe
< inferiores ! ergonémicas
= (pes)
a Descarga
pd manual de . .
O 1. Elaborar un instructivo
- pescado fresco
O . para la correcta carga y
& de las camaras Dolores .
) . ) levantamiento de pesos
i isotérmicas. | Levantamiento lumbares, L
o . . . Uso de 2. Capacitacion constante
repetitivo de lesiones Ergonémico . 3 X MODERADO | SI .
faja Colocar cartillas sobre

cargas

osteomusculare

S

levantamiento correcto de
cargas dentro de las

instalaciones.
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Relacion del .
. Probabilidad
Riesgo
K]
B |E S
Actividad del . z O G |2 L S =
e Medidas > |~ |35 ¥ 5] o] 8 ke i
Sub proceso que . . . Clasificacion Ne° de 8 [y > @ 3 = x b= Medidas de control
Peligro Riesgo asociado . de control @ c 2 < %] = > S
Procesos generan el del peligro istent expuestos 2 2 o s g 8 o D propuestas
existentes a T I =2 3
peigr 12220815 § |3
Salud | Seguridad | & g 3 = E < z 2
] < ‘G < — 2 o
[ (@] 8_ '8 put
g |18 |5 |a e
3 |8 |g |8
5] ° 5]
2 = 3 2
k= g |2
Exposicion a . .
bai 1. Uso de indumentaria
aja oL
‘ tura del Enfermedades Fisi 1 X ) 1 e o correcta: Traje isotérmico,
emperatura de . . isico
bi d respiratorias guantes de lana
ambiente de
irabaio (16°C 2. Uso de mascarillas
rabajo (16°
< jo (16°C)
= e 1. Elaboracién de un
v esiones
o Uso de instructivo para la correcta
a Movimient | p
ovimientos musculo
< . et Ergonémico | guantes de 2 X 1 7 carga y levantamiento de
r repetitivos esqueléticas en ) ]
% Descarga culaci jebe y faja pesos.
articulaciones
':: manual de 2. EPP: guantes de lana
S pescado fresco . Wy s 1. Mantener el orden y la
L 4 resencia de so de L .
- o oo cameras hiel Caid | Locati botas d 6 X 2 2 3 7 1 7 \Impieza el area
seatarmi agua Y hielo en aidas, golpes ocativo otas de
(Z) Isotérmicas. | st b 2. EPP: Bota con suela
= el suelo jebe o
O antideslizante.
o
(L'j 1. Colocar sefialética de
'ﬁl:J Ausencia de advertencia en el rea.
sefializacién de . 2. Realizar el marcado en el
o Choques, golpes |  Locativo 3 X 1 2 3 6 1 6 i L
trénsito de suelo por dénde transitara
carros con MP el personal y los carros con
MP.
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Relacion del

. Probabilidad
Riesgo
~ kS
< 21908 |3 2
Actividad del . @ o S | o ] o e
) o Medidas 2 | |2 | %2 |5 |8 . S i
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion Ne de S ] [ = > Nivel de b= Medidas de control
a S = - C X c
Peligro . . de control g IS G & 0 - . >
Procesos generan el asociado del peligro . expuestos @ 5 s = 3 & Riesgo 7} propuestas
) existentes Salud | Seguridad | € | & |8 |5 | g | = 9
peligro S « |z |8 |L |3 2
2 o < S 2 ] 2
g |8 |x |« |- |38 o
@ @ © @ i
2 |2 |5 |2
2|7 |g |2
N— \E \—
Descarga 1. Establecer turnos de
manual de Inexistencia de Esiré trabajo a través de una
strés,
pescado fresco turnos de . Ergonémico 3 X 3 3 MODERADO | Sl | programacién mensual.
cansancio
de las cAmaras trabajo 2. Establecer ~ pausas
isotérmicas. activas.
Lesiones
< . Uso de
s Trabajo musculo . 1. Proveer EPP (Calzado de
= . . » Ergonoémico botas de 1 X 3 3 .
@ realizado a pie | esqueléticas . seguridad)
o . jebe
< (brazos, pies)
x
Lu -
— Piso
< ] 1. Mantener el orden y la
S resbaladizo por i Uso de L i
. Caidas , . limpieza del area
w presencia de Locativo botas de 1 X 2 3
al . golpes . 2. EPP: Bota con suela
zZ Control de agua ,hieloy jebe o
O ) . antideslizante.
= Calidad visceras
Y
] Uso de
8 Contacto con » guantes 1. Elaborar un
o Infeccion, o o o
MP en lerci Biolégico quirdrgico 1 X 2 3 "Procedimiento de Toma de
L alergias
descomposicion s yde Muestra"
jebe
L Lesiones 1. Entrenar al personal con
Movimiento Uso de o .
musculo o ejercicios de estiramiento
manual » Ergonémico | guantes de 1 X 3 3
. esqueléticas . antes de laborar y en los
repetitivo . jebe
(brazos, pies) descansos.
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Relacion del N
X Probabilidad
riesgo
5 3
< S @) ko] =] <}
.. ~ ~ o + © — >
Actividad del . 2 o > @ he] L =
. o Medidas de 2 c ] < 5 3 . o .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de > 2 x4 = 3 < Nivel de £ Medidas de Control
Peligro ) . control g |18 |s |8 |o |3 ) s
Procesos generan el asociado del peligro . expuestos @ S s 2 3 ] Riesgo %) Propuestas
. existentes Salud | Seguridad | & g S 3 ® =2 o
peligro S 8 g E 2 F 2
2 e o i) © 2
S |13 x g L |2 @
[} [ w [} e
© o 3 kel o
[« © [+
Rl = 3 Rl
£ E|E
Lesiones
<
S musculo
= . Uso de 1. EPP: Calzado de
o . esqueléticas en o . o
o Trabajo . Ergonémico botas de 2 X 1 3 3 7 1 7 seguridad ergonémico
< . . extremidades .
= realizado a pie o jebe
o inferiores
Lu . -
= . » (rodilla, pies)
< Alimentacion de _ _
> . 1. Elaborar un instructivo
w MP en jabas
a o para la correcta carga y
hacia el area de Dolores .
2 . levantamiento de pesos.
O corte. Levantamient lumbares, L
= . . oo . 2. Capacitacion constante.
O 0 repetitivo de lesiones Ergonémico | Uso de faja 2 X 1 3 3 7 2 | 14 | MODERADO | SI .
& 3. Colocar cartillas sobre
cargas osteomuscular .
8 levantamiento correcto de
es
14 cargas dentro de las
instalaciones.
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Relacion del riesgo Probabilidad
< S lo 3
= — e ]
L @ ) S m ° 2 IS
Actividad del . z2 | | & | % |8 g e
o Medidas S | x = |5 & . L .
Sub proceso que . . . Clasificacion Ne° de 2 2 = B2 H = Nivel de b= Medidas de Control
Peligro Riesgo asociado . de Control m = c =} 0 5 . 5
Procesos generan el del peligro . expuestos | Salud | Seguridad | 3 g 2 = 3 < Riesgo D Propuestas
. Existentes S 5 = s Py 2 o
peligro 2 O <] S £ 3 2
g | 3 X a 2 8 =
[} = I
3 |8 |g |3 £
g 12 |8 |8
2|7 |2 &
1. Elaborar un instructivo
para la correcta carga y
. Dolores levantamiento de pesos.
Levantamiento L
. lumbares, o . 2. Capacitacion constante.
repetitivo de . Ergondmico | Uso de faja 2 X 1 3 3 7 2 14 | MODERADO | SI .
lesiones 3. Colocar cartillas sobre
cargas .
osteomusculares levantamiento correcto de
<§‘: cargas dentro de las
o instalaciones.
o
< . 1. Charlas de capacitacion
= L Lesiones
5 Traslado de Movimiento | Uso de 2. Entrenar al personal con
. . musculo . L L
= jabas vacias del manual - Ergonémico | guantes de 2 X 1 13| 3|71 7 gjercicios de estiramiento
< , . esqueléticas en .
> area de corte repetitivo . jebe antes de laborar y en los
w o, brazos, mufiecas
a) hacia el area de descansos.
zZ lavado de jabas.
©
O
o
L
O .
L Lesiones
o . Uso de
Trabajo musculo o 1. EPP: Calzado de
. . . Ergondmico | botas de 2 X 1 3 3 7 1 7 . o
realizado a pie | esqueléticas en b seguridad ergonémico
. . Jene
rodilla, pies
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Relacion del .
. Probabilidad
Riesgo
—~ =]
< S Q = 3 o
Actividad del ) 2 @ |9 |d | € |F% 3
. o Medidas 2 z | 8 * b= 2 . 15 .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de S S x = g @ Nivel de b= Medidas de Control
Peligro ) ] de control 2 18 |5 |B |8 |3 ) g
Procesos generan el asociado del peligro . expuestos . o 5 s 2 2 I Riesgo 7] Propuestas
. existentes Salud | Seguridad | & S |35 |3 s |2 o
peligro S |8 |8 |8 | |38 g
& @ 3 < = 2 o
=% ° | o [ x
3 8 8 5 o
g 128 | |8
g |17 |8 |EB
o 1. Mantener el orden y la
Pi Limpieza limpieza del 4
iso . . impieza del area
<§E Traslado de . Caidas , golpes Locativo del piso 2 X 1 2 3 6 1 6 NO ]
= jabas vacias del resbaladizo ant 2. EPP: Bota con suela
o ] constante I
o area de corte antideslizante.
é hacia el area de
E lavado de jabas. Exposicion al Uso de
< Enfermedades - .
s agua por . . Fisico guantes de 2 X 1 2 3 6 1 6 NO | 1. EPP: Traje impermeable
. respiratorias .
LéJ tiempos largos jebe
=z Lesiones
9 musculo
O
o Almacenamiento ) esqueléticas en Uso de .
L Trabajo . o EPP: Calzado de seguridad
8 temporal de . . extremidades Ergonomico | botas de 2 X 1 3 3 7 1 7 NO o
realizado a pie . . ergonémico.
4 MP. inferiores jebe
(rodillas,
piernas, pies)
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TABLA 9 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

SA

Relacion del riesgo

PROBABILIDAD

< S |o 3
e o S, h - g g
Actividad S| |3 + = 5 =3 =]
.| Medidas 8 |§ | |£ |< 3 b 8 _
Sub del proceso . . . Clasificacion N° de 2 g = 2 % * x = Medidas de Control
Peligro Riesgo asociado . de control @ = c B & _>é © 5
Procesos | que generan del peligro . expuestos ‘é? g |8 = 3 5 © 173} Propuestas
. existentes Salud | Seguridad | § 8 2 8 3 = T =X
el Peligro g |z | |E |2 |8 S g
w — Q —
2 8 o |8 S @
E S ° @ o
2 £ 3 L2
2 g |E
1. Entrenar al personal con
Traslao d ejercicios de estiramiento
raslado de
i i Lesiones musculo Uso d antes de laborar y en los
jabas vacias . » so de
i Trabajo manual | esqueléticas en o descansos.
del area de . . Ergondmico | guantes de 3 X 1 3 3 7 1 7 NO
te hacia | repetitivo extremidades " 2. Entrenar al personal con
corte hacia la . jebe . .
o de MP (brazos, piernas) ejercicios de estiramiento
zona de MP.
<D( antes de laborar y
% descansos.
O
<2
> 1. Descanso 6 rieles
. . integrados para los pies
> . Lesiones musculo Uso de -
w Trabajo o . 2. Rotacion en las labores del
= . . esqueléticas, Ergonémico botas de 115 X 3 2 3 8 2 16 | MODERADO | SI
o Corte de la | realizado de pie . personal.
o o dolores lumbares jebe
O materia prima 3. EPP: Calzado de
segun la seguridad ergonémico.
presentacion N Lesiones musculo
Exposicion con . .
(HG) MP refrigerad esqueléticas Uso de 1. Capacitar al enfermero en
refrigerada . . .
(<a°C) (manos y dedos); Fisico guantes de 115 X 3 2 3 8 2 16 | MODERADO | SI | terapia ocupacional.
< 4° por
i | problemas jebe 2. EPP: Guantes de lana.
iempos largos . .
P respiratorios.
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Relacion del riesgo PROBABILIDAD
K
< S lo| =3 2 g
Actividad del _ 2 la|lg | & , 8 £
L Medidas £ = 2 + 5 3 S .
Sub proceso que i X . Clasificacion N° de § S x < 3 = . . b= Medidas de Control
Peligro Riesgo asociado . de control 2 | g = o n i Nivel de Riesgo | &
Procesos generan el del peligro . Expuesto 3 = c 3 3z 8 7 Propuestas
peligro existentes Salud | Sequridad | € | & |8 |3 3 = S
2 |0 |8 |5 ] < 8
5 P g | g = 2 @
a ° i a o
8 3 s | 3 o
@ k=] 2 @
S 1= 18 |2
£ 2 |.=
Manipulacion .
. Cortes y heridas Uso de 1. Mantener el uso de
de material . .
en manos y Mecanico guantes de 115 X 3 2 2 7 1 7 NO | guantes de jebe.
punzocortante . . -
. dedos. jebe 2. Realizar capacitaciones
(cuchillo)
1. Fomentar el lavado
constante  de  manos,
8 Contacto con Uso de contar con medicamentos
é MP en Infeccion, alergias Bioldgico guantes de 115 X 3 2 2 7 1 7 NO | antihistaminicos en el
E)J descomposicion jebe botiquin 6 en el topico
%) 2. Mantener el uso de
L guantes de jebe.
>
Ll 1. Separacion total de la
|_ -
g especie en la RMP con
(@] guantes de jebe e
. . Uso de ) .
Picaduras por | Fiebre, dolores de Lo indumentaria correcta
Biolégico guantes de 115 X 3 2 2 7 1 7 NO . .
bagre cabeza b (mandil, mascarillas, etc)
Jene :
2. Charlas de 5 minutos
por TAC para evitar el
problema.

50



Relacién del riesgo PROBABILIDAD
e
[
2 % S
Actividad del < C | o 2 E=
| Medidas I 1519 s 3 8 _
Sub proceso que . . . Clasificacion N° de 38 o 2 | @ 3 v . . = Medidas de Control
Peligro Riesgo asociado . de control @ c 2 < n 3 Nivel de Riesgo | §
Proceso generan el del peligro . expuestos = 2 o = L} & > Propuestas
) existentes g |8 | | B < = o
peligro ) o = £ 2 8 = =
Salud | Seguridad | & S |3 | 3 o IS 8
g |5 |g|g| = |8 &
= o o —
° K=l 3 °
5] = P Q
L £ o L2
E g |2
Piso L Mant q
. antener orden 'y
reshaladizo por Uso de limmieza del &
. ; . impieza del area
presencia de Caidas, golpes Locativo botas de 115 X 3 2 3 8 NO
hiel b 2. EPP: bota con suela
agua, hieloy jebe -
i antideslizante.
visceras
1. Mantener el orden y la
Espaci concentracion en el
spacio
8 dp id Golpes, choques. Locativo 115 X 3 2 3 8 1 8 NO | trabajo, respetando el
reducido
é espacio asignado a cf
[
8 persona
a 1. Adecuar una balanza
> . en el rea de corte con el
Traslado de Lesiones musculo ) .
L . Traslado » fin de evitar traslados
= canastillas . esqueléticas en o
@ repetitivo de ] . Ergonémico 115 X 3 3 3 9 2 18 Sl | largos
@) llenas para el miembro superior . .
(@) d cargas b fecas) 2. Elaborar un instructivo
esado razos, mufiecas).
P para la correcta carga y
levantamiento de pesos
L . Dolores lumbares, Uso de
Supervisién Trahajo . o 1. EPP: Calzado de
. . . lesiones Ergonémico | botas de 3 X 1 2 3 6 2 12 | MODERADO | SI . o
de lineas realizado de pie ) | b seguridad ergonémico.
osteomusculares jebe

51




Relacién del riesgo

PROBABILIDAD

Nivel de Riesgo

e
[
~ o |~ = h=l
Actividad del ) % . = Q g §
. o Medidas 3 &) 2 | @ 5 &
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 3 S £ < % <
Peligro . ) de control 2 |28 |2 |35 1% o
Proceso generan el asociado de peligro istent expuestos X 8 < 8 g g
existentes . @ . = =2
peligro Salud | Seguridad | & | & |8 3 8 =
3 S 8 | 2 2 s
S @ ‘;} S \— -8
o kel w o Dh_
g |8 |g |8
12 |g |8
2 g |2
Trabajo Estrés, .
» . Ergonémico 3 X 1 3 3 7 1 7
repetitivo cansancio
®)
(@)
< .
nd Espacio Golpes, .
L . Locativo 3 X 1 2 3 6 1 6
O reducido choques.
24 Supervision
> ]
1] de lineas
>
Lu .
~ Piso
A reshaladizo por . Limpieza
0O . Caidas 'y . .
®) presencia de | Locativo del piso 3 X 1 2 3 6 1 6
. golpes.
agua, hieloy constante
visceras

o
=
T
L i
= Medidas de Control
5
7] Propuestas
o
j=2)
2
x
1. Mayor rotacién de
NO
personal.
1. Realizar el constante
monitoreo del trabajo del
personal manteniendo el
NO
orden y respetando el
espacio asignado a los
trabajadores.
1. Mantener el orden y la
limpieza del area
NO

2. EPP: bota con suela

antideslizante.
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TABLA 10 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo R ~ .
< 219 E
Py —~ o o = <}
Actividad _ g 1218 1% |8 ¢ S =
. Medidas de 3 g | X = ) 3 8 L )
del proceso . Riesgo L N° de e 3 = = 3 = x b= Medidas de Control
Peligro . Clasificacion Control @ 5 = k=] N o ° =
gue generan Asociado . . expuestos 8 s |8 3 3 @ ° 7] Propuestas
del peligro Existentes ; 5 I % S| = I o
. Salud | Seguridad 3 3 8 o 3 = > >
el Peligro 2 8 S kel 3 = =
g |8 |5 | & |2 |8 z &
N = Q @
[} [} Py (<} )
ke L S © et
@ T° @ o
L £ 3 L
£ g |2
. Lesiones
Trabajo
. musculo o Uso de botas de 1. EPP: Calzado de
realizado de . Ergonémico . 2 X 1 3 3 7 . e
. esqueléticas en jebe seguridad ergonémico.
pie . .
piernas, pies.
Recojo de Lesiones 1. Entrenar al personal
canastillas Trabajo musculo Usod . con ejercicios de
. o so de guantes o
con MP para manual esqueléticas en | Ergonomico de ieh 2 3 3 7 estiramiento  antes  de
N e jebe
su pesado. repetitivo brazos y laborar 'y en los
o articulaciones descansos.
(@) ) 1. Mantener el orden, la
< Espacio Golpes, ) B
m ducid h Locativo 2 X 2 3 6 concentracion y la
reducido choques. o
o limpieza.
Visualizacion Rotacion — .
. Rotacién semanal de
constante de Fatiga visual | Ergonémico mensual de 1 X 2 3 6
Pesado de digitos en la personal personal.
canastillas balanza
llenas de MP
Trabajo Estrés, £ o 3 3 1. Mayor rotacion  del
. . rgonomico 1 7
repetitivo cansancio personal para esta labor

53




TABLA 11 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacién del PROBABILIDAD
riesgo ~ o ~ 3
’ 3 S 1o |, |8 o
g €8 |2 |& |5 o s
S ~ B + S = .
Actividad del L ) 8 | 5 = < |5 § g 3 Medidas de
Sub . . . Clasificacion | Medidas de control N° de 2 |2 = ] > < T E
proceso que Peligro Riesgo asociado . . 3 = pis 3 %) = o =3 Control
Procesos del peligro existentes expuestos 4] § 2 = 2 g S >
= — ot
generan el Salud | Seguridad | § | & Z % 8 |2 g % Propuestas
peligro g2 |3 % T T |8 z 2
g8 |g |8 [= |8 &
@ 5 ° @ =
e | .E 3 S o
2 s |E
Traslado d 1. Entrenar al
raslado de
. . Lesiones personal con
canastillas Trabajo o
musculo _ Uso de guantes de ejercicios de
pesadas con MP manual . Ergondmico . 2 X 1 2 3 6 2 12 | MODERADO | SI o
L o esqueléticas en jebe estiramiento antes
hacia el area de repetitivo .
avad brazo, mufieca. de laborar y en los
avado.
descansos
Acopio de
o p ) ) 1.Mantener el
(@] Materia prima Espacio . .
< . Golpes, choques. Locativo Uso de faja 2 X 1 2 3 6 1 6 orden y la
> pesada para su reducido o )
< . limpieza del area
- posterior lavado.
1. Elaborar un
Alimentacion de . Dolores instructivo y
. Levantamiento .
materia prima . lumbares, _ . cartillas para la
. repetitivo de . Ergonémico Uso de faja 2 3 3 7 MODERADO | SI
acopiada sobre la lesiones correcta carga y
. cargas .
faja de lavado osteomusculares levantamiento de
pesos.
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TABLA 12 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
_ _ PROBABILIDAD
Relacion del Riesgo
8
—~ o l~13 |2 S
Actividad del _ < S 19 |2 |¢g =3 E
. L Medidas de s o S | & 5 ] 2 8 _
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de g z 2 + 3 ? & b= Medidas de control
Peligro ) ] control g |§ |z |& | | X - g
Sub generan el asociado del peligro . expuestos o S = 3 3 k] © 7] propuestas
. existentes 3 | = c |8 |a |2 ° °
Procesos Peligro P & S = 2 = = 2
. c Q S Qo ° I} z O
Salud | Seguridad | g 8 2 8 |= | x
g |8 |5 |& &
g |8 |g |3
2|12 |g |8
B 5 | B
1. Rotaciéon semanal
. Uso de
Lesiones de personal.
. guantes de
Trabajo musculo o 2. Entrenar al personal
- . Jebe. L
manual esqueléticas Ergonémico y 1 X 1 2 3 6 2 12 | MODERADO | SI |con ejercicios de
Acomodo de MP . Rotacion L
o repetitivo (brazos, o estiramiento antes de
o a la entrada de la 3 periddica de
< o mufiecas). laborar 'y en los
> méquina de personal.
< descansos
— pelado. _
> ] Lesiones
Trabajo 1. EPP: Calzado de
o ) musculo o Uso de botas )
a realizado de . Ergonoémico . 1 X 1 2 3 6 1 6 seguridad
< . esqueléticas de jebe o
— pie ] ] ergonémico.
L (piernas, pies).
o
@]
a
< Contacto con
D - .
- . » superficies y
< Manipulacion Quemaduras 1. EPP: Guantes de
O llaves con . .
n manual de la del° y2° Fisico 1 X 1 2 3 6 1 6 cuero ,  mandil,
L temperaturas )
peladora. grado. mascarillas
altas (50° -
60°C)
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Relacion del

PROBABILIDAD

Riesgo
=}
[+
Actividad del _ < S |oc |8 |8
. L Medidas de 2 |lz|s |a&a |5 3
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de s = 2 + S g
Peligro . . Control g |§ |z | |6 | X
Sub generan el Asociado del peligro . Expuestos =3 2 = 2 3 B
. Existentes 3 | £ c |3 g | 2
Procesos Peligro 8 s |8 = 5 2
Salud | Seguridad | 5 | & |8 | & |= |8
& @ < <4 a
Qo © nj o
3 3 s |3
(o] '5 g [«
S | .£ 8 |e
£ g |E
o
a .
< . Lesiones
> Trabajo
< . musculo o Uso de botas
_ realizado de » Ergonomico . 1 X 1 2 3 6 1 6
. esqueléticas en de jebe
> pie . _
(@] . B piernas, pies.
) Manipulacion
<
| manual de la
LLl -
o peladora. Piso
8 resbaladizo por
< presencia de ) .
) Caidas, golpes. Locativo 1 X 1 2 3 6 1 6
Z:' agua y restos
O de piel de
n
w pescado

Nivel de Riesgo

Riesgo Significativo

Medidas de Control
Propuestas

NO

1. Rotaciéon semanal
de personal.

2. Entrenar al personal
con ejercicios  de
estiramiento antes de
laborar 'y en los

descansos.

NO

1. Mantener orden y
limpieza del rea
2. EPP: bota con suela

antideslizante.
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TABLA 13 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacién del PROBABILIDAD
riesgo E
—~ e — =}
< A ERERE S 2
Actividad del proceso L Medidas 2 o |& a |5 & 2 8 .
. i . Clasificacion N° de @ z |2 13 < v = Medidas de Control
Proceso que generan el Peligro Riesgo asociado . de control S |le |z |2 |2 |5 © s
. del peligro . expuestos g 13 |= B |8 |= o 7] Propuestas
Peligro existentes o 51 |2 |la |2 E o
g s |8 |3 |2 |5 = 2
Salud | Seguridad | S | S g g |2 |8 z £
g |18 |x |x o
g |8 | |3 o
8 |2 |3 |8
ER R E
B 2|
Lesiones
. 1. Entrenar al personal
Trabajo musculo Uso de .
. o con ejercicios de
manual esqueléticas Ergonémico | guantes de 1 X 1 31317117 NO L
o o . estiramiento  antes de
Abastecimiento de repetitivo (brazos, jebe
] B . laborar y en los descansos
bandejas de coccion mufiecas).
vacias. . Lesiones
Trabajo Uso de
'®) . musculo o 1. EPP: Calzado de
a realizado de " Ergonoémico botas de 1 X 1 2131616 NO . o
< . esqueléticas . seguridad ergondmico.
3 pie . . jebe
O (piernas, pies).
c'T) 1. Elaborar un instructivo
< . Dolores para la correcta carga y
=z Levantamiento ]
< . lumbares, o levantamiento de pesos
O repetitivo de . Ergonomico 1 X 1 313|717 NO .
Z Levantamiento de lesiones 2. Colocar cartillas que
L cargas o
canastillas llenas con osteomusculares indiqguen el  correcto
MP pelada a los levantamiento de cargas
carros de cocinado. . Lesiones
Trabajo Uso de
. musculo o 1- EPP: Calzado de
realizado de . Ergondémico botas de 1 X 1 213|616 NO . L
) esqueléticas . seguridad ergonémico.
pie . . jebe
(piernas, pies).
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Relacion del
X PROBABILIDAD
riesgo
e]
s
— ) ~ | T = o
T[22 18]|¢% g 2
Actividad del proceso L Medidas 38 <) 212 |5 | & 8 8 .
Sub X X . Clasificacion N° de 2 S 2 | < | % x b= Medidas de control
que generan el Peligro Riesgo asociado . de control 2 2 Els |o o P S
Proceso . del peligro . expuestos % pc| Sl |8 g S > propuestas
peligro existentes Salud |sequridad | 8 | 8 |8 | [8 |2 g S,
S 8 z |S B | 8 4 3
£ S <} c o x
g | 3 x|l | |¢©
{5} b3 w [} o
° (= (<} =
@ b= ° @
S £ I
g 5 | B
£ 2 |=
1. Entrenar
Traslad Lesiones periddicamente al
raslado
. musculo o personal en
o repetitivo de . Ergonémico 2 X 2 | 14 | MODERADO | SI . L
a esqueléticas; manipulacion y
< cargas
- Traslado de los carros dolores lumbares. levantamiento de
5 con MP pelada a los cargas.
< . -
<z( cocinadores estaticos.
=
i Piso . . Limpieza 1. Mantener el érea
. Golpes, caidas Locativo . 2 X 1 2 31611 6 L
resbaladizo del piso limpia y ordenada.
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TABLA 14 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

SA
Relacion del PROBABILIDAD
riesgo z B G 3
Tla g |& |2 IE S
Actividad del 8 = & £ S |2 <l =]
| | vedidas E g E (S5 £ |
proceso que Riesgo Clasificacion N° de =3 s |2 3 3 |x x = Medidas de Control
. - c
Sub Proceso Peligro . . de control ) 5 2 ] o |5 Py =3
generan el asociado del peligro expuestos : 3 s 2 5|3 2 |z © ) Propuestas
existentes Segurida) ¢ | & 8 &1 8 |2 |z T
: Salud 3 S g 2 L |= < S
Peligro d £ o] e | L |5 = @
g |8 ¢ o T | z @
(5} c o
S - I Al = «
8 |2 E 8 a
° = c k=l
N= r K=
1. Elaborar un instructivo
Uso d para la manipulacion
so de
correcta de la MP cocinada y
Contacto con | Quemaduras guantes de istructi |
. . . un instructivo para e
MP cocinada | del1°y2° Fisico jebe. 3 X 12 | MODERADO SI .
(70-80°C) d b | correcto uso del cocinador.
-80°C). grado. ersonal . .
‘ 2. Uso de indumentaria
enfermero
correcta (mandil, guantes de
cuero, mascarillas, botas)
1. Adecuar un ambiente
o Exposicion previo a la salida para evitar
) directa al . golpes bruscos de
< Control de Afecciones .
zZ lidad vapor del iratori Quimico 1 X 7 NO | temperatura en el cuerpo
- calida . respiratorias .
8 cocinador 2. EPP: Uso de mascarilla de
O estatico proteccion e indumentaria
adecuada.
Lesi 1. Capacitar a mayor nimero
esiones
S | de personas con el fin de
rabajo musculo y
» o Uso de lograr una rotacion semanal
manual esqueléticas | Ergondémico 1 X 12 | MODERADO Sl .
repetitivo (brazos guantes de | de personal y realizar
. ') jebe ejercicios de estiramiento
mufiecas
antes de laborar.
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Relacién de riesgo

Riesgo Asociado

Medidas de Control
propuestas

1. Supervision constante de
canaletas pintadas por parte
del capataz para tener una

mayor visibilidad de éstas.

1. Mantener el orden del area
en su totalidad.

2. Colocar la manguera en el
sujetador una vez terminado
Su uso.

3. Mayor supervision por
parte del responsable del
area.

B8
— O —~ =] 2
Actividad del 1 _ 1312 |8 |8
) o Medidas g |12 |3 | @ s |3 .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de A = £ < 3 Nivel de
Peligro ) ] de control 2|2 & | |a X )
Proceso generan el Asociado del peligro . expuestos X k= < 8 ] § Riesgo
peligro existentes Salud | Seguridad | 8 g 3 % 8 |E
=} 7] k=] <
1) o o 2 = o
@ @ Q— g - [S)
e |3 |9 |3 T
=} o <t} o
8 |2 |5 |8
2|7 |2 B
. Pintado de
Pintura de
Golpes, . canaletas
canaletas ; Locativo . 9 X 1 3
caidas. periédicam
desgastada.
ente
La manguera Sujetador
para limpieza | Tropiezos, de
8 esta golpes, Locativo manguera 9 X
<Z( desenrollada caidas. puesta en
6 en el piso. , la pared
@]
O
Contacto con
. » superficies y
Manipulacion Quemaduras Uso de
. Ilaves con .
del cocinador | del°y2° Fisico guantes de 2 X
altas
estatico grado. cuero
temperaturas
(100 °C)

1. Mayor recambio de
guantes de cuero.

2. Capacitacion constante del
personal para el correcto uso

del cocinador estatico.
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Relacion de
i PROBABILIDAD
Riesgo
2
Actividad del _ |1 _ 1T 19 |8 &
. L Medidas & ) 2 «Q 5} @ .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion Ne° de ] = 2 < 2 |2 Nivel de
Peligro ) ] de control 2|8 |2 |2 |8 |X )
Proceso generan el asociado del peligro . expuestos % 8 © < s | B Riesgo
existentes . P 5 5 = o=
peligro Salud | Seguridad | & g |3 3 8 |Z
3 S 3 s |2 |8
) 5} % <) - -8
a —
g (8 |9 |s -
8 |2 |% |8
2|7 |2 |E
Trabajo Estrés, .
N . Ergonémico _ 2 X 2 3 6 1 6
repetitivo cansancio
Sordera
. . Uso de
Ruido profesional, .
- Fisico protectores 4 X 2 3 3 8 2 | 16 | MODERADO
permanente Vértigos, .
) auditivos.
Acufenos.
Exposicién
o) o P
[a] Manipulacion directa al ) Uso de
< . Afecciones .
z del cocinador vapor del o Fisico extractores 2 X 1 3 3 7 1|7
O L . respiratorias
o} estatico cocinador en el techo.
o estatico
Piso
resbaladizo Paralisis o
. Limpieza
por los facial. . .
o Locativo del piso 4 X 2 2 3 7 1 7
liquidos Golpes,
. constante
exudados de caidas.
la MP.

o

=]

8

8 Medidas de Control

§ propuestas

o

2

4
1. Mayor rotacion de

NO
personal.

. 1. EPP: Protectores
auditivos.
1. Implementar un
programa de
mantenimiento de
extractores.

2. Capacitar a un técnico
que se responsabilice de
este programa de forma

semanal o quincenal.

1. Realizar charlas de 5 min
acerca del riesgo asociado a
dicha actividad

2. Limpieza periédica del

suelo

61




TABLA 15 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

PROBABILIDAD

— o —~~ =]
< SEES s
2 @S |ad B[S S
g1 18|12 |8|¢ 3 =
Actividad del _ | Medidas de € 15 |z 2|5 | & Q 8
. Riesgo Clasificacion N° de 212 15 |2 |3 |x T b= .
proceso que generan Peligro i i Control T |2 |c |8 |D © S Medidas de control propuestas
. asociado del peligro . expuestos ] § g |Z |8 B ° %]
el Peligro Existentes § S|z |8 |g g E] =
e 5|8 |8 |2 2 g
© @ w o [= E] nd
° o <1} ° - o
o |BT | T © a
S |E |8 |L
° 5 k=]
R= 2 |=
Traslado Dolores o
ante d urmb Uso de 1. Entrenar periédicamente al
constante de umbares
0 d Ergonémico | guantes de 4 213|3|8 Sl | personal en manipulacion y
carros con uemaduras
Traslado de los MP cocinad 19y 2 grad cuero levantamiento de cargas.
. cocinada y 2° grado
carros del cocinador
5 ; Exposicién
al area de enfriado. _ Afecciones _
directa al . . . 1. EPP: Uso de mascarilla de
respiratorias, Quimico 4 2 13]3]8 .,
vapor de la lerai proteccion.
. alergias.
MP cocinada
Q 1. Implementacion de
2 Presencia de o
= Ambi o programa de mantenimiento de
o mbiente un técnico
L o extractores
Z térmicamente . en .
w . Afecciones - ; 2. Capacitar personal para el
Traslado de los inadecuado: . . Fisico enfermeria 4 2(13]3]8 o ) .
y By respiratorias. mantenimiento de éstos Evitar
carros de coccion sensacion de para | wrabaiad
. . . B que los trabajadores se
con bandejas vacias | frioy calor atencion del ]
hacia | d | expongan a cambios bruscos de
acia la zona de personal
lavad temperatura.
avado
Sordera
. . Uso de
Ruido profesional, . 1. EPP: Uso de protectores
. Fisico protectores 4 2 (13]3]8 SI .
constante Vértigos, dit auditivos.
auditivos.
Acufenos
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TABLA 16 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

Relacién del PROBABILIDAD
Riesgo — o
< < ? - 3 <)
- = o S < = >
Actividad del 8 ) 2 @ ° o S 5
) .| Medidas de g 5 5 < 5 | 3 2 8 )
Sub proceso que Peli Riesgo Clasificacion R N° de s 3 = g 3 Y, x E= Medidas de Control
eligro ! ] ontro 3 £ c 3 7] © =S
Proceso | generanel asociado del peligro . expuestos 4 § 2 = 3z K = 7] Propuestas
Existentes Salud | Seguridad | § 8 ? 8 o | =2 ° o
Peligro g - 8 S S | E 2 2
g8 3 3 a 5 |8 p4 8
3 | 28 3 g |= |8 x
g | 2 3 3 @
k= E =
Traslado Lesiones
constante de musculo 1. Entrenar periddicamente
carros con MP | esqueléticas. Ergonémico 5 X 8 NO | al personal en manipulacion
Traslado de cocinada Dolores y levantamiento de cargas.
carros de enfriada lumbares.
coccion con 1. Uso de sefialética de
materia prima advertencia ~ de transito
enfriada hacia Gol para los carros de coccién
- olpes, . -
<DE la zona de Circuito N Locati % X ; NO 2. Diferenciar la zona por
. . choques y ocativo i o
E molienda. congestionado id donde transitaran los carros
caidas.
= de la zona por dénde
g transitarda el  personal
operario
Traslado de .
Lesiones
carros de B o
» Traslado musculo 1. Colocacion de sefalética
coccién con
bandei constante de esqueléticas £ e 8 NO de advertencia para transito
andejas rgondmico 5 X y
(a5 haciaL el carros con en brazos, de los carros de coccion.
vacias hacia e
) bandejas vacias | mufiecas y
area de
. manos
encanastillado.
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Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo _ -
S ¢ o |z |2 o
Actividad Vedid 2 | @ |5 |0 |T|¢g S =
edidas 2 = 2 < = @ ] 5]
Sub del proceso . Riesgo Clasificacion N° de °§_ 2 x e % Q E b= Medidas de control
Peligro . . de control % =l s 8 o |5 Py =3
Proceso que generan asociado del peligro expuestos @ g S = L} S © 7] propuestas
existentes . < s |8 3 |19 |2 T o
el Peliaro Salud | Seguridad | g 8 2 2 8 | = > >
9 @ @ o <] = Q = @
o k= x a °© < 2
@ @ u s [E |8 4
AT A £
o c @ o o
S = 2 S
= E =
Descargar las . B
. Lesiones 1. Mayor rotacion de
bandejas con | |
. . musculo persona
materia Trabajo » Uso de
. esqueléticas . 2. Entrenar al personal con
prima de los manual Ergonémico | guantes de 1 X 1 3 3 7 1 7 NO | . . o
. . (brazos , . ejercicios de estiramiento
carros hacia repetitivo . jebe
mufiecas y antes de laborar y en los
la mesa de
. manos) descansos.
molienda.
<
o) Trabajo Cansancio , o 1. Mayor rotacion de
E - ) Ergonémico _ 2 X 1 3 3 7 1| 7 Sl
= repetitivo fatiga personal.
e
> 1. Supervisién constante de
Abastecer de Usod | »
so de a operacion
MP para la . .
Tornillos . tapas que 2. Charla de 5 minutos antes
molienda L Atrapamiento .
helicoidales Mecéanico cubre el 2 X 1 2 3 6 3 | 18 Sl | de laborar
. de manos. . . .
del molino tornillo 3. Elaborar un instructivo
(quardas) para asegurar el correcto uso
del molino.
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Relacion del

PROBABILIDAD

Riesgo K
= O |~ | © h=l
L. < = @) -
Actividad del . > & |8 | & k) e
) | Medidas de g 12131215 |3
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de e & x < > <
Peligro . . control S |18 = |2 |9 |35
Proceso generan el asociado del peligro . expuestos @ 5 s = 3 IS
) existentes g |8 |3 |3 |a |2
Peligro Salud | Seguridad | S 8 B E L S
s o he}
e |8 |5 |& | |8
g |lg |2 |8 |” |8
g8 |2 | |8 -
£ s |E
Lesiones
. . musculo
Trabajo realizado » o Uso de botas
. esqueléticas Ergonomico . 4 X 2 3 3 8 1 8
de pie . de jebe
en piernas y
pies.
Manipular el Sordera
. . Uso de
molino . profesional, .
Ruido constante . Fisico protectores 4 X 2 3 3 8 2 16
Vértigos, .
i auditivos.
< Actfenos
@]
Z Monotonia y .
L . Cansancio, L
a repetitividad en la . Ergonémico 4 X 2 2 3 7 1 7
O B fatiga
S operacion
Lesiones
musculo
Traslado de .
. . esqueléticos
MP molida Levantamiento
. . en brazos, e .
(grated) hacia | manual repetitivo . Ergonémico Uso de faja 2 X 1 3 3 7 2 14
mufiecas y
las mesas de de cargas
manos,
envasado.
Dolores
lumbares.

Nivel de Riesgo

MODERADO

MODERADO

o

=

g

Eg Medidas de control

= propuestas

o

>

3

4
1. EPP: Uso de

NO | calzado de seguridad
ergonémico.

S 1. EPP: Uso de
protectores auditivos.
1. Mayor rotacion de

NO
personal.
1. Elaborar un
instructivo para la

Sl correcta carga Yy
levantamiento de
pesos.
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Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo -
’ 2 S |5 8
< & S < -l he
Actividad del _ g 1212 |2 |2 |¢
) o Medidas de g S [ < |5 | &
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de =3 'S = 3 3 <
Peligro . . control 3 = = 3 n -
Proceso generan el asociado del peligro istent expuestos g g 2 = 3 g
existentes i < ‘H S =]
Peligro Salud | Seguridad g g g § 8 =
o kS u>j o 'g ©
) @ © — Q
k=] © [<H] k=) o
8 |2 |3 | 8 &
2|7 |2 |B
. Limpieza y
Pisos o suelos i o
. ] Caidas, . mantenimiento
disparejos, Locativo o 5 X 2 2 3 7 1 7
) golpes. periddico del
reshaladizos .
piso
Traslado de
< .
) MP molida
Z -
w (grated) hacia
6' las mesas de Pisos
= envasado. reshaladizos
por presencia Caidas, . Limpieza del
Locativo . 2 X 1 2 3 6 1 6
de restos golpes. piso constante
producidos por
la molienda
o Golpes,
Circuito .
. choques y Locativo _ 16 X 2 2 3 7 1 7
congestionado |
caidas.

Nivel de Riesgo

Riesgo Significativo

Medidas de Control
Propuestas

NO

1. Implementar un
programa de
mantenimiento de la
infraestructura de la
nave de proceso

2. Cumplir con el
cronograma de
mantenimiento de la
infraestructura indicado
en el programa a fin de
evitar desniveles en

ésta.

NO

1. Mantener el orden y

la limpieza del area

NO

1. Colocacién de la
sefialética de
advertencia para el
trénsito de los carros de

coccion.
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TABLA 17 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

PROBABILIDAD

Nivel de Riesgo

5 e
— 8 —~ I
sla|s |3 |3 |8
Actividad del . = =~ ] + o g
— . Medidas S S x < ] A
Sub proceso que Descripcion del . . Clasificacion Ne° de 2 = = 9 3 <
. Riesgo asociado . de control ) = c =] n i
Proceso generan el Peligro del peligro . expuestos 2 8 2 5 ] 3
. existentes 5 IS5 ‘G s b k=i
Peligro 2 o =3 S L 3
g |3 X T o IS
(5} Q w D \E Q
k=l (= (<} =] (=]
@ k<] = @ a
L | .= 8 £
2 5 | 2
K= 2 |
Lesiones
. . Uso de
Trabajo realizado musculo o
) . Ergonémico botas de 4 2 3 3 8
de pie esqueléticos en .
. . jebe
piernas y pies.
Objetos punzo
. cortantes (latas, | Cortes, heridas Locativo 4 2 2 3 7
Lanzamiento .
partes metalicas)
de envases
vacios
- . Lesiones
mediante guias
musculo
8 transportadoras | Trabajo manual i e rontmi
- esqueléticos en rgonémico
< hacia las mesas repetitivo a g — 4 2 3 3 8
2 brazos, mufiecas
<>( de envasado. '
manos
> y
L
Piso de madera no .
. Caidas, golpes,
fija, con . .
. posibles Locativo 8 2 2 3 7
desniveles en .
contusiones.
algunos tramos
Lesiones
Llenado de . . Uso de
Trabajo realizado musculo .
envases con . . Ergondmico botas de 16 3 3 3 9
de pie esqueléticos en .
Grated. jebe

piernas y pies.

o
=
g
ig Medidas de control
z propuestas
o
j=2)
8
14
1. EPP: Uso de
NO | calzado de seguridad
ergonémico.
1. EPP: Uso de
NO | guantes de latex para
proteger la mano
1. Mayor rotacion de
personal.
2. Entrenar al
NO | personal con
estiramiento antes de
laborar 'y en los
descansos.
1. Programar el
. cambio del piso de
madera por uno de
concreto.
1. Indicar periodos de
descanso y/o colocar
Sl | rieles integrados.

2. Calzado de

seguridad
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Relacion del PROBABILIDAD
riesgo -
< € lo 8
~ —~ o + ° = (=}
Actividad del _ g 1218 |2 |2 |¢ ) =
o Medidas g |§ |z |<£ |5 | & 3 g .
Sub proceso que . . . Clasificacion N° de =3 9 = 3 3 v, T = Medidas de control
Peligro Riesgo asociado . de control [ = = ] [%] 5 P 5
Proceso generan el del peligro . expuestos 8 <4 g = 2 8 o 7] propuestas
. existentes Salud | Seguridad | g 8 |g | 8 o | = S =3
Peligro 2 - =4 o 2 3 = 2
[=% ko] Lﬁ o '8 I} P )
g |8 |g |8 |— |8 &
@ S ed @ E
S | .= 3 S
£ g | E
1. Charla de cinco
Objetos punzo Uso d minutos para
so de
cortantes (latas, ) . garantizar el uso
. Cortes, heridas Locativo guantes de 16 X 3 2 3 8 1 8 NO
Llenado de partes metalicas, o correcto de los EPPs
jebe
envases con etc.) 2. Entrega oportuna
Grated de indumentaria.
Limpieza 1 Mant q
. . . . . Mantener orden y
Piso resbaladizo | Caidas, golpes. Locativo constante 19 X 3 2 3 8 1 8 NO | = .
o del piso limpieza
D -7
(</E) Jornadas 1. Mayor rotacion
< Estrés, o de personal
> prolongadas de . Ergonémico _ 19 X 3 2 3 8 1 8 NO B
E rabai cansancio 2. Creacion de
rabajo .
Pesado de latas turnos de trabajo
llenas de Lesi 1.  Entrenar al
esiones
grated en | personal con
musculo
balanzas de . . estiramiento  antes
Trabajo manual esqueléticos o
contra peso. it ® Ergonémico _ 16 X 3 3 3 9 1 9 MODERADO | NO |de laborar y en los
repetitivo razos,
. descansos
mufiecas y »
) 2. Mayor rotacion
manos
de personal
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Relacion del PROBABILIDAD
riesgo ,\
’ < € lo g
R ERERE: S
< =2 17 + k=] 3 o =
Actividad del | Medidas g |s |& |2 |5 |3 g 8 .
Sub . . . Clasificacion Ne de 2 S = 3 3 = x = Medidas de Control
proceso que Peligro Riesgo asociado . de control 3 .§ c S n = o S
Proceso i del peligro i expuestos 2 =4 2 = 3z I © 7} Propuestas
generan el Peligro existentes Salud |Sequridad | & | & | g3 | 8 o | =2 T o
4] - S <} 2 ‘S = 2
g |8 % & o ] z 2
@ @ w @ = Q 2
h=} = 2 © [
g |2 |g |8 o
2 s |2
Acopio y
ordenamiento de . .
Levantamiento Lesiones
envases llenos con | | 1. Entrenar al personal
manua musculo
grated para su » . _ con estiramiento antes
. repetitivo de esqueléticas Ergonémico 16 X 3 3 3 9 1 9 | MODERADO | NO de lab |
posterior . e laborar y en los
. N . latas con Lesiones
alimentacion hacia descansos.
. grated lumbares.
la faja
transportadora.
Contabilizar el 1. Mayor rotacion de
(@) ndmero de cajas Monotonia y Fatiga, o personal.
o . . Ergonémico _ 1 X 1 3 3 7 1 7 B
< envasadas por repetitividad cansancio. 2. Creacion de turnos
%)
<>E envasadora. de trabajo.
E ] Lesiones
. » Trabajo Uso de 1. EPP: Uso de calzado
Alimentacion . musculo o ]
realizado de » Ergondmico botas de 2 X 1 3 3 7 1 7 de seguridad
constante de . esqueléticas . o
pie ) . jebe ergonémico.
envases llenos con (piernas y pies)
grated a la faja Lesi 1. Mayor rotacion de
esiones
transportadora . personal.
. Trabajo musculo Uso de
para su posterior . . 2. Entrenar al personal
L o manual esqueléticas Ergonémico | guantes de 2 X 1 3 3 7 1 7 .
adicion de liquido . . . con estiramiento antes
. repetitivo (brazos, mufieca jebe
de gobierno. ) de laborar y en los
y mano,
descansos.
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Relacion del PROBABILIDAD
riesgo —
9 — G ~ 9
< b Q o
- @ S @ g |t S
Actividad del 8 = g + S g S =
_ o Medidas g S x < ] A 3 8 .
Sub proceso que . Riesgo | Clasificacion N° de 53 =] = 3 3 v x = Medidas de Control
Peligro ) . de control 3 £ c g B e P g
Proceso generan el asociado del peligro X expuestos 2 =5 2 = 3 It © %) Propuestas
. existentes Salud | Sequridad | & S z 8 @ = g g
Peligro 2 g =3 S 8 = > =
o o > o ° I} pz4 @
@ @ w @ = Q o
= (= <5} o o
8 £ 3 S o
2 5 | 2
1. Implementar un
cronograma de trabajo en el
cual participe un TAC ylo
Visualizacion Encargado de Linea por dia
Alimentacion | constante de Eati en esta labor
atiga . . .
constante de pantalla de sual Ergonémico _ 1 X 1 2 3 6 1 6 NO | 2. Capacitar al mismo en la
visual.
envases llenos balanza operacion de la balanza
o con grated a la digital 3. Hacerle entrega del
o faja instructivo 'y contar con
< : :
2 transportadora charlas de 5-10 min previas
> para su al uso del equipo
zZ
L posterior 1. Implementar y llevar a
adicion de | Pisos o suelos Caid Limpieza cabo el "Programa de
aidas, . .
liquido de disparejos, | Locativo constante 1 X 1 2 3 6 1 6 NO | Mantenimiento de la
. - golpes. .
gobierno. reshaladizos del piso Infraestructura de la Nave de
Proceso".
Jornadas ) »
Estres, . 1. Mayor rotacion de
prolongadas .| Ergonémico - 1 X 1 2 3 6 1 6 NO
. cansancio personal.
de trabajo

70



TABLA 18 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo = S |o |4 g R
~ —~ T =
Actividad del _ g [E & |2 |2 |¢ 3 =
) o Medidas de 2 S = < |5 |8 ] 8 )
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de a2 'S = = 3 < [ = Medidas de control
Sub Peligro ] ] control 3 £ pis 3 o |3 o S
generan el asociado del peligro ) expuestos 2 g 2 2 g S i) 72} propuestas
Proceso existentes 5 IS ‘3 s ® = °© o
Peligro Salud | Seguridad | 2 © <] S S |3 = >
a o iy [n B o] z @
3 § 3 3 \— '8 24
212 |g |28 T
£ g | E
1. Reforzamiento de
Escaleras baranda
con barandas 2. Supervision
débiles, Caidas, Pintado de constante  para el
. peldafios no golpes, . estructuras cumplimiento del
O . Locativo L 4 X 2 2 3 7 2 14 | MODERADO | SI . .
2 presentan posibles periédicame pintado de peldafios
w diferenciaci6 | contusiones nte indicados en el
% nen el Programa de
O borde. Mantenimiento de
L i
a) Preparacion Infraestructura.
8 del liquido de 1. Mantener orden y
) gobierno en las limpieza
\C_)’ marmitas. Espacio Golpes, . 2. Control por parte
| . Locativo - 2 X NO
w reducido choques del Encargado de
o Linea para el
=z
0 cumplimiento de esto.
©)
= Altura >
a
< 1.80m . )
Caidas, 1. Reforzamiento de
(segundo . . _
ivel del posibles Locativo _ 4 X MODERADO | SI |la infraestructura del
nivel de
i contusiones area de marmitas.
area de
envasado)
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PROBABILIDAD
Relacion del ©
—~ T
Riesgo < o o <
9 < ~ = 3 ERE= S
Actividad del ! g 12|22 |=2)|¢ S =
. L Medidas de 8 S T < o & 4 o .
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 2 'S = o > < v = Medidas de control
Sub Peligro ) ] control 3 £ o 5 A | = P g
generan el asociado del peligro . expuestos 4 & S = 3 I © 7} propuestas
Proceso . existentes S g | 2 2 o | 2 T o
Peligro Salud | Seguridad [ £ © S |8 |L |3 = 2
g 3 3 & ° ] z 2
Py @ w Py = 8 24
° Q .Gc’ o e
@ ° @ o
15 g |£
£ 2 £
1. Mayor rotacién de
. personal.
» Lesiones
Preparacion 2. Entrenar
o Traslado musculo o
del liquido de o » . . periédicamente al
. repetitivo de | esqueléticas. Ergonémico | Uso de faja 3 X 1 3 3 7 1 7 NO
gobierno en las personal en
. carga Dolores . »
. marmitas. manipulacion y
O lumbares. .
zZ levantamiento de
o
L cargas.
8 Contacto con 1. Entrenar al personal
o superficies y para una correcta
[ Uso de y
Ia) llaves con | Quemaduras de . graduacion manual de
Fisico guantes de 1 X 1 2 3 6 1 6 NO
o altas 1° y 2° grado. . LG
o jebe 5
S . temperaturas 2. Induccion de 5-10
o Graduacion . .
— (100 °C) min para dicha tarea
- manual de LG _ _
w Lesiones 1. Mayor rotacién de
a para una
o musculo personal.
Z correcta Movimiento .
‘O L esqueléticas en . 2. Entrenar al personal
5 adicion a los manual Ergonémico o 1 X 1 3 3 7 1 7 NO o
= " brazos, con estiramiento antes
[a) envases con repetitivo .
< mufiecas y de laborar y en los
grated.
manos descansos.
Visualizacion 1. Mayor rotacién de
constante a . . o personal.
Fatiga visual Ergonémico _ 8 X 2 3 3 8 1 8 NO By
probeta de 2. Creacion de turnos
graduacion. para esta operacion.
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Relacién del PROBABILIDAD
Riesgo = s |lo |s E .
~ — + =
Actividad del g |8 (2 |a |3 |8 S, =
) | Medidas de 2 |ls |2 |2 |5 |3 3 8 )
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de a 'S = s 3 = [ b= Medidas de control
Sub Peligro ) ] control B £ i s |o |35 - =4
generan el asociado del peligro . expuestos ] § 2 = 2 S © 7} propuestas
Proceso . existentes s & 'z s o | B ° o
Peligro Salud | Seguridad | 2 o g s |e |= > >
= 3 X o ksi 3 z 3
I 3 o g [= |g x
@ k=] © @ =
S £ 8 S a
2 L
1. Evitar cambios
bruscos de
L temperatura
[a) o Exposicion .
'e) Eliminar las . Uso de (sensacion térmica de
a . directa al Quemaduras de . . .
= . espinas Fisico guantes de 8 X caliente a frio).
2 0 vapor del 1° y 2° grado. o 5 EPP U q
o presentes en jebe . : so de
- E exhauster )
— 0 | los bordes de mascarilla de
L —
[a) % los envases proteccion,  mandil,
< llenos con etc
5 O :
O grated. ] Lesiones
- Trabajo 1. EPP: Uso de
@) ) musculo o Uso de botas )
< realizado de . Ergonémico . 4 X calzado de seguridad
. esqueléticas en de jebe _
pie ] . ergondmico.
piernas, pies.
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TABLA 19 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

SA

Relacion del riesgo

PROBABILIDAD

Nivel de Riesgo
Riesgo Significativo

2 Slo ||
—~ > 2
Actividad del g |8 |2 | 2 |8|¢
) | Medidas de g |5 | & < 15818
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de = 'S = ] 3 | x
Peligro . . control B £ pis S o | Z
Proceso generan el asociado del peligro . expuestos P & el = 3| =
existentes Salud | sequridad | S & |2 3 o |z
Peligro alu egurida 2 ) 8 g 81| =
[n] 3] g— = S Qo
o k=l hat a c 8
[} <&} 5] [\ o)
S 132 |8 | B =
(=] [= Q (=]
S = L2 S
= 2 R=
Contacto con
superficies y | Quemaduras Uso de
llaves con altas | de 1°y2° Fisico guantes de 1 X 2 3 6
O] .
=z temperaturas grado. jebe
by Operar el (100 °C)
2
exhauster
<
I
X
w Lesiones
. musculo Uso de
Trabajo . o
. .| esqueléticas | Ergonémico botas de 1 X 3 3 7
realizado de pie . .
en piernas, jebe
pies.

Medidas de control
propuestas

1. EPP: Uso de guantes
aislantes al calor (guantes
de cuero)

2. Elaborar un instructivo
para la correcta
manipulacién del exhauster.
3. Realizar una induccion al
personal de 5-10min antes

de la manipulacion de éste.

1. EPP: Uso de calzado de

seguridad ergonémico.
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TABLA 20 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

SA
Relacién del PROBABILIDAD
Riesgo — G . o
S 1518 |5|8 2
Actividad del _ g 1218 |% |2 |¢ S e
o Medidas g |8 |z |< |5 |8& 8 S )
Sub proceso que . . . Clasificacion N° de a S = 9 3 | x fod b= Medidas de control
Peligro Riesgo asociado . de control 3 = = g v |35 ° 5
Proceso generan el del peligro . expuestos 4 <] 2 z |8 ] =) 7] propuestas
) existentes Seguridad | & & 2 g o | B ] o
Peligro g | 9 g |8 |& |3 = 2
=% ©° x T ° © z L
) @ w @ £ Q @
° K= (5] o° e
8 |2 |3 |8 a
2 £ 8 8
2 s |2
Lesiones
. Uso de
Trabajo musculo . 1. EPP: Uso de calzado de
. . . Ergonémico botas de 4 2 3 8 8 NO . .
realizado de pie | esqueléticas o seguridad ergonémico.
. . Jebe
(piernas, pies).
Operar la
P Sordera
maquina .
q . profesional - 1. Uso de protectores
selladora Ruido constante . Fisico o 10 2 3 3 8 16 | MODERADO N .
o Vértigos auditivos
(m) Acufenos
< . —
- Espacio Golpes, . 1. Mantener orden y limpieza
— . Locativo o 3 X 1 2 3 6 6 NO )
% reducido choques del érea.
Atoramiento de .
Quemaduras 1. Retirar las latas atoradas
Ajustes latas con grated . .
. leves, cortes, Mecanico _ 4 2 2 3 7 7 NO |con ayuda de una pinza y
constantes de | en lafajade
magulladuras guantes de lana.
la maguina sellado
selladora Monotonia y Fatiga, o L
. . Ergonémico _ 4 2 3 3 8 8 NO | 1. Mayor rotacion de personal
repetitividad cansancio.
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Relacion del riesgo

PROBABILIDAD

ke]
S
o —~ c ~ g 2 S
Actividad del < | S Q 3 g =) 3
g |8 |2 |2 |5 |3 z g
Sub proceso que Peligro Riesgo Clasificacion N° de % s £ < é < T E
. . ‘S —_ (5} >
Proceso generan el asociado del peligro expuestos < g < kS @ B ° %)
. > g 5 2 ° =} 3
Peligro Salud | Seguridad | & S |5 |3 |8 | = 2 S
5 < ‘2 < S 8 z 8
o o S S c 8 v
g2 |8 | |« |- |8 &
(<5} [ w [<5) o
= K= [<F) °
@ h] = @
(=] = Q (=}
S = L S
£ 2 £
Lesiones
. musculo
Trabajo .
esqueléticas o
manual Ergonémico 2 X 7 NO
» (brazos,
repetitivo .
mufieca y
manos)
8 Abastecimiento
<
3 constante de
d tapas Visualizacion
n
constante de
mangas de Fatiga visual | Ergonémico 2 X 7 NO

Medidas de control
propuestas

tapas, faja de
sellado

1. Mayor rotacion de
personal.

Entrenar al personal con
estiramiento  antes  de

laborar y en los descansos.

1. Establecer un
cronograma de trabajo en el
cuél participe un TAC ylo
Encargado de Linea por dia
en esta labor

2. Capacitar al mismo en la
operacion de la balanza.

3. Hacerle entrega del
instructivo y contar con
charlas de 5-10 min previas
al uso del equipo
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Nivel de Riesgo

Relacién del PROBABILIDAD
Riesgo ~ 5 | ~ S
Actividad ’ < | _ |2 |9|g |2
g 18182 |2 ¢
del proceso ) o Medidas 3 S & < |5 | 8
Sub . Riesgo Clasificacion N° de 2 |g |=s | = 3 | x
b que Peligro iad del peli de control ) § = < 8 n 5
roceso asociado el peligro . expuestos i 8 3 2 = @ S
generan el existentes Saiyg | Seourida s |8 |3 |8 |2 |2
d b 1% <} = =
Peligro & % @ P 2 g
3 8 @ 3 | = 8
@ h] e @ s
S £ 3 2 a
2 s |2
Visualizacion
constante de . o
. Fatiga visual | Ergondémico _ 4 X 2 3 3 8
cierres en los
envases
. Limpieza
. . Caidas, .
Piso reshaladizo Locativo constante 5 X 2 2 3 7
golpes .
del piso
o Control y Objetos punzo
9( prueba de cortantes (latas, Cortes, .
3 . . . Locativo _ 5 X 2 2 3 7
- cierre partes metalicas, heridas
'(",)J constante etc.)
Visualizacion
constante al
micrémetro (al Fatiga visual | Ergondmico _ 4 X 2 3 3 8
medir altura y
espesor)
Jornadas Estrés, o
. Ergonémico _ 4 X 2 3 3 8
prolongadas cansancio

Riesgo Significativo

Medidas de control
propuestas

NO

1. Establecer un cronograma de
trabajo en el cudl participe un
TAC y/o Encargado de Linea
por dia en esta labor.

2. Charlas de 5-10 min previas

al uso del equipo

NO

1.0rden y Limpieza
2. EPP: Uso de botas con suela

antideslizante.

NO

1. Uso de guantes de

proteccion para las manos.

NO

1. Establecer un cronograma de
trabajo para mayor rotacion de
personal

2. Creacion de turnos de
trabajo

3. Capacitacion constante del

personal

NO

1. Mayor rotacién de personal

Creacion de turnos de trabajo
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TABLA 21 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo _ —~ 3
< — % 9\ k= 2 <}
Actividad del ) g |28 |2 |0 |38 g =Y 2
) .| Medidas de 2 s | |2 |5 |8 3 8 _
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de = 'S = = > < x = Medidas de control
Peligro . . control ] s s k) n o ° 5
Proceso generan el asociado del peligro istent expuestos @ é g £ 2 g © D propuestas
existentes = 2 2 °
Peligro Salud |Sequridad [ @ [ S |8 | S | 8 | 3 s )
2 |13 I e [ z 2
<) 5} w (5] \— '8 24
o° o @ ° o
8 |2 |5 |8 o
e £ 8 S
2 s |2
. Lesiones
Trabajo
. musculo . Botas de 1. EPP: Uso de calzado de
realizado de " Ergonomico . 2 X 1 3 3 7 1 7 NO . o
) esqueléticas jebe seguridad ergonémico.
pie . .
(piernas, pies)
1. EPP: Uso de guantes
%] Manipulacion aislantes al calor (guantes
< o Contacto
:Z de la méquina de CUero)
con
- de lavado o Quemaduras 2. Elaborar un instructivo
1] superficies y »
@) del°y2° Fisico _ 2 X 1 2 3 6 1 6 NO | para el correcto uso de la
0 llaves con o
grado. maquina de lavado
o altas o
< 3. Capacitar 6 realizar una
> temperaturas ) -
5 induccion ~ sobre  este
documento con el personal
Recambio de
agua 'y Monotonia y Fatiga, o 1. Mayor rotacion de
L . . Ergonoémico _ 2 X 1 3 3 7 1 7 NO
adicién de | repetitividad cansancio. personal
detergente.
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TABLA 22 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

PROBABILIDAD
—_ o | ~ K
< ~ |3 Q o | B o
g |8 |12 |2 |2 |¢ S 2
Actividad del ) L Medidas de g s |2 |2 15 |& 2 8
Sub . Riesgo Clasificacion N° de a 'S - = 3 v, x £
proceso que Peligro . . control P = s kS [} - ° 5
Proceso . asociado del peligro . expuestos @ & S = 3 & i) 7}
generan el Peligro existentes S §- 2 E ® i T =
1] o = =
s le |2 |8 |2 |8 z 8
<] <53 w <) \E g o
© (=} <} o° o
8 |E |3 |3 a
2|17 |s |2
£ 2 £
Trabajo Lesiones Uso de
realizado de musculo Ergonémico botas de 6 3 3 8 8 NO
pie esqueléticas jebe
Trabajo Lesiones Uso de
manual musculo Ergonémico | guantes de 5 8 NO
_ Llenado y repetitivo | esqueléticas jebe
2 ordenado de latas
E cerradas en los
d carros de
- Contacto con
] esterilizado.
O superficies y | Quemaduras Uso de
(@) .
< envasescon | del°y2° Fisico guantes de 5 7 NO
m
= altas grado jebe
m temperaturas
Espacio Golpes, .
. Locativo _ 6 7 NO
reducido choques
Identificacion de
carros de Jornadas Cansancio, .
- ) ) Ergonomico _ 6 8 NO
esterilizado seglin | prolongadas fatiga

Medidas de control
propuestas

1. EPP: Uso de
calzado de seguridad

ergonémico.

1. Mayor rotacién de
personal.

2. Entrenar al
personal con
estiramiento antes de
laborar 'y en los

descansos.

1. Uso de guantes de
latex para la
proteccion de manos.
2. Uso de
indumentaria

adecuada.

presentacion.

1. Mantener orden y

limpieza

1. Mayor rotacion de

personal.
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TABLA 23 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

Riesgo
g - s | ~ E
< = Q el b= o
- s |lal|ls | |B |2 S
Actividad del 8 < 3 T ] g =3 =]
_ | Medidas g 5 |& |2 |5 |3 g 3 .
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 3 S = = 3 < T E Medidas de control
Proceso Peligro . . de control & = s 3 n 5 © =3
generan el asociado del peligro . expuestos a § 2 = 2z g ° D propuestas
. = 1 ety
Peliaro existentes Salud | Seguridad | § | S A g | = g S
g s g s |8 [5 |3 = g
o o nj o c o —
@ @ @ — S o
° B 3 kel S
8 2 @ 3 o
2 (7 |5 |2
£ 2 £
1. Comunicacion del
riesgo asociado a la
Llenado . o
Traslado manual Lesiones actividad.
manual de .
repetitivo de musculo Uso de 2. Entrenar
carros de . o o
. carros llenos con | esqueléticas. Ergondmico guantes de 3 X 1 3 3 7 1 7 NO | periddicamente  al
esterilizado
| envases con Dolores cuero personal en
en las
grated lumbares. manipulacion y
autoclaves. _
e levantamiento  de
(a)
cargas.
< g
N 1. Comunicacion del
- . .
T riesgo asociado a la
Lu P
actividad.
0
w 2. Verificacion
. Contacto con o
Cierre . Quemaduras Uso de periédica de las
superficies y . o
manual de del°y2° Fisico guantes de 2 X 1 2 3 6 1 6 NO | condiciones de los
Ilaves con altas
autoclaves grado. cuero guantes 'y mayor
temperaturas .
recambios de
guantes.
3. Adquisiciéon de
guantes especiales.
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Relacioén del PROBABILIDAD
Riesgo 2 S [o |4 E
Actividad _ g |8 |8 |2 |8 |¢g g
Medidas 2 5 & < 5 3 2
del proceso . Riesgo Clasificacion N° de 2 'S = g 2 (Q T
Proceso Peligro . . de control & £ = 3 %) 5 ©
gue generan asociado del peligro . expuestos ] & ] = © < k=l
existentes ; S g2 |2 |13 |= °
- Salud | Seguridad | g S z 3 Q = L
el Peligro & S 3 o = =
= 3 & a o < z
3 8 @ 3 = %
@ k=] = @ jut
212 g |2 «
= 2 £
Alta
temperatura Molestias o Uso de
del ambiente | enfermedades Fisico extractores 3 X 1 3 3 7 1 7
de trabajo respiratorias. en el techo
(70-90°C)
@]
9( Operar
N Sordera
- manualmente Uso de
| Ruido profesional -
T las . Vert Fisico protectores 4 X 2 3 3 8 2 16 | MODERADO
ermanente értigos
LII—J autoclaves. | " g auditivos.
& Acufenos
Ll
Visualizacion
constante de
T°yP,enel | Fatigavisual | Ergonémico _ 2 X 1 3 3 7 1 7
panel digital
electrénico

Riesgo Significativo

Medidas de control
propuestas

NO

1. Establecer un programa
de  mantenimiento  de
extractores.

2. Mayor rotacion de
personal.

3. Establecer examenes

médicos ocupacionales.

Sl

1. Establecer Programa
Preventivo de Hipoacusia
inducida por Ruido

2. Sensibilizar al personal
mediante charlas en el uso
de  EPP

auditivos).

(protectores

1. Realizar evaluaciones
periodicas de agudeza
visual al encargado
responsable de operar el
autoclave.
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Relacion del Riesgo

PROBABILIDAD

—~ [5) ~
= @) kel
% EEERERE:
. I =
Actividad del 2 |2 b © ]
. .. | Medidas de S i) o4 = 5 &
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de < ] = 3 3 <
Proceso Peligro . . control o] = = k=] n =
generan el asociado del peligro . expuestos ] & h=] = g ]
. existentes salud | s idad | S < 2 2 © o
Peligro alu eguricad | 2 O ] 2 S 5
5] @ 2 < ° 2
=% ° 3 a £ o)
g |8 |g |3 £
-g k=] © @ o
(=] f= [ o
3 |- |2 |35
£ 2 £
Sobrepresion Lesiones
en las graves, Mecénico 3 X 1 3 3 7 3 21
autoclaves muerte
o
a
fl Operar
J manualmente Trabajo Lesiones
% las autoclaves manual musculo Ergonémico 2 X 1 3 3 7 1 7
b) repetitivo esqueléticas.
Ll
Exposicion
constante al | Afecciones .
. . Fisico 2 X 1 3 3 7 1 7
vapor del respiratorias.
autoclave.

Nivel de Riesgo

Riesgo Significativo

Medidas de control

propuestas

Sl

1. Comunicar el
riesgo asociado a la
actividad

2. Capacitar
frecuentemente al
encargado del uso de
éste

3. Prevenir a los
trabajadores sobre los
peligros que podria
ocasionar el equipo

NO

1. Mayor rotacién de

personal

NO

1. Comunicacién del
riesgo asociado a la
actividad

2. Implementacion de
examenes  médicos
ocupacionales

3. Uso de mascarillas
que tengan el n° de

filtro adecuado.
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TABLA 24 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

- PROBABILIDAD
Relacion del
Riesgo °
—_ S | ~ <
< = @) ko] 8 o
.. ~ — o + [ A >
Actividad del . 4 Q|2 |2 |3 < > b=
) o Medidas de 2 s |2 < s | & & L .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 2 g @ = 3 v 4 = Medidas de control
Peligro i . control X 8 < g n S » 5
roceso eneran e asociado el peligro expuestos 5 5 = @ & & ropuestas
P | d del pel . t e S s = g ° t
i existentes o =3 =] 5 ® h=i = <
Peligro Salud | Seguridad 2 o g ls |g |2 = g
o 5] e & c © —
o © | -— -8 2
3 8 @ 3 2
@ b= © @ o
S £ 3 S
2 5 2
= 2 |=
1. Mayor rotacion
Traslado . de personal
Lesiones
manual 2. Entrenar
Traslad . musculo Uso de -
rasladar repetitivo de o o periédicamente  al
| esqueléticas. | Ergondmico | guantes de 2 X 1 3 3 7 1 7 NO
manualmente | carros llenos personal en
®) | Dolores cuero . -
la) 0s carros cOon envases manipulacién y
< " | lumbares. .
T enos con latas | con grated. levantamiento  de
o .
> ya esterilizadas cargas.
w al area de
enfriado.
. Golpes,
Espacio . 1. Mantener orden
. choques, Locativo 2 X 1 2 3 6 1 6 NO L )
reducido ) y limpieza del area
heridas.
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TABLA 25 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo z G 5 3
~ — o e o o o
2] o j=} o (oo} 5 o =
L . a =t 4 * 2 > > s
Actividad del ) | Medidas de s 1S |l [£ |5 |3 3 8 _
Sub . Riesgo Clasificacion N° de =3 E = 9 3 = 4 b= Medidas de control
proceso que Peligro . . control @ = = =] (%) - © S
Proceso . asociado del peligro . expuestos 8 =3 g = 2z & o 7} propuestas
generan el Peligro existentes Salud | Seguridad | & 3 3 s @ 2 T =3
& o = >
g |ls |5 & |2 |8 z 2
@ © ) - Q 14
= o (<) k=] o
8 |2 |3 |8 T
8 £ 3 S
2 5 |2
Traslado de carros Traslado Lesiones 1. Rotacion de personal.
de la zona de repetitivo de musculo 2.Entrenar al personal
enfriado haciala | carros llenos | esqueléticas, | Ergondmico _ 3 X 1 3 3 7 1 7 NO | periédicamente al personal
zona de limpiezay | con envases Dolores en manipulacion y
empaque. (grated) lumbares. levantamiento de cargas.
Trabajo Lesiones
@] . . 1. Uso de calzado de
[a) realizado de musculo Ergonémico _ 16 X 3 3 3 9 1 9 NO . e
< . » seguridad ergonémico.
(@) pie esqueléticas
< —
o 1. Rotacién de personal.
E Trabajo Lesiones 2. Realizar ejercicios de
> - manual musculo Ergonémico 16 X 3 3 3 9 1 9 NO | estiramiento antes de
g
< Limpiar los -
N repetitivo esqueléticas laborar 'y en los
L envases
- - descansos.
o esterilizados e
= i
= enfriados.
o 1. Implementar un
Mantenimie
. . Programa de
Pisos o suelos Caidas, . nto o
. . Locativo o 16 X 3 2 3 8 1 8 NO | Mantenimiento para la
disparejos golpes periodico de
. Infraestructura de la Nave
pisos
de Proceso
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TABLA 25 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo s o 3
9 < S lo s |2 °
- % |2 S & IS = >
Actividad del . 3 S g 0 o o =} =
. o Medidas 8 5 = < 5 3 2 S .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 2 S = =1 3 < x b= Medidas de control
Peligro . . de control s | £ c S |» o 5
Proceso generan el asociado del peligro . expuestos Sequrida | & <] 2 = s 3 = > propuestas
i existentes Salud S S 'z s o |2 T S
%] o =3 o=
Peligro d 2 |8 | g g ls | & z k4]
g 8 » 3 |.£ 2 [
8 |2 |3 |8 kS
£ = L2 S
i= B E
o Dolores de 1. Colocar ventiladores
Limpiar los cabeza . al
envases Jornadas ) Fisico o 16 X 3 3 9 NO industriales.
rerilizad prolongadas de | enfermedad 2. Mayor rotacion de
esterilizados e . -
) trabajo respiratoria personal.
enfriados. - —
Estrés Quimico _ 16 X X 3 3 3 9 NO
Fatiga, o 1. Mayor rotacién de
@] Jornadas . Ergonomico - 16 X 3 3 3 9 NO
o Empaque de cansancio personal.
< o prolongadas de _
(@) latas limpias . i . 1. Mayor rotacion de
< trabajo Estrés Ergonémico _ 16 X 3 3 3 9 NO
o personal.
=
] . Dolores
> Apilar las . .
evantamiento umbares, . Elaborar un Instructivo
. Levant t lumb: 1. Elab Instruct
< cajas para su . . o
m teri repetitivo de Lesiones Ergondmico - 4 X 2 3 3 8 NO | para la correcta carga y
osterior
o p. L cargas osteomuscular levantamiento de pesos
s codificacion.
= es
-l —
Abastecimient
o de cajas Trabajo Estrés, o 1. Mayor rotacién de
. N . Ergonémico _ 4 X 2 3 3 8 NO
vacias para el repetitivo cansancio personal.
empacado
Espacio Caidas, golpes, . 1. Mantener el orden y
. Locativo - 4 X 2 2 3 7 NO .
reducido choques limpieza.
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TABLA 26 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

PROBABILIDAD
e}
= = <
< & |z B |2 S
Actividad del 8 o |8 @ S g S =
_ | Medidas g2 |5 & < |5 |3 g 8 .
Sub proceso que Riesgo Clasificacion N° de a =R I = 2 T b= Medidas de control
; £ g |s 2 2 X x c
Peligro . ) de control 3 £ le 8 N 3 ° 5
Proceso generan el asociado del peligro expuestos ] g8 18 &l = o & S > propuestas
- [=% o O o) © —_
. existentes s T 2 =] 8 p k=) < >
Peligro z © X S o i = >
o ° P o o I} =z @
5} @ =] <5} \E Qo x
© 2 @ oS o
@ =} O @ ju.
S £ 5 S o
E < 2
Trasladar las 1. Implementacién de
. . Dolores .
cajas empacadas | Levantamiento Instructivos para la
o lumbares, o
con los envases repetitivo de lesi Ergonomico _ 22 3 3 9 MODERADO correcta carga Yy
esiones
limpios a la zona carga levantamiento de
o osteomusculares
de codificado pesos.
CD) 1. Mayor rotacién de
< personal
= :
[ . Lesiones 2. Entrenar al personal
2 Trabajo manual o L
(04 . musculo Ergonémico _ 4 3 3 8 con ejercicios  de
= repetitivo . .
W esqueléticas estiramiento antes de
> laborar 'y en los
8 Lanzar las latas a descansos.
ZE) la faja de la Visualizacién de o 1. Realizar evaluacién
= méquina . Fatiga visual, o o
L la faja en Ergondmico _ 4 3 3 8 periddica de agudeza
o) codificadora - Mareos . .
o) movimiento visual a los operarios
O
Ambiente Molestias o 1. Colocar
térmicamente enfermedad Fisico o 24 3 3 9 MODERADO ventiladores
inadecuado respiratoria industriales.
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Relacién del PROBABILIDAD
i —~ e
Riesgo z ) S 8
= —_ > ¥ o =2 o
g (2182 |E|¢ 8 2
Actividad del ) o Medidas g 5 = < |5 3 Q 8 .
Sub ) Riesgo Clasificacion N° de = 'S = k= % < x = Medidas de control
proceso que Peligro i . de control & £ pis 3 [} - o S
Proceso . asociado del peligro . expuestos 4 & S = 3 @ o 7] propuestas
generan el Peligro existentes - s & 2 2 > = ] o
Salud | Seguridad | 3 &) <] 2 S = > >
2 s 8 < 5 2 Z 3
a8 3 X T B2 s 2
1) Q <5} \— ) @
° S @ o 2
g |2 |5 |8 o
2T |2 |2
Monotonia y Fatiga, . 1. Mayor rotacion de
o . Ergonémico _ 4 X 2 3 3 8 1 8 NO
. repetitividad cansancio personal.
Colocar en cajas las _ _
o Trabajo Lesiones 1. Uso de calzado de
latas ya codificadas. . . .
realizado de musculo Ergondémico _ 24 X 3 3 3 9 1 9 MODERADO | NO | seguridad
pie esqueléticas ergonémico.
) Sustancias que L 1.Uso de mascarillas
Manipular la Irritacion, .
o Sus vapores con filtro adecuado
e) maquina cefaleas, . .
A » pueden ser L Quimico _ 20 X 3 3 3 9 1 9 MODERADO | NO |para  evitar la
< codificadora . intoxicaciones . y
= » inhaladas inhalacion de
w automatica . . leves o
=) (tiner, tinta) vapores quimicos.
o Jornadas ) y
= Estrés, . 1. Mayor rotacion de
L largas y . Ergonomico _ 20 X 3 3 3 9 1 9 MODERADO | NO
> cansancio personal.
prolongadas
]
<D( 1. Establecer el
O Programa de
"5'- Trasladar las cajas Mantenimiento
() con envases Preventivo a la
= codificados a la . Infraestructura de la
. Pisos o suelos ) )
zona de etiquetado . . Caidas, golpes Locativo _ 6 X 2 2 3 7 1 7 Nave de Proceso
disparejos L
2. Verificacion del
cumplimiento  del
cronograma
establecido en el
programa
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Relacion del PROBABILIDAD
- P ©
Riesgo < o G - -S .
e = =] + 5] o >
g8 12182 |=|¢ S 2
Actividad del ) | Medidas g s & |<=]|5 [|& 2 8 )
Sub ) Riesgo Clasificacion N° de 2 'S = 3 3 < x £ Medidas de control
proceso que Peligro . . de control & £ pis 3 n 5 Py S
Proceso . asociado del peligro . expuestos 4 & 2 = 2 I ° 7} propuestas
generan el Peligro existentes salud | seguridad | S 3 3 g @ 2 ] o
g 5} 8. o L e =2 9
a kS 5 o k=] ] z 2
g8 g[8 [= |2 @
8 [E |5 | 8 &
5 = L 5
£ 2 |=
Abastecer a las
mesas de . .
. Espacio Caidas, golpes . 1. Mantener orden y
etiquetado con . Locativo . 24 X 3 2 3 8 1 8 NO | = .
] reducido y choques limpieza
cajas con envase
codificado.
Vaciar las cajas con | Objetos punzo 1.  Comunicacion  del
o) envase codificado a | cortantes (latas, Heridas , o riesgo asociado a la
a Mecénico - 20 X 3 2 3 8 1 8 NO o
< las mesas de partes cortes actividad
E etiquetado metalicas, etc.) 1. Uso de guantes de latex
8, Lesiones 1. Mayor rotacion de
= musculo personal.
L
> . Trabajo manual | esqueléticas o 2. Entrenar al personal
Etiquetado manual . Ergonomico _ 20 X 3 3 3 9 1 9 | MODERADO | NO o
O repetitivo en brazos, con ejercicios de
a
EE) mufiecas y estiramiento  antes  de
T manos laborar y en los descansos.
) 1. Elaboracion de un
o] .
O Instructivo para la correcta
) carga y levantamiento de
Levantamiento
Empaque de las . Golpes, o pesos
. repetitivo de . Ergonémico _ 20 X 3 2 3 8 1 8 | MODERADO | NO » .
latas etiquetadas lesiones leves 2. Elaboracion de cartillas
carga . . .
informativas y  afiches
para el levantamiento
seguro de cargas.
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Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo — o —~ 9
1212 |= |2 °
g 2 |5 |2 |3 g S =
Actividad del ) o Medidas de g S = < |5 K 2 8 _
Sub . Riesgo Clasificacion N° de =3 S = 9 3 < x L= Medidas de control
proceso que Peligro . . control & = pis 3 n i © S
Proceso . asociado del peligro . expuestos 8 g 8 = 2 g ° 7] propuestas
generan el Peligro existentes salud | Seguridad | § S g % e =2 g S
@ @ [=% = 35 Q2 > a8
o o X o k=] © z QL
O I T R e e
8 |2 |3 |8 a
27 |2 |2
Trabajo Estrés, . 1. Mayor rotacion de
. . Ergonémico . 6 X 2 3 3 8 1 8 MODERADO | NO
repetitivo cansancio personal.
g (@) Colocar plantilla
(] .
A < (cddigo), cabezal
8 E (etiqueta) y Afecciones .
= D inhalacién d iratori 1. Uso de mascarillas con
; 4di nhalacion de | respiratorias,
a 9’ stickers (codigo . L Quimico _ 4 X 2 3 3 8 1 8 | MODERADO | NO | filtro adecuado, guantes
o de barras) polvo (betdn) | Irritacion, L
) (1] Alergias quirargicos
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TABLA 27 MATRIZ DE DENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
» PROBABILIDAD
Relacion del
Riesgo < g ’g g °
—~ o =] =
Actividad del _ g 1212 |2 |8 |¢t =Y =
o Medidas g | S |z | |F @ 3 k] .
Sub proceso que X X . Clasificacion N° de =3 S = 9 > ; x b= Medidas de control
Peligro Riesgo asociado . de control & .g = 3 o} © 5
Proceso generan el del peligro expuestos 8 < 2 = o 2 i) 7] propuestas
existentes 5 g | = 2 |2 | = T o
. o 1%} [<5] =
Peligro Salud | Seguridad | 2 | 9 g |8 | £ |3 = g
o S Lﬁ o £ E] &
3 8 2 8 <)
g |2 |g |8 <
£ s | E
1. Elaboracion de
Levantamiento Lesiones Instructivos y cartillas
Trasladar las repetitivo de musculo Ergondmico _ 6 X NO | para la correcta carga y
cajas con cargas esqueléticas levantamiento de
envases pesos.
etiquetados
o hacia el 1. Implementar un
E almacen de Gol id Programa de
. . . olpes, caidas y . o
L productos Pisos disparejos h Locativo _ 10 X NO | Mantenimiento para la
= i choques
<§[ terminados. Infraestructura de la
E Nave de Proceso.
O
<
=
-
<
L . Dolores 1.Elaboracion de
evantamiento
Apilamiento o lumbares, . Uso de Instructivos y cartillas
. repetitivo de . Ergonomico . 8 X MODERADO | SI
de las cajas Lesiones faja para la correcta carga y
cargas .
osteomusculares levantamiento de pesos
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PROBABILIDAD

Relacion del
: . 5 ~ ]
Actividad Riesgo S 13219 | |8 2
g |2 |2 |2 |3 |s =3 5
del proceso o Medidas de 2 | s |g |2 |5 3 b 3 _
Sub . . . Clasificacion N° de 2 S = 1 3 @ x b= Medidas de control
que Peligro Riesgo asociado . Control B £ i 8 & X © =
Proceso del peligro . expuestos 2 4 2 = 3 k] = 72} propuestas
generan el Existentes S 3 'z = ® =2 ] o
] Salud | Seguridad | £ > <4 <] kel = 2= 2
Peligro a8 3 5 a = < z 3
] 3 © 3 b 8 o
e |3 | S > 2
S £ 8 S
2 s | E
1. Apilar las cajas de
forma ordena
Posibles 2. Mantener al
R q derrumbamientos, personal aislado de
umas de
Apilamiento . caidas, golpes en ) las rumas de cajas y
. cajas sobre Locativo _ 8 X 2 2 3 7 2 14 | MODERADO | SI L
de las cajas et la cabeza y otras de otros movimientos
pallets
partes del cuerpo, dentro de las
contusiones instalaciones a fin de
8 evitar desacomodos y
E caidas de las mismas.
S Supervision ]
. Monotonia y . ) o 1. Mayor
< por el jefe . Fatiga , cansancio | Ergondmico _ 8 X 2 3 3 8 1 8 B
5 deal ) repetitividad rotacion de personal.
e almacén
©)
<§E Trabajo Lesiones musculo 1. Uso de calzado de
Z:I realizado de esqueléticas en Ergonémico _ 10 X 2 3 3 8 1 8 seguridad
pie piernas, pies. ergonémico.
Visualizacion 1. Evaluacion de
Control de | constante de o _ agudeza visual
. Fatiga visual Ergonémico . 2 X 1 3 3 7 1 7 B
calidad lotes Mayor rotacién de
codificados personal.
Jornadas LM acién d
) - - . Mayor rotacion de
largas y Estrés, cansancio | Ergonoémico _ 8 X 2 3 3 8 1 8 |
ersonal.
prolongadas P
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TABLA 28 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
., PROBABILIDAD
Relacion del
. > °
Riesgo < o %) <
’ Slels 2|2 |8 g
Actividad del _ 8 = 3 i e g = =
| Medidas ¢ |s |z |2 |5 |3 g 8 .
Sub proceso que . . . Clasificacion N° de =3 'S = 9 3 < o4 b= Medidas de Control
Peligro Riesgo asociado . de control [} = = 3 n = ° 5
Proceso generan el del peligro . expuestos 8 s 2 = X I © D Propuestas
i existentes . 5 IS ' s ® 2 K o
Peligro Salud | Seguridad | 2 o g 3 S 3 = 2
3 3 X a k= ] z ]
@ @ w @ = Q x
o =] [<F] ° o
<5 =} = <8} E
S £ 8 S
2 5 2
E 2 £
1. Comunicacién  del
Trasladar las . Dolores riesgo asociado
. Levantamiento
cajas » lumbares, o . 2. Elaborar de
. repetitivo de . Ergonémico | Uso de faja 4 X 2 3 3 8 MODERADO | SI . .
apiladas en lesiones Instructivos y cartillas
i cargas
el almacén osteomusculares para la correcta carga y
de productos levantamiento de pesos.
terminados a 1. Establecer Programa
la zona de . . . Tropiezos, . de Mantenimiento para la
despacho Pisos disparejos ; Locativo . 4 X 2 2 3 7
o ) golpes, caidas Infraestructura de la Nave
T de Proceso.
) —
< 1. Rotacion de personal
o
n . 2. Entrenar al personal
L Col ) Lesiones o
@ olocary | Trabajo manual | £ ) con gjercicios de
» musculo rgonémico _ 4 X 2 3 3 8 .
ordenar las repetitivo i estiramiento  antes  de
. esqueléticas
cajas con laborar 'y en los
producto descansos.
terminado en
las bodegas .
) ) Lesiones
de los Trabajo realizado o 1. Uso de calzado de
. . musculo Ergondmico _ 4 2 3 3 8 . L
trailers. de pie . seguridad ergonémico.
esqueléticas
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TABLA 29 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - PANAFOODS

S.A
e}
Riesgo < S o |s 3 °
Actividad del _ g | & |8 © |8 |8 S 2
_ | Medidas g |5 E < |5 |8 2 8 .
proceso que . Riesgo Clasificacion N° de 2 o [ = > < x = Medidas de control
ub Proceso Peligro . . de control 3 £ Is 3 n o © S
generan el asociado del peligro . expuestos @ g B ~| = © = ° 7 propuestas
existentes . S g 8le |® el =
i Salud | Seguridad | O e o @ = [ o
Peligro 9 e |9 K s |£ |3 2 g
[s
_;; ; 3 g |.£ -§ [v4
g |l2E |2 &
£ = £
1. Establecer ~ programa
Sordera preventivo de Hipoacusia
. . Uso de ) . .
Ruido profesional, . inducida por ruido.
. Fisico protectores 1 X 1 3 3 2 14 | MODERADO | SI o
L constante Vértigos, . 2. Sensibilizar al personal en
O ] auditivos
<ZE Acufenos el uso de EPP (protectores
3 auditivos).
< 1.Elaborar un instructivo
L_Iu para el correcto uso y/o
(@] ) -
manipulacién del caldero
o
o Explosion Colocar carteles
e )
Z i i4 incendio, preventivos para evitar un
g Manipulacion | pecencia de d cend losi6
. quemaduras o incendio o explosion.
0 del caldero hidrocarburos Quimico 4 X 2 2 3 3
L i de1° 2°y 2.Establecer de un plan de
()] (petréleo) . . .
< 3er grado, emergencia para incendios.
o
S muerte 3.Programar cronograma en
- el cual se realicen
2 simulacros en caso de que
(,) . .« .
te siniestro.
< ocurriera es
[ad
|_
o Repetitividad, | Cansancio, o 1. Mayor rotacion del
. . Ergonémico _ 1 X 1 3 3 7 1
monotonia fatiga. personal.
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Nivel de Riesgo

Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo —~ o | ~ 3
’ 2| _(S|9|< |8
Actividad del i § 52/ g @ é §
. L Medidas de . 8 & I < 5 3
Sub proceso que Peli Riesgo Clasificacion trol N° de s 3 = e 3 <
eligro control £ n
Proceso generan el 9 asociado del peligro . expuestos 2 § :§ % g §
f= —
Peligro existentes Salud [Seguidad | 8 | S |2 |5 |8 | 2
@ @ =3 2 S %
o © o c
@ @ w @ — -8
° 2 3 ° st
8 2 @ 8 o
8 £ 8 2
2 s |2
L
% Caidas,
6 Trabajos en | contusiones, . i
et Locativo Uso de arnés 6 X 2 2 2 6
< altura fracturas,
d muerte
[a)
o
x
E Quemaduras
% Mantenimiento | Trabajosen | del1° 2°y " Uso de
. Fisico 6 X 2 2 3 7
m caliente 3er grado, lentes
<DE muerte
o
>
|_
O o
< Contacto con Shock o Avisos de
%) o o Eléctrico . 6 X 2 2 3 7
< electricidad eléctrico seguridad
nd
|_
o

o

=

®

L "

£ Medidas de control
= propuestas

o

2

2

@

1. Realizar charlas para
sensibilizar al personal en
el uso de EPP (arnés)

S 2. Comunicacién del riesgo
asociado.

3. Capacitacion constante.

4. Mantenimiento
preventivo del arnés.

1. Implementacion  del

S Programa para Trabajos en

Caliente.
2. Constantes capacitaciones

1.EPP: Uso de guantes
dieléctricos.
2.Comunicaciéon del riesgo
asociado.
3.Capacitaciones constantes
al personal de

mantenimiento.
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Relacion del PROBABILIDAD
Riesgo z 5 S E
~ —_ o + i) — o
Actividad del ) g 2 |12 |2 |3 8 g %
. L Medidas de 3 S T < 5 3 2 S .
Sub proceso que . Riesgo Clasificacion N° de a3 S = = 3 < T = Medidas de control
Peligro ) ] control F £ i 3 o o P g
Proceso generan el asociado del peligro . expuestos 2 & =] = o I} © 7] propuestas
existentes S & 2 2 o =] ]
. Salud | Seguridad | 2 S a8 S 8 = 2 S
Peligro 2 S S L2 3 3
g |8 < & ° < z °
s s |s |8 |= |8 =
g |2 |5 |2 &
2|7 |2 |2
_ Olores Mareos, L
w i Quimico _ 3 X 2 2 3 7 1 7 NO
&) desagradables nauseas
8 1. Uso de mascarillas
|_
E Bacterias Infecciones Bioldgico _ 3 X 1 2 3 6 1 6 NO
@]
al <Z( EI|m|n-aC|0n 1. Constante lavado de
< 5 de residuos ' : N manos
a 5 Virus Infecciones Bioldgico _ 3 X 1 2 3 6 2 12 | MODERADO Sl .
S < 2. Correcto uso de
B indumentaria a fin de
< evitar contacto con los
m .
é Hongos Infecciones Bioldgico _ 3 X 1 2 3 6 1 6 NO residuos.
|C_) 3. Capacitacion constante
sobre manejo de residuos
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De la matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos (IPER), se obtuvieron los siguientes

resultados:

TABLA 30 MEDIDAS DE CONTROL PARA RIESGOS SIGNIFICATIVOS

Operaciones que ) ) Grado de )
Peligro Riesgo _ Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
Lesiones 1- Utilizacion de EPP: Calzado de
- Recepcion MP musculo Seguridad ergonémico
- Corte y Trabajo esqueléticas en| Moderado/ | 2- Descanso 0 rieles integrados para los
Eviscerado realizado de pie |extremidades Importante pies
- Envasado inferiores, 3- Rotacién en las labores del personal
dolores lumbares 4- Capacitacion en todas las operaciones
- Recepcion MP 1- Elaboracion de un instructivo para la
- Corte y correcta carga y levantamiento de
) ) Dolores
Eviscerado, Levantamiento pesos
- lumbares, —
Lavado repetitivo de lesi Importante | 2- Capacitacion constante
esiones
- Molienda cargas 3- Colocacién  de  cartillas  sobre
_ osteomusculares )
- Almacenamiento levantamiento correcto de cargas
- Despacho dentro de las instalaciones.
1- Uso de indumentaria correcta: Traje
isotérmico, guantes de lana
Baja temperatura
- Corte y del ambiente de | Enfermedades
) ) ) ) Importante
Eviscerado trabajo respiratorias _ ]
2- Uso de mascarillas con filtro adecuado
(16°C)
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Operaciones que

Grado de

Peligro Riesgo ) Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
. 1- Entrenar al personal con ejercicios de
Lesiones o
. estiramiento antes de laborar 'y
- Recepcion MP musculo
- descansos.
- Cortey ) esqueléticas en la
) Trabajo manual _ Moderado/ R
Eviscerado » parte superior del 2- Uso de muiiequeras
repetitivo Importante
- Escaldado, cuerpo - .
3- Capacitar a un mayor numero de
pelado y lavado (brazos, . .
personas a fin de lograr una rotacion
muriecas, cuello).
semanal de personal
Lesiones 1- Capacitar al enfermero ocupacional
Exposicion con | musculo
- Corte y MP refrigeradas | esqueléticas Importante 2-Uso de EPP: Guantes de lana,
Eviscerado (<4°C) por | (manos y dedos), mascarilla adecuada, mandil y ropa
tiempos largos | problemas abrigadora.
respiratorios.
1- Adecuar una balanza en el area de
Lesiones corte con el fin de evitar traslados de
musculo un area a otra
_Cortey Traslado esqueléticas  en 2- Elaborar un instructivo para la correcta
Eviscerado; repetitivo de | miembro Importante | ©arga y levantamiento de pesos
Encanastillado cargas superior o
3- Entrenar periddicamente al personal
(brazos, ) . )
. en manipulacion y levantamiento de
mufiecas).

cargas.
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Operaciones que ) ) Grado de )
Peligro Riesgo _ Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
1- Capacitacién constante del personal.
2- Elaborar un procedimiento para la
Contacto con sustraccion correcta de la MP cocinada
_ Quemaduras de : :
MP cocinada 1oy 2 ' Moderado | 3- Elaborar un instructivo para el correcto
°y 2° grado. _
(70-80°C). uso del cocinador
- Cocinado 4- Uso correcto de indumentaria (mandil,
guantes de lana, mascarillas, botas)
- Sordera
Ruido profesional -
o Importante | 1- EPP: Protectores Auditivos
permanente - Veértigos.
- Acufenos.
Traslado - Dolores o
1- Entrenar periddicamente al personal
constante de lumbares ) . )
Importante en manipulacion y levantamiento de
carros con MP | - Quemaduras 1°
) cargas.
_ cocinada y 2° grado
- Enfriado
- Sordera
Ruido profesional o
o Importante | 2- EPP: Protectores Auditivos
permanente - Vértigos.
- Acufenos.
Existencia de 1- Supervision constante de la operacion
tornillos Atrapamiento de 2- Charla de 5 minutos antes de laborar
o Importante i i
helicoidales del | manos. 3- Elaborar un instructivo para el correcto
] molino uso del molino
- Molienda
- Sordera
Ruido profesional .
. Importante | 1- EPP: Protectores Auditivos
permanente - VVértigos
- Acufenos.
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Operaciones que

Grado de

Peligro Riesgo _ Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
Piso de madera i
y Caidas, golpes, ) )
no fija, con ) 1-Programar el cambio del piso de madera
- Envasado _ posibles Importante
desniveles en ) por uno de concreto.
contusiones.
algunos tramos
Escaleras con 1-Reforzamiento de baranda
barandas debiles, | 2-Supervision ~ constante  para el
. Caidas, golpes,
peldafios no : cumplimiento del pintado de peldafios
posibles Importante
presentan : indicados en el Programa de
) o contusiones.
diferenciacion en Mantenimiento  de Infraestructura.
- Adicion LG el borde Supervision a cargo del capataz.
Altura ( zona de
marmita en el ] ) ) )
_ Caidas, posibles 1-Reforzamiento de la infraestructura del
segundo nivel _ Importante | _
] contusiones area de marmitas.
del area de
envasado )
- Sordera
Ruido profesional .
- Sellado o Importante | 1- EPP: Protectores Auditivos
permanente - Vértigos.
- Acufenos.
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Operaciones que

Grado de

Peligro Riesgo _ Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
- Sordera
Ruido profesional N
o Importante | 1. EPP: Protectores Auditivos
permanente - Vertigos.
- Acufenos.
1- Comunicacion del riesgo asociado a la
actividad
2- Capacitar frecuentemente al Ingeniero
y/lo Técnico encargado del uso del
autoclave
3- Prevenir a los demas trabajadores
- Esterilizado sobre los peligros que podria ocasionar
» Lesiones graves el equipo por un mal uso
Sobrepresion en _ _
(fracturas, Intolerable |4- Colocar el equipo en un espacio
las autoclaves ) ) )
muerte, etc) alejado a las otras &reas de trabajo,
donde haya poca circulacion de
personal
5- Implementar el Programa  de
Mantenimiento del Autoclave y sus
Sensores Térmicos
6- Elaborar un instructivo para el correcto

uso del esterilizador
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Operaciones

Grado de

Peligro Riesgo ) Medidas de control propuestas
gue la presentan riesgo
1- Apilar las cajas de forma ordenada y
con el mismo ndmero por ¢/ columna
Posibles 2- Verificacion por parte del jefe de
derrumbamientos almacenes que el ordenamiento de las
Rumas de ) _
_ ) , caidas, golpes cajas sea adecuado
Almacenamiento | cajas sobre Importante :
et en cabeza y otras 3- Mantener a personal no autorizado
pallets ) )
partes del cuerpo, aislado de las rumas de cajas y de otros
contusiones movimientos dentro de las
instalaciones a fin de evitar
desacomodos y caidas de las mismas
Otras actividades:
Operaciones ) ) Grado de )
Peligro Riesgo ) Medidas de control propuestas
que la presentan riesgo
1- Implementacion de programa
- Sordera preventivo de Hipoacusia inducida por
Ruido profesional ruido
o Importante i __
constante |- Veértigos. 2- Realizar charlas para sensibilizar al
- Acufenos personal en el uso de EPP (protectores
auditivos).
) . 1- Comunicacion del riesgo asociado
- Manipulacion .
Implementacion de un plan de
del caldero ) ) ) )
Explosion, emergencia para incendios
Presencia de |incendio, 2- Colocacion de carteles preventivos para
hidrocarburos |quemaduras  de | Intolerable evitar un incendio o explosion
(petroleo) |1° 2° y 3er 3- Realizar un cronograma de simulacros
grado, muerte en caso de que ocurriera este siniestro
4- Elaborar un instructivo para el correcto

uso y/o manipulacién del caldero.
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Operaciones que

Grado de

Peligro Riesgo ] Medidas de control propuestas
la presentan riesgo
1- Realizar charlas para sensibilizar al
) Caidas, personal en el uso de EPP (arnés)
Trabajos en ) — i _
| contusiones, Importante | 2- Comunicacion del riesgo asociado
altura
Manipulacion del fracturas, muerte 3- Capacitacion
caldero 4- Mantenimiento preventivo del arnés
_ 1- Elaborar instructivos para Trabajos en
Trabajos en | Quemaduras de )
) Importante Caliente
caliente 1°y 2 ° grado _
2- Constantes capacitaciones
1- Constante lavado de manos
2- Correcto uso de indumentaria a fin de
L evitar contacto con los residuos
- Eliminacion de _ ) S i
Virus Infecciones Moderado | 3- Clasificacion de residuos en tachos

residuos

diferentes colores

4- Capacitacion constante sobre manejo de

residuos sélidos

En la tabla 30 se muestran los peligros asociados a los riesgos y el grado del riesgo (moderado e

importante) encontrados en las diferentes etapas del proceso de la linea de cocido. Asimismo, se

muestran las medidas propuestas para controlar o eliminar los riesgos significativos (moderado e

importante).

102




TABLA 31 PERSONAS EXPUESTAS POR ACTIVIDAD DEL PROCESO

ETAPA/ ACTIVIDAD GRADO DE N° DE
PELIGRO ASOCIADO
DE PROCESO RIESGO |EXPUESTOS
Trabajo realizado de pie Moderado
Exposicion con MP refrigerada (< 4°C) por
) ) Moderado
- Corte y Eviscerado tiempos largos 115
Trabajo manual repetitivo Importante
Levantamiento repetitivo de cargas Importante
- Cocinado Ruido permanente Moderado 4
_ Traslado constante de carros con MP cocinada Moderado
- Enfriado i 4
Ruido permanente Moderado
_ Ruido permanente Moderado 4
- Molienda : _ :
Tornillos helicoidales del molino Importante 2
- Envasado Trabajo realizado de pie Importante 16
- Sellado Ruido permanente Moderado 10
- Ruido permanente Moderado 4
- Esterilizado _
Sobrepresion de la autoclave Importante 3
- Almacenamiento Levantamiento repetitivo de cargas Moderado 8
- Despacho Levantamiento repetitivo de cargas Moderado 4
OTRAS ACTIVIDADES:
- Manipulacion del ) ) ]
Presencia de hidrocarburos (petréleo) Importante 4
caldero
- Mantenimiento Trabajos en altura Importante 6

La Tabla 31 se muestra el numero de personas expuestas por cada actividad del proceso de linea de cocido

es importante conocer el nimero de personas expuestas a los riesgos asociados de las diferentes etapas del

proceso de conservas de pescado tipo cocido, ya que al tener un mayor nimero de personas involucradas

en una tarea aumenta la probabilidad de ocurrencia de una lesién. La actividad de corte y eviscerado es

donde se tiene la mayor cantidad de personas.
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Tabla 32 CANTIDAD DE RIESGOS DE ACUERDO AL GRADO DE CLASIFICACION

GRADO DE RIESGOS N° DE RIESGOS | % DE RIESGOS
Trivial 0 0.00
Tolerable 147 75.38
Moderado 40 20.51
Importante 8 4.10
Intolerable 0 0.00
Total: 195 100.00

PORCENTAJE DEL GRADO DE RIESGO

H 3, 4.10%

= 0, 0.00%

® Trivial

m Tolerable
= Moderado
m Importante

m Intolerable

W 147,75.38%

Fig. 1 Porcentaje del Grado de Riesgo

En la tabla 32 se muestra el porcentaje de participacion del grado de riesgo, donde los riesgos tolerables

(75.38%) y moderados (20.51%) son los que se encuentran en mayor cantidad en el proceso de linea de

cocido.
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Tabla 33 PORCENTAJE DEL RIESGO ASOCIADO A SALUD Y SEGURIDAD

) ) CANTIDAD | CANTIDAD
Riesgo asociado a:
(%) (N°)
SALUD 63.63% 126
SEGURIDAD 36.36% 72

Porcentaje del riesgo asociado a
SALUD Y SEGURIDAD

mRiesgos asociados a
Salud

B Riesgos asociados a
Seguridad

Fig. 2 Porcentaje del Riesgo asociado a Salud y Seguridad.

Los resultados de la tabla 33 indicarian que la organizacién debera enfocar su Sistema de Gestion al
control de los riesgos asociados a la salud ya que en este se tiene el mayor porcentaje (63.36%),
Asimismo no debera descuidar los riesgos asociados a la seguridad (36.36%) a fin de garantizar un

lugar seguro y saludable para los trabajadores.
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TABLA 34 TABLA DE FRECUENCIAS DE PELIGROS

Tipo de Peligros | Frecuencia| % Frecuencia Frecuencia Acumulada | % Frecuencia Acumulada
Ergonémicos 107 54.31 107 54.31
Locativos 44 22.34 151 76.65
Fisicos 25 12.69 176 89.34
Quimicos 8 4.06 184 93.40
Biologicos 7 3.55 191 96.95
Mecénico 5 2.54 196 99.49
Eléctricos 1 0.51 197 100.00
Total 197 100 | 0 emeemeeeeee | emeeeeeeee
Diagrama de Pareto de Tipo de Peligros
200 uy = =! 100
150 - 80
.5 A
3 1008 o g
: 0
50 -
- 20
I:I = T T T = . T T 1 = D
Tipo de Peligros & & & & (O &
-5 i o5 -5 5 el 5
& d?d} & E P -2,@{\ e
£ g
&
Frecuencia 107 e 25 8 7 5 1
Porcentaje 54.3 223 127 41 3.6 2.5 0.5
% acumulado 543  76.6 89.3 934 970 995  100.0

Figura N° 03: Diagrama de PARETO - TIPO DE PELIGRO

La figura N° 3 nos permite identificar visualmente los tipos de peligros que podrian ocasionar la mayor

cantidad de lesiones. Se utiliz6 el diagrama de Pareto el cual muestra que sélo tres tipos de peligros

(Ergonomicos, locativos y fisicos) representan el 89.34% del total identificado. Esta informacion

ayudard a dirigir los esfuerzos sobre este grupo para reducir los problemas més frecuentes.
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TABLA 35 TABLA DE FRECUENCIAS DE PELIGROS ERGONOMICOS

N° Peligros Frecuencia . 0./0 . 7
Participacion | Acumulado

1 Trabajo realizado de pie 28 27.7% 27.7%

2 | Trabajo manual repetitivo 19 18.8% 46.5%

3 Levantamiento repetitivo de cargas 11 10.9% 57.4%

4 Monotonia y repetitividad 8 7.9% 65.3%

5 | Jornadas prolongadas de trabajo 4 4.0% 69.3%

6 Trabajo repetitivo 4 4.0% 73.3%

7 Movimiento manual repetitivo 3 3.0% 76.2%

8 Traslado manual repetitivo de carros llenos con 3 3.0% 79.2%
envases con grated

9 | Traslado repetitivo de cargas 3 3.0% 82.2%

10 | Inexistencia de turnos de trabajo 2 2.0% 84.2%

11 | Levantamiento manual repetitivo de cargas 1 1.0% 85.1%

12 Levantamiento manual repetitivo de latas con 1 1.0% 86.1%
grated

13 | Movimiento de cargas repetitivo 1 1.0% 87.1%

14 Repetltl\_/ldad, monotonia, jornadas prolongadas 1 1.0% 88.1%
de trabajo

15 | Traslado constante de carros con bandejas vacias 1 1.0% 89.1%

16 | Traslado constante de carros con MP cocinada 1 1.0% 90.1%

17 Tras_lado constante de carros con MP cocinada 1 1.0% 91.1%
enfriada

18 Visualizacion constante al micrometro (al medir 1 1.0% 92 1%
altura y espesor)

19 | Visualizacion constante de cierres en los envases 1 1.0% 93.1%

20 | Visualizacion constante de digitos en la balanza 1 1.0% 94.1%

21 Visualizacion cons@nte de la faja transportadora, 1 1.0% 95.0%
probeta de graduacion.

22 | Visualizacion constante de lotes codificados 1 1.0% 96.0%

93 Visualizacion constante de mangas de tapas, faja 1 1.0% 97.0%
de sellado

24 ;/ilgsil::lllzacmn constante de pantalla de balanza 1 1.0% 98.0%

25 V_|s_uaI|zaC|or) constante de T°y P, en el panel 1 1.0% 99.0%
digital electronico

26 | Visualizacion de la faja en movimiento 1 1.0% 100.0%

Total 101 100%
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Fig. N° 4: Diagrama de PARETO - TIPO DE PELIGRO ERGONOMICO

La figura N°4 muestra que el trabajo realizado de pie (27.7 %) y el trabajo manual repetitivo (46.5 %)

son los principales peligros donde la organizacion tendra que dirigir los esfuerzos para reducir los

riesgos ergonémicos.
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Tabla 36 MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

CLASIFICACION

MEDIDAS DE CONTROL
PROPUESTAS

PLAZO

ENCARGADO DE
IMPLEMENTACION

ELABORACION DE DOCUMENTOS

- Elaboracion de un “Instructivo
para la Correcta Carga y

Levantamiento de Pesos”.

Corto plazo

JP —JSSO

- Elaborar un “Instructivo para la
Correcta Manipulacion de
Material Punzocortante”
(cuchillo).

Corto plazo

JP —JSSO

- Elaborar un “Instructivo para el

Uso Correcto del Cocinador”.

Corto plazo

JP —-JSSO

- Elaborar un “Instructivo para

Uso Correcto del Molino”.

Corto plazo

JP —JSSO

- Elaborar un “Instructivo para la
Correcta Manipulacion del

Exhauster”.

Corto plazo

JP —JSSO

- Elaborar un “Instructivo para el
Correcto Uso de la Maquina de

Lavado”.

Corto plazo

JP —-JSSO

- Elaborar un “Instructivo para el
Correcto Uso y/o Manipulacion
del Caldero”.

Corto plazo

JP —-JSSO
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- Elaborar un “Procedimiento
para la Correcta Manipulacion
de la MP Cocinada”

Corto plazo

JP —JSSO

- Elaborar un "Procedimiento de

Toma de Muestra".

Corto plazo

JP—-JAC

- Elaborar el Mapa de Riesgo

Corto plazo

JP —-JSSO

CLASIFICACION

MEDIDAS DE CONTROL
PROPUESTAS

PLAZOS

ENCARGADO DE
IMPLEMENTACION

CAPACITACION/CHARLAS /ENTRENAMIENTO Y
INDUCCION

- Capacitacion y comunicacion
del riesgo al personal
(Levantamiento repetitivo de

cargas).

Corto plazo

JSSO

- Entrenar al personal con
gjercicios de estiramiento
antes de laborary en los

descansos.

Corto plazo

JP -JSSO

- Entrenar periddicamente al
personal en: Manipulacion y

levantamiento de cargas.

Corto plazo

JSSO

- Capacitar al enfermero en

terapia ocupacional.

Mediano

plazo

JSSO

- Capacitacion y comunicacién

del riesgo al personal en todas

las operaciones (trabajo de

Corto plazo

JSSO
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pie).

- Charlas de 5 minutos
realizadas acerca del riesgo

asociado para cada actividad.

Corto plazo

JAC

- Capacitacion del personal
para el correcto uso del

cocinador estatico.

Corto plazo

JP -JSSO

- Capacitar a un técnico que se
responsabilice del programa

mantenimiento de extractores

de forma semanal 6 quincenal.

Mediano

plazo

JSSO

- Charla de 5 minutos para
garantizar el uso correcto de
los EPPs.

Corto plazo

JP —JSSO

- Entrenar al personal para una
correcta graduacion manual
de LG.

Corto plazo

JP

- Realizar charlas para
sensibilizar al personal en el
uso de EPP (protectores

auditivos, arnés).

Corto plazo

JP —JSSO

- Capacitacion y comunicacién
del riesgo asociado al
personal (trabajo en altura,
trabajo en caliente y peligros

eléctricos).

Corto plazo

JSSO

- Capacitacion al personal

sobre manejo de residuos.

Corto plazo

JSSO
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MEDIDAS DE CONTROL

ENCARGADO DE

CLASIFICACION PLAZOS .
PROPUESTAS IMPLEMENTACION
Colocacion de “Cartillas sobre
Levantamiento Correcto de
Corto plazo JP -JSSO
Cargas dentro  de las
Instalaciones”.
Mantener el orden, limpieza y
la concentracion en el trabajo,
S Corto plazo JP
respetando el espacio asignado
a c/a persona.
(%2]
9_ Adecuar una balanza en el area
8, de corte con el fin de evitar | Corto plazo JP
L
> traslados de mucha distancia.
(2] n .
LIZJ Adecuar un ambiente previo a
O la salida para evitar golpes| Mediano
Q JSSO
5 bruscos de temperatura en el plazo
ff cuerpo.
(9]
= Colocacion de la sefialética de
)
5 advertencia para el transito de | Corto plazo JSSO
E los carros de coccion.
°<’E Colocar rieles integrados para| Mediano
o ) JSSO
Q los pies (REPOSA PIES). plazo
U§J Reforzamiento de la ]
_ ) Mediano
infraestructura del éarea de JSSO
. plazo
marmitas.
Colocar ventiladores
industriales en areas con poca | Corto plazo JP -JSSO
ventilacion.
Colocar carteles preventivos
Corto plazo JP —JSSO

para evitar un incendio o

112



explosion.

MEDIDAS DE CONTROL

ENCARGADO DE

CLASIFICACION PLAZOS ;
PROPUESTAS IMPLEMENTACION

- Implementar “Programa de Mediano P

cu/Ji Mantenimiento de Extractores” plazo

E - Implementar “Programa de

<§( Mantenimiento de Mediano P

X

u Infraestructura de Nave de plazo

)

< Proceso”.

P

é - Implementar un Cronograma

8 de trabajo en el cual participe

pd

®) un TAC y/o Encargado de | Corto plazo JAC - JP

o

© Linea por dia en el control de

(9]

L

4 pesos.

5 - Elaborar “Cronograma de

o

? Trabajo”, a fin de tener mayor | Corto plazo JP

<§E rotacién de personal.

o - Implementacién de Examenes

S o _ Corto plazo JSSO

T Médicos Ocupacionales.

o

= - Implementacion de “Programa

8 Preventivo de Hipoacusia | Corto plazo JP —JSSO

g inducida por Ruido”

L - Creacion del Comité de

> ) Corto plazo JSSO

I-_IIJ Seguridad

% - Establecer un Plan de

- Corto plazo JSSO

Emergencia para Incendios.
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- Establecer un Cronograma de

Simulacion de Simulacros para | Corto plazo JP —JSSO
Incendios
- Establecer un Programa para
) _ Corto plazo JP —JSSO
Trabajos en Caliente.
- Verificacion periddica de las
. Corto plazo JP
condiciones de los guantes.
- Mantener el uso de fajas
o Corto plazo JP
anatémicas
- EPP: Calzado de seguridad
ergonémico (botas con suela| Corto plazo JSSO
antideslizante).
-EPP:  Traje impermeable,
Corto plazo JSSO
guantes de lana y cuero.
- EPP:  Protectores auditivos,
) Corto plazo JSSO
lentes de seguridad.
- EPP: Uso de mascarillas con
filtro  adecuado,  guantes|Corto plazo JP -JSSO

dieléctricos.

En la tabla N° 36 se muestra los responsables a implementar las medidas de control propuesta y el

periodo (corto plazo y largo plazo) en el cual deberdn ser implementadas las medidas de control

propuestas.

Leyenda:

JP

: Jefe de Planta

JSSO : Jefe de Seguridad y Salud Ocupacional

JAC

: Jefe Aseguramiento de la Calidad.
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V. CONCLUSIONES

. Se evaluaron 21 subprocesos en el procesamiento de conservas de pescado de la linea de cocido,
los cuales obtuvieron puntuaciones de moderado (16) e importante en etapas como: corte y
eviscerado, enfriado, esterilizado, sellado, almacenamiento y despacho. Teniéndose mayor riego
de accidentes en el subproceso de Corte y Eviscerado, dado que cuenta con el mayor nimero de
trabajadores (115).

De acuerdo a lo obtenido en la matriz IPER, los peligros que se presentaron con mayor
frecuencia son los ergondémicos con 54.31%; seguido por los locativos con 22.34% vy los fisicos
con 12.69%.

Los riesgos evaluados se clasifican en: triviales (0.00%), tolerables (75.38%), moderados
(20.51%), importantes (4.10%) e intolerables (0.00%).

La implementacion de las medidas de control referidas a los riesgos moderados, importantes e
intolerables (riesgo significativo) deben de ser priorizadas ya que estos constituyen un gran
potencial de causar dafio al personal involucrado en el proceso. Del total de riesgos evaluados,
los riesgos significativos representan el 4.10%, porcentaje que hace referencia a los riesgos

Importantes.

. Al realizarse la linea base o diagndéstico de la organizacién, se obtuvo un porcentaje de

cumplimiento del 5,8%.
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VI.RECOMENDACIONES

Se sugiere que para el proceso de Corte y Fileteo haya mayor supervision y evaluar la
posibilidad de automatizar dicho proceso, a fin de disminuir la incidencia de corte en manos

de los operarios.

Registrar todos los incidentes, actos y/o condiciones inseguras y accidentes ocurridos en la
empresa, a fin de llevar la estadistica de los mismos y poder determinar las causas que las

generan, de manera que sean erradicadas y/o minimizadas.

Realizar un comparativo de las pérdidas econdmicas, en caso ocurriera algun incidente y/o
accidente, versus los costos de implementacion de las medidas para su prevencion y

correccion.

Elaborar los procedimientos y programas mencionados en las medidas de control propuestas
en la Matriz IPER a fin de controlar los posibles riesgos relacionados con la salud y
seguridad del trabajador, incluyendo los equipos de proteccion personal (EPP) a emplear en
cada una de las operaciones. Asimismo, indicar cudles serdn las caracteristicas minimas

necesarias con las que deberan contar cada uno, a fin que sean las adecuadas.

Establecer cuél sera la indumentaria completa a utilizar, incluyendo los equipos de
proteccion personal (EPP) a emplear en cada una de las operaciones. Asimismo, indicar
cuéles seran las caracteristicas minimas necesarias con las que deberan contar cada uno, a fin

que sean las adecuadas.

Establecer un Programa de Examenes Médicos Ocupacionales, donde se evalle el estado de
salud del trabajador antes, durante y después de su insercion laboral de acuerdo a lo indicado
en el DS N° 005-2012.

Constituir el Comité de Seguridad y Salud en el trabajo dentro de la empresa, a fin de dar

cumplimiento a lo estipulado en el articulo 29 de la Ley N° 29783.
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10.

11.

12.

Realizar una Matriz IPER 1l la cual verificara si las medidas de control propuestas en el

presente trabajo han cumplido con el objetivo de controlar, minimizar y eliminar los riesgos.

El mapa de riesgo debe ser colocado dentro de la empresa y deberd actualizarse de forma

anual.

Establecer un Cronograma de Atencion de las Medidas Propuestas, indicando tiempo de
implementacion y responsable. El tiempo de implementacion méaximo no deberia superar los

12 meses.

Se sugiere implementar un programar anual de capacitaciones en temas de Seguridad y
Salud en el trabajo a fin de cumplir con la Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo”.

Finalmente, realizar los monitoreos de agentes ambientales, con la finalidad de dar

cumplimiento con lo establecido por ley. Asimismo, programar las evaluaciones médicas

ocupacionales, en sus tres etapas pre, durante y post.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 1

Mapa de Ubicacion de PACIFIC NATURAL FOODS S.A.C

Pacific Natural
Foods S.A.C

Pje. Virgen
Guadalupe

Ortem

nericanasN
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ANEXO 2

Formato de Entrevista a los Trabajadores de Pacific Natural Foods S.A.C

EMPRESA: PACIFIC NATURAL FOODS S.A.C

AREA: PLANTA DE CONSERVAS DE PESCADO LINEA COCIDO.

NOMBRE JEFE DEL AREA R RT TR U TR TR POPRRRRRUURPPPRRRRR
FECHA DE ENTREVISTA
NOMBRE DE OPERACION
NOMBRE DEL OPERADOR
TURNO DE TRABAJO 1,
DIAS TRABAJADOS PP RPPRPPR

PREGUNTAS:

1- Defina qué es peligro

5- ¢Utiliza EPP?. ;Cuales aplican a su labor?
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8- ¢Conoce de otras lesiones ocurridas a sus compafieros? ¢A cuantos?
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Anexo 1

Matriz de Requisitos Legales de SST
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Anexo IV

Protocolo de Examenes Médicos Ocupacionales

Actividad Econémica

Darios para la Salud

Factores de Riesgo

Examenes Complementarios

Especificos

Sector Salud incluyendo la
industria farmacéutica,
Industria alimentaria
Agricultura,

Industria textil, peleteria

Asma Ocupacional
Sindrome de Disfuncién

reactiva de las Vias

Alérgenos de

elevado y bajo peso

- Hemograma completo
- Medicion seriada de la
hiperactividad

- Bronquial inespecifica

Industria de colorantes, ) molecular . . o .
) Aéreas - Radiografia de torax antero posterior
pintores.
. y lateral
Peluquerias . .
_ - Espirometria basal
Industria de la madera
Soldadura.
Trabajos que exponen a
ruido por encima de los 80
decibeles durante 8 horas ) ) ) - Otoscopia
Hipoacusia Ruido

diarias, 40 horas semanales,
incluyendo todo el sector de
la industrial y del sector

textil.

- Acuametrias

- Audiometria

Trabajos que exponen a
repetitividad, sobrecarga,
levantamiento de carga y
posturas forzadas.

Sector de servicios
(financieras, instituciones
de atencion al cliente,
supermercados,
instituciones  educativas,
trabajo de estiba, incluidas

las que usan computadora)

Afecciones Musculo

esqueléticas

Factores de Riesgos

Disergonémicos

- Evaluacion Musculo esquelética

- Evaluacién Neurol6gica
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Sector Pesca

Trabajos de recicladores
Trabajos en espacios
confinados

Trabajos en silos

Intoxicaciones por

Gases Toxicos

Bioxido de carbono,
amoniaco
Sulfuro de hidrégeno
Mondxido de

carbono

- Glicemia
- Concentracién plasmatica de
carboxihemoglobina

- Hemograma completo

Fuente: DIGESA, 2005
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Anexo VI

Listado de Enfermedades Profesionales

Grupo 02: Grupo de Enfermedades Profesionales Causadas por Agentes Fisicos

Agente

Relacion de sintomas y
patologias relacionadas con

el agente

Principales actividades capaces de producir

enfermedades relacionadas con el agente

Hipoacusia 0
sordera
provocada por el

ruido

- Sordera profesional de
tipo neurosensorial,
frecuencias de 3 a 6 KHz,
bilateral ~ simétrica e
irreversible.

- Vértigos.

- Acufenos.

Trabajos que exponen a ruidos continuos de

nivel sonoro equivalente o superior a 80

decibelios A, durante ocho horas diarias o

cuarenta horas semanales, y especialmente:

— Trabajos de caldereria.

— Trabajos de  estampado, embutido,
remachado y martillado de metales.

— Trabajos en telares de lanzadera batiente.

— Trabajos de control y puesta a punto de
motores de aviacion, reactores y de piston.

— Salas de recreacion (discotecas, entre otros).

— Entre otros.
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Anexo VII

Mapa de Riesgos de la Planta de Conserva de Pescado
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Anexo VIII
Documentos obligatorios del SGSST

De acuerdo al Art. 32 del D.S. 005-2012, la documentacion que debe exhibir el empleador es la
siguiente:

- La politica y objetivos en materia de SST.

- El Reglamento Interno de SST.

- Laidentificacion de peligros, evaluacion de riesgos y sus medidas de control.

- El mapa de riesgo.

- La planificacion anual de la actividad preventiva.

- El programa anual de SST.

La documentacion referida a los incisos a y ¢ deben ser exhibidos en un lugar visible dentro del centro

de trabajo.
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Anexo IX
Registros obligatorios del SGSST

Los registros obligatorios del SGSST son:

Registro de accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes peligrosos y otros
incidentes, en el que deben constar la investigacion y las medidas correctivas.

Registro de exdmenes medicos ocupacionales.

Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y factores de riesgo
disergonémicos.

Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.

Registro de estadisticas de seguridad y salud.

Registro de equipos de seguridad o emergencia.

Registro de induccidn, capacitacion, entrenamiento y simulacros de emergencia.

Registro de auditorias.
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Anexo X
Diagnostico PANAFOODS S.A
(Linea base)
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ANEXO X
Diagnostico PANAFOODS S.A
(LINEA BASE)
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