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La mashua, Tropaeolum tuberosum, es un cultivo andino que produce
tubérculos con un alto contenido de compuestos fendlicos y glucosinolatos. La
sintesis de estos metabolitos secundarios estd influenciada por el estrés
abidtico durante su etapa vegetativa y post-cosecha. Es importante identificar el
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efecto del manejo post-cosecha en la sintesis de metabolitos secundarios para
la obtencion de tubérculos con una mayor concentracion de compuestos
fendlicos de interés funcional. En la presente investigacion, los tubérculos de
mashua morada (genotipo ARB5241) se almacenaron bajo tres tipos de estrés
abidtico post-cosecha: soleado, refrigerado y sombra. Cada tres dias y durante
qguince dias, se evaluaron el contenido de compuesto fendlicos totales (CFT),
antocianinas totales (ACYT), capacidad antioxidante hidrofilica (CAH) y el perfil
de compuestos fendlicos y antocianinas mediante cromatografia UPLC®-PDA.
El valor mas alto de CFT y ACYT se obtuvo para el tratamiento sombra a los 12
dias con 14,9 mg &cido galico equivalente (AGE)-g ms-1 y 3,7 mg delfinifina 3-
glucosido equivalente (DGE)-g ms-1, respectivamente. Los maximos valores de
CAH resultaron, segun las metodologias ORAC y ABTS, al dia 12 del
tratamiento sombra con 215,3 ymol TE-g ms-1 y al dia 3 del tratamiento
refrigerado con 256,4 uymol TE-g ms-1, respectivamente. En el tratamiento
soleado la disminucién de CFT fue progresiva a partir del tercer dia y la
disminucién de ACY fue inmediata desde el inicio del tratamiento llegando a
valores de 3,5 mg AGE-g ms-1y 0,29 mg DGE-g ms-1, respectivamente. Entre
los compuestos fendlicos no antocianos identificados por UPLC® se encontro
el acido gdlico y se detecté derivados de la familia de los flavanoles y
flavonoles, un derivado de acido cinamico y derivados de &acidos
hidroxibenzoicos. Por otro lado se identific6 a la antocianina delfinidina 3-
glucosido y se detectd derivados de delfinidina, pelargonidina y cianidina. La
CAH se correlacioné fuertemente con el contenido de ACYT para los
tratamientos soleado y sombra de forma negativa y positiva, respectivamente;
indicando que la evoluciébn de estos compuestos afecta directamente a la
capacidad antioxidante de los tuberculos de mashua.

ABSTRACT

Mashua, Tropaeolum tuberosum, is an Andean crop that produces tubers with a
high content of phenolic compunds and glucosinolates. The synthesis of these
secondary metabolites is highly affected by abiotic stress during its vegetative
phase and post harvest manipulation. Thus it is important to characterize its
effect on the synthesys of phenolic compounds to increase the functional
qualities of mashua tubers. In this thesis mashua tubers (ARB5241 genotype)
were subjected to three abiotic stress types: sunny, refrigerated and shade.
Each three days during fifteen days the total phenolic content (CFT), total
anthocyanins (ACYT), hydrophilic antioxidant capacity (HAC) and the phenolic
and anthocyanin profiles through UPLC®-PDA were evaluated. The highest
values of CFT and ACYT were at 12 days of the shade treatment with 14,9 mg
gallic acid equivalent (AGE)-g ms-1 and 3,7 mg delphinidin 3-glucoside
equivalent (DGE)-g ms-1, respectively. The highest values for HAC were at 12
days of shade treatment with 215,3 uymol TE:g ms-1 and at 3 days of
refrigerated treatment with 256,4 pmol TE-g ms-1for ORAC and ABTS,



respectively. In the sunny treatment, CFT descreased after the third day of
treatmente and ACYT decreased from the first day, reaching 3,5 mg AGE-g ms-
1 and 0,29 mg DGE-g ms-1 respectively. Among the non-anthocyanin phenolic
compunds, gallic acid was identified by UPLC® and flavanols, flavonols,
cinnamic acid and hydroxybenzoic acid derivatives were detected. Among
anthocyanins, delphinidine 3-glucoside was identified and delphinidin, cyanidin
and pelargonidin derivatives were detected. The HAC correlated strongly with
the content of ACYT for the sunny and shade treatments in a negative and
positive way respectively, indicating that the evolution of these compounds
directly affect the antioxidant capacity of the mashua tubers.



