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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion ha sido elaborado en base a la experiencia profesional llevada
a cabo en la empresa Herts Servicios Integrales mediante la cual se brind6 el servicio de
mantenimiento de un area verde urbana a la Embajada de Estados Unidos de Lima.

El trabajo tiene un enfoque dirigido a la prevencion de riesgos laborales que estan asociados
a los trabajos de mantenimiento de jardines en la urbe para que puedan realizarse las
actividades de manera mas segura; ello mediante el desarrollo de la evaluacion de riesgos
laborales donde se han identificado los peligros asociados a estas labores y los controles

implementados a fin de eliminarlos o reducirlos.

Como resultado de esta evaluacién se obtuvieron 18 matrices de Identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y medidas de control (IPERC) para cada una de las actividades
realizadas para la posicidn de operario de jardines. Estas matrices son la base para la gestion
de un sistema de seguridad y salud ocupacional de una organizacion o empresa, siendo su
implementacién de caracter obligatorio por la legislacion peruana la cual establece que la
matriz IPERC debe ser elaborada y actualizada como minimo una vez al afio.

Se concluye que, de los 245 riesgos evaluados, el mayor porcentaje corresponde a los riesgos
de nivel medio con un 34%, seguido por los del nivel critico con un 28%, luego los de nivel
alto con un 26% y finalmente los de nivel bajo con un 12%. Asi mismo se elaboraron unas
listas con los controles adoptados en cada uno de los riesgos evaluados segun su nivel de
significancia.

Palabras clave: seguridad, salud ocupacional, riesgos laborales, areas verdes urbanas.



ABSTRACT

This work has been prepared based on the professional experience carried out in the company
Herts Servicios Integrales through which the maintenance service of an urban green area was

provided to the United States Embassy in Lima.

The work has an approach directed to the prevention of occupational risks that are associated
with the maintenance of the gardens in the city so that the activities can be carried out in a
safer way; This through the development of the occupational risk assessment where the
hazards associated with these tasks and the controls implemented in order to eliminate or
reduce them have been identified.

As a result of this evaluation, 18 matrices of Hazard Identification, Risk Assessment and
Control Measures (HIRA) were obtained for each of the activities carried out for the position
of garden operator; through which we were able to determine the risks that require control
and of what type. These matrices are the basis for the management of an occupational health
and safety system of an organization or company, its implementation being mandatory by
Peruvian legislation which establishes that the HIRA matrix must be prepared and updated

at least once a year.

It is concluded that, of the 245 risks evaluated, the highest percentage corresponds to medium
level risks with 34%, followed by those of critical level with 28%, then those of high level
with 26% and finally those of low level with 12%. In addition, lists were drawn up with the
controls adopted for each of the risks evaluated according to their level of significance.

Keywords: safety, occupational health, occupational risks, urban green areas.
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PRESENTACION

El contar con espacios de areas verdes en la ciudad es cada vez mas valioso y necesario
debido al rapido crecimiento de la urbe que conlleva a un incremento de la contaminacion
ambiental y estrés afectando negativamente la salud de las personas. Estas &reas verdes
juegan un rol valioso ya que nos brindan una serie de beneficios tales como: mejorar la
calidad del aire, regular la temperatura, reducir niveles de ruido, por su belleza escénica

ayudan a reducir el estrés, entre otros.

Es por ello que resulta importante la conservacion y cuidado de estas areas; sin embargo, los
trabajos para su mantenimiento estan asociados a diversos riesgos que pudieran ocasionar
dafios fisicos y a la salud de sus trabajadores. Por lo tanto, mediante el presente documento
se pretende dar a conocer como evaluarlos y prevenirlos a fin de proteger la integridad fisica
de las personas que realizan estas actividades; ello basado en mi experiencia profesional

adquirida en los Gltimos 5 afios en la empresa Herts Servicios Integrales S.A.C.

A lo largo de mi desarrollo profesional me he desempefiado en funciones vinculadas
directamente con la carrera de Ciencias Forestales, en especial en lo referente al area de
manejo forestal; ya que durante el periodo del 2007 al 2012 laboré en el sector minero en la
Compafia Minera Antamina S. A. en el area de Medio Ambiente como Ingeniero Ambiental
I1, donde estuve a cargo de la gestion y manejo de una plantacion forestal de 170 ha ubicada
en la ciudad de Huarmey; en la cual se realizaban diversos trabajos silviculturales que
presentaban riesgos laborales, por lo tanto mi responsabilidad también abarcaba el velar por
la seguridad y salud ocupacional de los trabajadores. Adicionalmente, también era
responsable de la gestion y el manejo de los Residuos Sélidos de la unidad minera de Puerto
Punta Lobitos, de la evaluacion de impactos y controles ambientales en los diferentes
procesos de la compaiiia, siendo también auditora interna de la compariia de las normas
internacionales 1SO 14001, 1ISO 9001 y OHSAS 18001.

Posteriormente; desde el 2015 hasta mediados del 2020, laboré en la empresa Herts Servicios
Integrales S.A.C. como Supervisor de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
(SSOMA) y de Servicios; a cargo del mantenimiento de las areas verdes dentro de las
instalaciones de la Embajada de Estados Unidos de Lima, siendo esta nuestro cliente. Dentro



de las funciones desempefiadas se realizo la gestion y el manejo de las actividades para el
cuidado de estas areas y la prevencion de accidentes de trabajo mediante la evaluacion de
riesgos laborales y la implementacion de controles en seguridad y salud ocupacional; siendo
responsable también de la elaboracion del Plan y el Programa Anual de Seguridad, Salud
Ocupacional y Medio Ambiente por el servicio brindado de mantenimiento de las areas
verdes de la Embajada de EE.UU.

En el desarrollo de las actividades se aplicaron técnicas de podas adecuadas para arboles,
arbustos, setos y plantas herbaceas; se realizo la evaluacion e identificacion de especies
arboreas, la determinacion del requerimiento hidrico adecuado segun tipo de planta, la
fertilizacion y abonamiento de plantas, el mejoramiento de calidad del suelo, la preparacion
del terreno, la propagacion de plantas por esquejes, la seleccion de especies arboreas
apropiadas, la aplicacion de técnica de plantado correcta, el control fitosanitario mediante
identificacion de plagas y uso de productos especificos para su manejo, el control de maleza
mediante deshierbe y la recuperacion de areas en mal estado siguiendo lineamientos de
paisajismo. Para ello se aplicaron principalmente los conocimientos adquiridos dentro de la
temética de Arboricultura urbana y areas verdes, Elementos de silvicultura, Proteccion

forestal, Dendrologia | y Il, Fisiologia vegetal y Edafologia.

Durante estos 10 afios de experiencia profesional, he logrado desarrollarme a nivel personal
profundizado mis conocimientos técnicos en el area de manejo forestal, principalmente en
plantaciones forestales y arboricultura urbana, ademas de temas relacionados a la proteccion
del medio ambiente y prevencion de accidentes laborales; habiendo también desarrollado
habilidades como liderazgo, empatia, comunicacion, adaptabilidad y trabajo en equipo;

los cuales me han ayudado a alcanzar los objetivos propuestos a lo largo de mi trayectoria.



INTRODUCCION

En nuestro pais en el afio 2012, bajo un marco legal, se exigio a las empresas implementar
un sistema de gestion de Seguridad y Salud Ocupacional a fin de prevenir accidentes y
enfermedades ocupacionales. La Ley N° 29783 de Seguridad y Salud en el trabajo contempla
que el empleador tiene la responsabilidad de evaluar los riesgos laborales y establecer los

controles adecuados a fin de prevenir dichos accidentes.

Sin embargo, segun cifras obtenidas del Ministerio de Trabajo y Promocion de Empleo
(MTPE), del 2018 al 2019 hubo un incremento del 70% en los accidentes de trabajo. Hasta
la fecha en el Pert no se tiene informacion de accidentes asociados al mantenimiento de &reas
verdes; pero en Chile se conoce que “la Tasa de Accidentabilidad de las empresas de
mantenimiento de areas verdes es mas alta que el resto de las industrias junto con la de
construccidn; en promedio cada trabajador de las empresas de mantenimiento de areas verdes

se accidenta 7,4 veces en su vida laboral.” (ACHS, s.f., p. 16).

Todos los sectores, incluido el forestal, realizan actividades que van a presentar potenciales
riesgos a la integridad fisica y a la salud de las personas, y en este caso las actividades
asociadas al manejo de plantaciones forestales y de areas verdes presentan riesgos que

ocasionan accidentes en los trabajadores y resulta fundamental prevenirlos.

Es por ello; que el presente trabajo profesional muestra la experiencia llevada a cabo con la
empresa Herts Servicios Integrales S.A.C. durante los ultimos 5 afios; en los que se
efectuaron acciones en conjunto con la participacién de la organizacién y todos los
trabajadores, a fin de prevenir accidentes en el mantenimiento de las areas verdes urbanas;
para lo cual se plante6 como objetivo general el implementar la metodologia de evaluacion
de riesgos laborales en el mantenimiento de un area verde urbana a fin de contribuir en la

prevencion de accidentes en el trabajo.

Y como objetivos especificos se propusieron: a) identificar los peligros y evaluar los riesgos
laborales asociados a las actividades realizadas en el mantenimiento de un area verde urbana,

b) plantear los controles de seguridad y salud ocupacional vinculados a los riesgos laborales



mas significativos y c) elaborar la matriz de identificacion de peligros, evaluacién de riesgos
y medidas de control (IPERC) para el mantenimiento de un &rea verde urbana.

CAPITULO I

1.1 Descripcion de la Empresa

1.1.1 Ubicacion

La empresa Herts Servicios Integrales S.A.C. esta ubicada en la Avenida del Parque Norte
#336, San Isidro, Lima.

1.1.2 Actividad

Herts Servicios Integrales S.A.C es una empresa peruana con mas de 20 afios de experiencia
brindando servicios ambientales tales como reforestacion, riego tecnificado, control de
erosion e hidrosiembra, remediacion de pasivos ambientales y paisajismo; tanto en entidades
publicas, privadas y residenciales. Se ha desarrollado en los rubros de energia, construccion,
hidrocarburos, mineria e industria y actualmente cuenta con la certificacién de la Norma

internacional en Seguridad y Salud Ocupacional OHSAS 18001.

1.1.3 Misién y vision

Tiene la mision de: “Brindar servicios de Instalacion de Sistemas Riego Tecnificado,
Reforestacion, Mantenimiento Forestal y Viveros Forestales, con altos estandares de calidad,
seguridad y rentabilidad a fin de brindar la satisfaccién a los clientes y lograr el desarrollo

profesional del personal que labora”.

Asi mismo, tiene la vision de: “Ser una empresa altamente confiable y competente del sector,
que garantice a sus clientes un excelente servicio y alcanzar los 50 afios de servicios

manteniendo el liderazgo entre las empresas del sector medioambiental”.



1.1.4 Organizacién

Figura 1. Organigrama del Servicio

Gerente General Facility Manager
(HERTS) (Embajada de EE.UV)
Ingeniero Agronomo Ingeniero Mecanico
(HERTS) (Embajada de EE.UU)

Supervisor de Seguridad, Salud y
Medio Ambiente (SSOMA) y
Servicios

Jefe de campo

10 Operarios

Fuente: Elaboracién propia

1.2 Descripcion General de la Experiencia

1.2.1 Actividad Desempefiada

Las funciones como Supervisor de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
(SSOMA) y de Servicios; consistid en velar por el cumplimento del contrato del servicio de
mantenimiento de las areas verdes de la Embajada de Estados Unidos en Lima y que los
trabajos sean realizados bajo un sistema de seguridad y salud ocupacional que brinde la

integridad fisica a los trabajadores mediante la prevencion de accidentes laborales.

Entre las responsabilidades correspondientes a mi cargo realicé:



e La elaboracion de los Planes de trabajo para el cuidado de las areas verdes
detallando las actividades para el manejo del area, insumos requeridos y
frecuencia de ejecucion de trabajos mediante una programacion mensual y

anual, mantenimiento de maquinas y compra de insumos.

e Supervision de la ejecucion de los trabajos tanto en aplicacién correcta de las
técnicas de podas, utilizacion de maquinas, entre otros; asi como su

realizacion bajo un marco de Seguridad y Salud laboral.

e Elaboracion del “Plan Anual de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio
Ambiente” del servicio brindado y el “Programa Anual de Seguridad, Salud

Ocupacional y Medio Ambiente”.

e ldentificacién de peligros y evaluacién de riesgos de cada una de las

actividades realizadas en las labores de mantenimiento de las areas verdes.

e Proponer, gestionar e implementar los controles necesarios para eliminar o

reducir los potenciales riesgos identificados en el mantenimiento de jardines.

e Elaboracién de los Procedimientos de Trabajo Escrito (PET) para las
actividades mas criticas o que representaron mayor riesgo para las personas.

Brindar capacitacidn, charlas de 5 minutos al personal y realizar inspecciones.

1.2.2 Nombre de Documento Presentado

Se present0, a la empresa Herts Servicios Integrales, el documento denominado “Plan Anual
de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente” en relacion al servicio de
mantenimiento de las areas verdes en la Embajada de Estados Unidos de Lima; en el cual se
incluye la evaluacién de los riesgos laborales, la determinacidn de sus controles y las matrices
IPERC. Este documento debe ser elaborado anualmente ya que es uno de los documentos

presentado a la autoridad competente, la Superintendencia Nacional de Fiscalizacion Laboral



(SUNAFIL), cuando realizan las fiscalizaciones, las cuales son inopinadas - es decir -, sin

previo aviso.

1.2.3 Resultados Obtenidos

Se logré beneficios para la empresa Herts Servicios Integrales debido a que se mejoro la
reduccion de accidentes; por lo tanto, menos ausentismo y ahorro de dinero; gracias a ello,
también se mejord su imagen debido a la implementacién de mejores estandares en

seguridad, obteniéndose la renovacion del servicio por 5 afios mas.

Asi mismo; con relacion a los trabajadores, se logro la concientizacion en la prevencion de
accidentes tanto en el trabajo como en cualquier lugar donde ellos se encuentren y asi puedan

trasmitirlo a mas personas.

CAPITULO 11

2.1 Fundamento Tebrico

2.1.1 Marco Normativo

- Constitucion Politica del Peru (art. 2)

- Ley 29783 - Ley de seguridad y salud en el trabajo

- Decreto Supremo D.S. N° 005-2012-TR

- Ley 30222 - modifica la Ley 29783

- D.S.050-2013-TR. Anexo 3 “Guia basica sobre sistemas de gestion de Seguridad
y Salud en el trabajo”

- D.S. N°006-2014-TR

- D.S.N°016-2016-TR

- Ley N°26842 - Ley General de Salud

- Ley N° 28806 - Ley General de Inspeccion del Trabajo

- R. M. Nro. 375 - Norma bésica de ergonomia y de procedimiento de evaluacién

de riesgo ergonémico



- Norma internacional: OHSAS 18001 e ISO 45001

2.1.2 Definiciones

Actividad: “Ejercicio u operaciones industriales o de servicios desempefiadas por el

empleador, en concordancia con la normatividad vigente” (MTPE, 2017 p. 87).

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo: “Conjunto de elementos
interrelacionados o interactivos que tienen por objeto establecer una politica, objetivos de
seguridad y salud en el trabajo, mecanismos y acciones necesarios para alcanzar dichos
objetivos, estando intimamente relacionados con el concepto de responsabilidad social
empresarial, en el orden de crear conciencia sobre el ofrecimiento de buenas condiciones
laborales a los trabajadores mejorando de este modo su calidad de vida y promoviendo la
competitividad de los empleadores en el mercado” (MTPE, 2017 p. 92).

Seguridad: “Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en
condiciones de no agresion tanto ambientales como personales para preservar su salud y

conservar los recursos humanos y materiales” (MTPE, 2017 p. 92).

Salud: “Es un derecho fundamental que supone un estado de bienestar fisico, mental y social,

y no meramente la ausencia de enfermedad o de incapacidad” (MTPE, 2017 p. 92).

Salud Ocupacional: “Rama de la Salud Publica que tiene como finalidad promover y
mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las
ocupaciones; prevenir todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo y por los
factores de riesgo; y adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus aptitudes y
capacidades” (MTPE, 2017 p. 92).

Riesgo: “Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere

dafios a las personas, equipos y al ambiente” (MTPE, 2017 p. 92).

Riesgo Laboral: “Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el
trabajo cause enfermedad o lesion” (MTPE, 2017 p. 92).



Accidente de Trabajo (AT): “Todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con
ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion orgénica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte” (MTPE, 2017 p. 86).

Prevencion de Accidentes: “Combinacion de politicas, estandares, procedimientos,
actividades y practicas en el proceso y organizacion del trabajo, que establece el empleador

con el objetivo de prevenir los riesgos en el trabajo” (MTPE, 2017 p. 91).

Peligro: “Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las

personas, equipos, procesos y ambiente” (MTPE, 2017 p. 91).

Medidas de Prevencion: “Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los
riesgos derivados del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los
trabajadores contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean
consecuencia, guarden relacion o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores.
Ademas, son medidas cuya implementacién constituye una obligacion y deber de los
empleadores” (MTPE, 2017 p. 91).

Lesion: “Alteracion fisica u orgénica que afecta a una persona como consecuencia de un

accidente de trabajo 0 enfermedad ocupacional” (MTPE, 2017 p. 90).

Incidente: “Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la
persona afectada no sufre lesiones corporales, 0 en el que éstas solo requieren cuidados de
primeros auxilios” (MTPE, 2017 p. 90).

Identificacidn de Peligros: “Proceso mediante el cual se localiza y reconoce que existe un

peligro y se definen sus caracteristicas” (MTPE, 2017 p. 90).

Exposicion: “Presencia de condiciones y medio ambiente de trabajo que implica un

determinado nivel de riesgo para los trabajadores” (MTPE, 2017 p. 89).

Evaluacion de Riesgos: “Es el proceso posterior a la identificacion de los peligros, que
permite valorar el nivel, grado y gravedad de los mismos proporcionando la informacion

necesaria para que el empleador se encuentre en condiciones de tomar una decision apropiada



sobre la oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas que debe adoptar” (MTPE,
2017 p. 89).

Ergonomia: “Llamada también ingenieria humana. Es la ciencia que busca optimizar la
interaccion entre el trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los
puestos, ambientes y la organizacion del trabajo a las capacidades y caracteristicas de los
trabajadores a fin de minimizar efectos negativos y mejorar el rendimiento y la seguridad del
trabajador” (MTPE, 2017 p. 89).

Equipos de Proteccion Personal (EPP): “Son dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el
trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una alternativa temporal

y complementaria a las medidas preventivas de caracter colectivo” (MTPE, 2017 p. 89).

Control de Riesgos: “Es el proceso de toma de decisiones basadas en la informacion
obtenida en la evaluacion de riesgos. Se orienta a reducir los riesgos a través de la propuesta
de medidas correctivas, la exigencia de su cumplimiento y la evaluacion periédica de su
eficacia” (MTPE, 2017 p. 89).

Arbolado Urbano: Redes o sistemas que comprenden todos los bosques, grupos de arboles
y arboles individuales en areas urbanas y periurbanas; ellos incluyen, los bosques, arboles de
la calle, arboles en parques y jardines, y arboles en rincones abandonados” (FAO, 2016, p.
2).

Especie Vegetal: “Aquellas especies arboreas, arbustivas, herbaceas, bambues, cactaceas y
demaés formas de vida del reino vegetal que conforman las &reas verdes. Su existencia
involucra al terreno donde estas se asientan y el espacio minimo vital necesario para su
adecuado desarrollo y estabilidad” (MML, 2014, p. 4).

Silvicultura Urbana: “Conjunto de técnicas que tienen por finalidad el cultivo,
mantenimiento, planificacion y ordenacion de los arboles dentro de los limites de una ciudad
y en su periferia con miras a servir para el bienestar colectivo y calidad de vida de la
poblacion urbana” (MML, 2014, p. 4).



Servicios Ambientales: “Son aquellos servicios que los procesos naturales de un ecosistema
nos brindan y que satisfacen indirectamente o directamente necesidades de la poblacion
humana” (MML, 2014, p. 4).

2.1.3 Las Areas Verdes y su Importancia

Segun, la Ordenanza para la conservacion y gestion de las areas verdes en la provincia de
Lima N° 1852 de la Municipalidad Metropolitana de Lima (MML) areas verdes son “aquellas
areas o espacios verdes, capaces de sostener o en donde se pueden establecer toda clase de
especies vegetales (plantas de cobertura, arbustos, macizos florales, palmeras, arboles, entre
otros) sin restriccion alguna y estdn conformados por el subsuelo, suelo o superficie y los
aires” (MML, 2014, p. 3). Estas areas pueden comprender espacios abiertos con césped,
parques, bosques urbanos y periurbanos, jardines, plazas y areas similares mediante los
cuales las personas se vean beneficiadas ya sea de forma directa o indirecta por los servicios
que estos ofrecen (INAPMAS, 1998).

“Las areas verdes proporcionan importantes servicios ambientales en las ciudades, como:
estetica, filtracion del aire, regulacion del microclima, produccion de sombra, filtracion de
rayos ultravioletas, reduccién del ruido, captacién de agua, recreacién, cultura, produccion

de alimentos y control de erosion de suelos, entre otros” (MML, 2014, p. 4).

2.1.4 La Seguridad en el Trabajo

La Seguridad en el trabajo se encarga de la prevencion de riesgos asociados a las actividades
laborales para lo cual analiza los riesgos que pueden dar pie a la ocurrencia de accidentes e
investiga sus causas probables a fin de evitar que se den, reduciéndolos o eliminandolos.

Segun Cortez (2001), el riesgo se puede gestionar en las siguientes etapas:

e Identificacion de peligros: aquellos asociados a cada actividad.
e Evaluacion de riesgos: se determina el nivel de significancia del riesgo, si es critico

o tolerable.



e Control de riesgos: mediante la implementacion de técnicas que ayuden a eliminar o

minimizar los riesgos identificados.

2.1.4.1 Identificacién de Peligros

Segun la norma 1SO 45001; un peligro es una fuente, situacion o acto que tiene el potencial
para causar dafio a las personas, ya sea a su salud, fisicamente o una mezcla de ambos y el
riesgo es la combinacién de la probabilidad de que ocurra un evento peligroso y de la
magnitud de las consecuencias o gravedad del dafio que puede generarse (Isolucion, 2019).
Los peligros pueden ser de tipo quimico, bioldgico o fisico; habiendo algunos peligros de
rapida identificacion por causar de inmediato irritacion en la piel ya sea por contacto o por
inhalacion, pero hay otros que por sus caracteristicas no se identifican tan facilmente y el
dafio que causan esta en relacion al tiempo de exposicion a estos (OIT, 2001).

Los peligros relacionados a la seguridad son mayormente més faciles de detectar ya que el
dafo causado es instantaneo y resulta evidente para todos; mientras que los relacionados con
la salud son mas dificiles en ser identificados y los efectos pueden demorar afios en aparecer
como, por ejemplo, el estar expuesto por mucho tiempo a los pesticidas podria originar algin
cancer el cual tomara un tiempo en manifestarse (OIT, 2013).

Se pueden clasificar los peligros de la siguiente manera:

a) Fisicos

“Representan un intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente, en una
proporcion mayor a la que el organismo es capaz de soportar, entre los mas importantes
se citan: ruido, vibracion, temperatura, humedad, ventilacion, presion, iluminacion,
radiaciones no ionizantes (infrarrojas, ultravioleta, baja frecuencia); radiaciones
ionizantes (rayos X, alfa, beta, gama)” (DIGESA, 2005, p. 24).



Ruido: La persona puede llegar a perder temporal o de forma permanente la capacidad
auditiva si se expone a niveles de ruido mayores a 85 dBA por periodos de tiempo
prolongados (OIT, 2001). Asi mismo una sobreexposicion al ruido puede generar en la
persona estrés; aumento de la presion arterial, del ritmo cardiaco, aceleracion del

metabolismo, afectacion y pérdida auditiva con el paso del tiempo (Cortez, 2001).

Tabla 1. Nivel de Ruido

Nivel de ruido en la Escala de | Tiempo de Exposicién

ponderacién "A" Maximo en una jornada
laboral

82 decibeles 16 horas/dia

83 decibeles 12 horas/dia

85 decibeles 8 horas/dia

88 decibeles 4 horas/dia

91 decibeles 1 1/2 horas/dia

94 decibeles 1 hora/dia

97 decibeles 1/2 hora/dia

100 decibeles 1/4 hora/dia

Fuente: Ministerio de Energia y Minas (MINEM, 2017)

Vibracion: es un movimiento oscilante que pueden darse en el cuerpo completo debido
al estar sentado en un equipo que emite vibracion y también puede darse en manos y

brazos debido al agarre de equipos o partes vibratorias (OIT, 2001).

Los efectos que pueden generar los equipos que transmiten vibracion son la afectacién
al sistema nervioso y musculoesquelético, reducir la fuerza de sujecion, mareos, dolores

lumbares, problemas de circulacion como “fendmeno de Raynaud” o “dedos blancos”

(OIT, 2001).

El valor de la aceleracion puede ser medida mediante un acelerometro o usar la que ya
se dispone de antemano, como por ejemplo la que brinda el fabricante del equipo
(INSHT, 2009).



Segln el Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria D.S.0232-2017
MINEM (2017), indica que para exposicion a vibraciones de cuerpo completo el valor
maximo de aceleracidn en 8 horas sera de 1.15 m/s?; y para la exposicion de mano y brazo

se puede apreciar en la siguiente tabla:

Tabla 2. Exposicion a Vibracién en Brazo-Mano

Valores a no exceder por el
Duracién total diaria de la exposicién (1) componente de la aceleraciéon
dominante, rms y ponderada, m/s2 (2)

4 horas a menos de 8 horas 4
2 horas a menos de 4 horas 6
1 hora a menos de 2 horas 8
Menos de 1 hora 12

(1): Eltiempo total en que la vibracién ingresa a la mano por dia, ya sea continua o
intermitente.

(2): Usualmente uno de los ejes (x, y 0 z) de la vibracién es el dominante (de mayor
valor) sobre los otros dos. Si uno 0 mas ejes exceden la exposicion total diaria,
entonces el limite ha sido excedido.

Fuente: Ministerio de Energia y Minas (MINEM, 2017)

Clima: una sobre exposicion prolongada a altas temperaturas puede generar irritabilidad,
ansiedad, pérdida de concentracion, calambres, agotamiento y shock térmico. Por otro
lado, los efectos del frio excesivo pueden causar congelacién e hipotermia. Las
temperaturas adecuadas van de 19 a 24 °C en los meses de verano y en invierno entre 17
y 22 °C (DIGESA, 2005).

Asi mismo, las condiciones de lluvia pueden aumentar la posibilidad de que se origine
un accidente ya que se hace mas dificil mantener un buen agarre de las herramientas.
(OIT, 2001). Asimismo, una superficie mojada aumenta el riesgo de resbalones de las
personas y también pueden generarse enfermedades como resfrios 0 neumonia por

permanecer con la ropa hiumeda por mucho tiempo.



Radiaciones no ionizantes: “La radiacion no ionizante es la radiacion ultravioleta, la
radiacion visible, los rayos infrarrojos, los l&seres, los campos electromagnéticos
(microondas y radiofrecuencia) y radiacion de frecuencia extremadamente baja.” (OIT,
2001, p. 13). Los rayos ultravioletas (UV) emitidos por el sol pueden causar desde

quemaduras graves hasta cancer de piel si no nos protegemos adecuadamente.

Radiaciones ionizantes: “Son ondas electromagnéticas y/o particulas energéticas que
provienen de interacciones y/o procesos que se llevan a cabo en el nacleo del atomo. Se
clasifican en Alfa, Beta, Neutrones, Radiacion Gamma y Radiacion X (DIGESA, 2005,
p.25). Se encuentran en los reactores nucleares, rayos x médicos, aceleradores de
particulas, etc.; siendo el cancer el efecto mas significativo de una sobrexposicion a este
tipo de radiacion; a niveles bajos puede ocasionar dermatitis y problemas hematologicos
(OIT, 2001).

b) Quimicos

“Sustancias organicas, inorganicas, naturales o sintéticas que pueden presentarse en
diversos estados fisicos en el ambiente de trabajo con efectos irritantes, corrosivos,
asfixiantes o tdxicos y en cantidades que tengan probabilidades de lesionar la salud las

personas que entran en contacto con ellas” (DIGESA, 2005, p. 23).

Estos agentes pueden ingresar a nuestro organismo a través de las vias respiratorias, la
dermis, la ingesta o directamente a través de una herida o puncion (DIGESA, 2005).
Asimismo, los efectos que pueden generar son corrosivos, irritantes, neumoconioticos
(dafio pulmonar por particulas sélidas), asfixiantes, cancerigenos, alteracion del sistema

nervioso y dafar algin érgano como rifiones, higado, etc. (Cértez, 2001).

Se clasifican en gases y vapores, liquidos, material particulado como polvos, humos y

nieblas.



c) Bioldgicos

Las exposiciones a agentes bioldgicos tales como bacterias, parésitos, virus y hongos
pueden generar distintos tipos de enfermedades (Cortez, 2001). Asimismo, segun el
Manual de salud ocupacional del DIGESA del afio 2005, “las ocupaciones que estan
expuestos a estos agentes son: agricultores, carniceros, cocineros, esquiladores, pastores,
jardineros, trabajadoras de la salud, veterinarios, etc. y las enfermedades que pueden
ocasionar son: tétanos, brucelosis, tifoidea, difteria, polio, oftalmia purulenta,

cisticercosis, encefalitis aguda, etc.” (2005, p.27).

d) Psicosociales

Segun el Manual de Salud Ocupacional elaborado por el DIGESA define a los factores
psicosociales a “aquellas condiciones que se encuentran presentes en una situacion
laboral y que estadn directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del
trabajo y la realizacion de las tareas, y que afectan el bienestar o a la salud fisica, psiquica
y social del trabajador” (2005, p. 27). Asimismo, los trabajos en horarios nocturnos

también pueden afectar en la concentracion del trabajador, ocasionarle fatiga y estrés.

Cada persona tendré una reaccion diferente ante una determinada situacion psicosocial
negativa ya que influyen la personalidad, las necesidades y expectativas de la persona; y
los factores psicosociales pueden deberse a presion de tiempo, falta de claridad en las
funciones del trabajador, inestabilidad del empleo, mala comunicacién, acoso y
violencia; generando consecuencias en el trabajador tales como problemas
gastrointestinales, asma, cardiopatias, estrés, fatiga, depresion, baja autoestima, etc.
(DIGESA, 2005).

e) Mecanicos

“Se denomina peligro mecanico al conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a

una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a



trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos. Las formas elementales de este
peligro son principalmente por aplastamiento, cizallamiento, corte, enganche,
atrapamiento o arrastre, impacto, perforacion o punzonamiento, friccion o abrasion y
proyeccion de solidos o fluidos” (INSHT, 2000, p.1).

Las herramientas y maquinas deben ser utilizados solamente para la cual fueron hechas,
deben tener un adecuado mantenimiento y ser utilizados por quienes hayan sido

capacitados o tengan autorizacion para ello (OIT, 1998).

Las maquinas pueden generar peligros por la presencia de aristas cortantes, partes filosas,
partes de atrapamiento, caidas y la energia potencial y cinética (INSHT, 2000). La altura
puede generar graves accidentes o lesiones al trabajador y el trabajo en altura se define
como “toda actividad realizada a partir de 1.80 m contados desde un nivel estable inferior
hasta los pies del trabajador” (MTPE, 2017, p. 26).

f) Ergondmicos

“La ergonomia es el conjunto de disciplinas y técnicas orientadas a lograr la adaptacion
de los elementos de trabajo al hombre teniendo como finalidad hacer mas efectiva las
acciones humanas; evitando en lo posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes
laborales” (DIGESA, 2005, p. 29).

A fin de evitar que la salud y seguridad del trabajador se vean afectados la Norma Bésica
de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo Disergonémico RM N° 375,
considera las recomendaciones del NIOSH (National Institute for Occupational Safety
and Health) donde se indica que el peso maximo de carga para hombres es de 25 kg y en
caso de mujeres y adolescente es de 15 kg. Asi mismo, en el caso de una mujer que
estuviera embarazada se la reubicaria a otra labor que pudiese realizar sin poner en riesgo
la salud de ella ni la de su bebé. También se debe evitar subir escaleras o pendientes con

carga y recibir capacitacion sobre ergonomia (MTPE, 2008).



El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT, 2015) cita las
recomendaciones de la Norma “ISO 11226: 2000 Ergonomics - Evaluation of static
working postures” la cual recomienda que hay que variar las posiciones entre sentarse,

estar de pie, caminar y evitar permanecer en cuclillas o arrodillado.

g) Locativos

Se consideran como peligros locativos a las condiciones del entorno o lugar de trabajo
que presenta caracteristicas fisicas que pudieran generar accidentes en los trabajadores
tales como la falta de sefializacion, pisos resbalosos, desorden, almacenamiento

inadecuado, falta de limpieza, infraestructura en mal estado o dafiada, etc.

2.1.4.2 Evaluacion de Riesgos

La evaluacion de riesgos es un instrumento de gran utilidad para prevenir los accidentes de
trabajo ya que en base al analisis de la informacion recopilada se tomaran las medidas

respectivas para prevenirlos (Cortez, 2001).

La Superintendencia Nacional de Fiscalizacion Laboral (SUNAFIL), define a la evaluacion
de riesgos como: “el proceso posterior a la identificacion de los peligros, que permite valorar
el nivel, grado y gravedad de los mismos proporcionando la informacion necesaria para que
el empleador se encuentre en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la

oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas a adoptar” (SUNAFIL, 2016, p. 7).

Se puede utilizar cualquier metodologia para la evaluacion de los riesgos asociados a cada
peligro identificado para luego proceder a determinar su valoracion y la implementacion de
los controles necesarios (SUNAFIL, 2016). Asi mismo, esta evaluacion debe corresponder a
cada puesto de trabajo para lo cual es necesario contar con la participacion del trabajador
responsable de realizar la actividad a evaluarse y debe actualizarse anualmente o si se hubiese

presentado algln accidente laboral (MTPE, 2017).



2.1.4.3 Control de Riesgos

Una vez identificados los peligros y evaluados los riesgos se aplican los respectivos controles
pudiendo ser de tipo: a) Ingenieria: mediante el mantenimiento de maquinas, sustitucion de
tecnologia, aislamiento parcial o encapsulamiento de la fuente, entre otras medidas; b)
Organizativo: donde se considera los aspectos laborales y administrativos como por
ejemplo, limitar el tiempo y nimero de trabajadores a exposicién, descansos, rotacion de
puestos, entre otros; c¢) Control: uso de equipos de proteccion personal (EPP), examenes

médicos, capacitaciones en temas de prevencion de riesgos laborales (MPTE, 2013).

Para controlar los riesgos se debera tener en cuenta el orden jerarquico mencionado en el
Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 023-2017-EM, el cual
consiste en: “1) Eliminacion: cambio de proceso de trabajo, entre otros, 2) Sustitucion:

reemplazar el peligro por otro més seguro o de menor riesgo, 3) Controles de ingenieria:

aplicacion de tecnologias, infraestructura, seleccion de equipos, aislamientos, ventilacion,
mantener los peligros fuera de la zona de contacto de los trabajadores, entre otros, 4)

Controles administrativos: sefializacion, procedimientos, instructivos, capacitacion, charlas

y otros, 5) Equipos de Proteccion Personal (EPP): deben ser del tipo adecuado para la labor
a desarrollar” (MINEM, 2017, p. 90).

Es importante contar con las hojas de seguridad (MSDS) de los productos peligrosos que se
utilicen tales como pesticidas, gasolina, aceites o grasas, entre otros; para lo cual se debe
brindar la capacitacion previa a todo el personal sobre su uso, deben estar disponibles y ser
de facil acceso a los trabajadores (MTPE, 2017).

En el caso de posturas forzadas al usar la motoguadafia o algin otro equipo se recomienda
descansar de 10 a 15 minutos por cada hora de trabajo y para trabajos en los que se requiera
estar arrodillado se puede usar una almohadilla para poner las rodillas (MTPE, 2017).

Si se tuviese que realizar trabajos en altura es necesario utilizar un sistema anticaidas; asi

mismo, para trabajos menores a 5 metros se puede usar escaleras portatiles y para los trabajos



que se desarrollen a alturas mayores a los 5 m se debera considerar el uso de maquinas de
elevacion de personas (MTPE, 2017).

De acuerdo a las pautas establecidas por el MINEM respecto a los trabajos que se realicen
bajo el sol; se debera usar ropa o uniforme de manga larga, viseras con protectores de nuca
y orejas, bloqueador solar con factor de proteccion (FPS) de 30 y controlar el tiempo en que
la persona esta expuesta bajo el sol (MINEM, 2017).

2.1.5 Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Medidas de Control
(IPERC)

Es una herramienta mediante la cual se identifican los peligros y se evalGan los riesgos que
estan presentes en las actividades realizadas por la empresa para luego definir los controles
a implementarse. En base a esta matriz se actualiza de la evaluacién de los riesgos cuando
sea necesario, se elaboran instructivos o procedimientos de trabajo, se planifican las charlas,

capacitaciones e inspecciones y se asignan los recursos de forma adecuada.

“La linea base de la IPERC debe ser actualizada anualmente y cuando: a) se realicen cambios
en los procesos, equipos, materiales, insumos, herramientas y ambientes de trabajo que
afecten la seguridad y salud ocupacional de los trabajadores, b) ocurran incidentes peligrosos,
c) se dicte cambios en la legislacion. En toda labor debe mantenerse una copia de la linea
base de la IPERC actualizada de las tareas a realizar. Estas tareas se realizan cuando los
controles descritos en la IPERC estén totalmente implementados” (MINEM, 2017, p. 88).

2.2 Contribucién a la Solucién de la Probleméatica Presentada

e Desconocimiento de peligros y riesgos a los que estaban expuestos diariamente los

trabajadores:

Los trabajadores realizaban sus actividades diarias de manera convencional debido a
que no se contaba con un andlisis de peligros y evaluacion de los riesgos potenciales

a los que estaban sometidos a diario. Para ello, con la participacion de los



trabajadores, se elabord un listado de todas las actividades que intervenian en el
mantenimiento de las areas verdes para determinar los peligros existentes en cada en
cada una de ellas; siendo estos de tipo mecanicos (altura, partes en movimiento,
proyeccion de particulas, maquinas de corte, espinas, entre otros), fisicos (vibracion
de maéquinas, temperatura, incendio, ruido, etc), bioldgicos, quimicos (polvo,
productos quimicos, gases de combustion, etc), locativos (superficie resbalosa,
terreno irregular, etc) y ergonomicos (posturas inadecuadas y manipulacion de carga);
luego se realizé la evaluacion de los riesgos potenciales en funcién de la probabilidad
de ocurrencia del accidente, su consecuencia (0 severidad) y la exposicion (o
frecuencia) de trabajador. Finalmente, estos resultados fueron comunicados al

personal mediante charlas y capacitaciones.

Los controles implementados eran insuficientes y carecian de evaluacién previa:

La programacion y ejecucion de los trabajos se realizaban sin haber analizado de
forma més detallada aspectos relacionados a la prevencion de riesgos tales como la
evaluacion de alternativas de trabajo mas seguras, verificacion previa de equipos y
herramientas de trabajo, sefializacion adecuada, implementos de seguridad y equipos

de proteccion personal (EPP) especificos para cada tarea.

Luego de la evaluacién de los riesgos se procedié a implementar los controles mas
adecuados a fin de minimizar el peligro. De ser necesario, no se realizaban aquellas
actividades en los que se habian determinado niveles de significancia “critico” o
“alto” hasta que se hayan implementado los controles respectivos, siendo estas

reprogramadas.

Se establecieron controles tales como el mantenimiento preventivo de los equipos,
sefializacion de area de trabajo, procedimientos escritos de trabajo (PET), analisis
seguro de trabajo (AST), pausas activas, uso del equipo de proteccion personal (EPP),

charlas y capacitaciones, entre otros.



e Los trabajos se realizaban sin tener en cuenta la prevencion de accidentes debido

a la inexistencia de una cultura en seguridad ocupacional entre los trabajadores.

Se vio la necesidad de fomentar una cultura en Seguridad Ocupacional para la
prevencion de accidentes entre los trabajadores involucrando a los trabajadores y a la
organizacion logrando un cambio en sus actitudes en relacion a la seguridad en el

trabajo, viéndose reflejado en el comportamiento diario de los trabajadores.

Para ello el apoyo de la organizacién fue muy importante ya que se proporciond el
EPP adecuado, se realizaron capacitaciones y charlas y se reforzaron las buenas

practicas en seguridad mediante premios mensuales.

2.3 Metodologia

2.3.1 Informaciéon General

Herts Servicios Integrales S.A.C es una empresa peruana con mas de 20 afios de experiencia
brindando servicios ambientales y paisajismo en entidades publicas, privadas y residenciales.
Actualmente cuenta con la certificacién de la Norma Internacional en Seguridad y Salud
Ocupacional OHSAS 18001.

Inicialmente fui contratada como Supervisor de Servicios Generales para gestionar el manejo
de las areas verdes de la Embajada de Estados Unidos de Lima y después de - 2 afios
aproximadamente - asumi el cargo de Supervisor SSOMA (Seguridad, Salud Ocupacional y

Medio Ambiente) y de Servicios, amplidndose mis funciones en este campo.

El presente trabajo profesional fue desarrollado dentro de las instalaciones de la Embajada
de Estados Unidos en Lima, ubicada entre la avenida La Encalada cuadra 17 y la avenida

Lima Polo en el distrito de Santiago de Surco, provincia de Lima.



Figura 02. Ubicacion del Proyecto
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Fuente: www.google

El servicio consistié en el mantenimiento del area verde con una superficie de 32,000 m? y
que tiene por finalidad brindar servicios de recreacion y esparcimiento a sus trabajadores y
familiares; siendo usada para realizar eventos, deportes, ejercicios, caminatas, correr, leer,

descansar y también cuenta con un &rea de juegos para nifios.

Los jardines estan compuestos por plantas de porte alto como arboles (14 especies y 160
individuos) y palmeras con un rango de edades de 2 a 25 afios. Siendo estas especies las
siguientes: Schinus terebinthifolius, Koelreuteria bipinnata, Grevillea robusta, Eucalipto
globulus, Delonix regia, Jacaranda mimosifolia, Ficus benjamina, Salix humboldtiana,
Schinus molle, Tecoma stants, Spathodea campanulata, Cupressus macrocarpa, Melia
azedarach y Callistemon speciosus. Washingtonia robusta, Roystonea regia, Phoenix sp.,

Veitchia merrillii y Chrysalidocarpus lutescens.

Las principales actividades fueron la poda de arboles, arbustos y macizos, riego, preparacion
del terreno, fertilizacion, fumigacion, plantado de especies vegetales, propagacion por

esquejes, corte de césped, limpieza, traslado de maleza.

El equipo de trabajo fue conformado por 11 personas: 1 supervisor, 1 capataz y 9 operarios.


http://www.google/

2.3.2 Disefio del Trabajo Profesional

Para la elaboracién del presente proyecto se utilizo el método descriptivo explicativo ya que
evallUa las causas y/o efectos que originan un fendmeno determinado. Se llevé a cabo
mediante el andlisis y evaluacion de informacion relevante, normativay revision de informes.
Se aplicé el metodo de evaluacion de riesgos de William Fine ya que considera el factor de
exposicion del trabajador ante determinado riesgo potencial, resultando ademés de féacil
aplicacion y adecuado para el tipo de labores que se realizan durante el mantenimiento de

areas verdes.
Mediante el siguiente flujograma se muestran los pasos a seguir:

Figura 3. Flujograma del proyecto

Riesgo
Controlado
Riesgo Tolerable
]
Recopilacién Identificacién Evaluacion Matriz
de informacién del Peligro del Riesgo IPERC
Riesgo No Tolerable
Control del
Riesgo

Fuente: elaboracion propia

2.3.3 Recopilacién de Informacion

Esta etapa consiste en la obtencion de datos e informacion en campo mediante la observacion
de las actividades y el entorno de trabajo, entrevistas al personal y revision de la
documentacién existente; para asi, definir las actividades que intervienen en el

mantenimiento de areas verdes y los factores que influyen en cada una de ellas.



Se toman en cuenta las tareas a realizar en cada actividad, la frecuencia, duracion, si es
rutinario o no, medidas de control existentes, formacion de los trabajadores, equipos y

herramientas a utilizar, condiciones propias del trabajo y las condiciones del entorno.

La recopilacion de datos se realizd principalmente de manera escrita casi en su totalidad
debido a que el cliente prohibe la toma de fotografias al interior de sus instalaciones salvo
que hayan sido tomadas solo por personal autorizado; sin embargo, en el presente trabajo se
usaron imagenes de situaciones muy similares a fin de transmitir la idea correcta de lo que
se quiere dar a conocer y algunas pocas fotos reales del servicio donde no se muestra el

interior ni detalles del recinto y que han sido tomadas por personal autorizado.

2.3.4 ldentificacion del Peligro

Se considera peligro a todo aquello que tiene potencial de causar algin dafio a las personas,

medio ambiente o bienes; y para la identificacion de estos se siguieron los siguientes pasos:

Con la informacidn obtenida en campo se clasificaron todas las actividades que

se realizaban de forma rutinaria, es decir, dentro de una programacion de trabajo.

- Cada actividad esta conformada por un conjunto de tareas las cuales fueron
disgregadas.

- Encadatarea; primero se identifico si existe alguna fuente que pueda causar dafio,
luego quién o quienes pueden verse afectados y finalmente como podria darse el
dafio.

- Se categorizaron los peligros en grupos tales como mecanicos, fisicos, bioldgicos,

quimicos, locativos y ergondmicos.

2.3.5 Evaluacion del Riesgo

Existen diversos métodos para la evaluacion del riesgo y dado a que nuestra legislacion nos
permite utilizar el que mejor se adapte a nuestras condiciones; para este caso se utilizé el
método ya establecido de William Fine, el cual se sugiere en el Procedimiento de aplicacion

de matriz de riesgos laborales de Ecuador (MRL, 2013) y consta de los siguientes pasos:



Nivel de Riesgo = Probabilidad x Consecuencias x Exposicion

La probabilidad es la posibilidad de que una vez presentada la situacion de riesgo, ocurra el

accidente. Para asignarle un valor se usa la siguiente tabla:

Tabla 3. Valores de Probabilidad de Ocurrencia del Riesgo

LA PROBAEILIDAD DE OCURRENCIA DEL ACCIDENTE, INCLUYENDO

LAS CONSECUENCIAS il
Es el resultado mas posible y esperado, si se presenla la situacion de Riesgo 10
Es completamente posible, no seria nada extrano, 50% posible 6
Seria una secuencia o coincidencia rara 3
Seria una coincidencia remotamente posible, se sabe qué ha ocurrido 1
Extremadamente remota pero concebible, no ha pasado en afos 0.5
Practicamente imposible (posibilidad 1 en 1'000.000) 0.1

Fuente: MRL - Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales. 2013

La consecuencia son los dafios ocasionados a la salud, al ambiente y a los bienes, el valor se

determina mediante la siguiente tabla:

Tabla 4. Valores de Consecuencia del Riesgo

GRADO DE SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS VALOR

Catastrofe, numerosas muertes, grandes dafios, quebranto en la actividad 100
Varias muertes dafios desde 500.000 a 1000000 50
Muerte , dafios de 100.000 a 500.000 dolares 25
Lesiones extremadamente graves (amputacion, invalidez permanentes) 15
Lesiones con baja no graves 5
Pequefias heridas, contusiones, golpes, pequefios dafios 1

Fuente: MRL - Procedimiento aplicacidon de matriz de riesgos laborales. 2013

La exposicion es la frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo y para determinar el

valor se utiliza la tabla a continuacion:



Tabla 5. Valores de Exposicion de la Persona Ante un Riesgo

LA SITUACION DE RIESGO OCURRE VALOR

Continuamente (o muchas veces al dia) 10
Frecuentemente (1 vez al dia) 6
Ocasionalmente (1 vez [ semana - 1 vez / mes) 3
Iregularmente (1 vez / mes - 1 vez al afio) 2
Raramente (se ha sabido que ha ocurrido) 1
Remotamente posible (no se conoce que haya ocurrido) 0.5

Fuente: MRL - Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales. 2013

Luego se obtiene la valoracion final de cada riesgo con el cual se determinara su significancia

o nivel de riesgo, mediante lo cual se define a los riesgos que son tolerables y cuales no lo

son; estableciendo una jerarquia de importancia para determinar las acciones a tomar sobre

los riesgos no tolerables, siendo estos los que corresponden a los niveles “critico, alto y

medio”.

Tabla 6. Interpretacion del Nivel de Riesgo

Valor de riesgo Nivel de riesgo Accién a tomar
O<NR<18 Bajo El riesgo es tolerable
El riesgo debe ser controlado, la situacion
18 <NR <85 Medio no es una emergencia. Intervencidén a
mediano plazo.
Actuacion urgente, Intervencion inmediata
85 <NR <200 Alto & . .
de tratamiento del riesgo.
Suspensioén de las actividades hasta que se
NR > 200 P L

minimice o elimine el riesgo

Fuente: Adaptacion en base al MRL, 2013




2.3.6 Control del Riesgo

Los riesgos cuya clasificacion obtenida es “critico, alto y medio” requieren de la

implementacidn de controles los cuales responden a la siguiente categoria:

- Eliminacién: quitar el peligro que genera el riesgo.

- Sustitucion: cambiar el peligro por otro mas inocuo.

- Controles de ingenieria: modificaciones de estructuras, encapsulamiento,
aislamiento, implementar barandas, etc.

- Controles administrativos: sefializacion, procedimientos de trabajo, politicas,
registros, capacitacion, charlas, sefializacion adecuada, rotacion de personal, etc.

- Equipo de proteccion personal (EPP): control que acta sobre el individuo y debe

ser el altimo control a ser aplicado, es necesario evaluar los anteriores primero.

2.3.7 Elaboracion de la Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacién de Riesgos y
Medidas de Control (IPERC)

En esta matriz se resume todo lo evaluado anteriormente de manera clara, precisa y ordenada
para facilitar el manejo de la informacion y la toma de decisiones para la prevencion de

accidentes de trabajo.

A continuacion, se muestra la matriz IPERC elaborada en base de varias matrices
proporcionadas en el anexo de la Guia sobre el sistema de Seguridad y Salud Ocupacional

elaborada por el MTPE. El disefio de esta matriz se ajustaba a las necesidades de este servicio.

Tabla 7. Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS FESCOlRES EEEINIRES

NR > 200

EVALUACION DEL RIESGO
=T

NIVEL
RIESGO
(NR)

PELIGRO DESCRIPCION RIESGO CONTROLES

ACTIVIDAD
ITEM
PROBABILIDAD
CONSECUENCI
VALORACION

EXPOSICION
RIESGO

N[ R

Fuente: elaboracion propia en base a MTPE (2013)



CAPITULO 11l

3.1 Resultados

En base a la metodologia propuesta; a continuacion, se muestran los resultados obtenidos de

la evaluacion de riesgos laborales para el mantenimiento de un area verde urbana.

3.1.1 Identificacién de Actividades

Las actividades que tienen relacion directa con el mantenimiento del area verde fueron:
preparacion del suelo, plantado, sembrado, podas realizadas a alturas mayores a 1.8 m, podas
realizadas a menos de 1.8 m de altura, corte de césped, riego, control de plagas, fertilizacion,
deshierbe, corte de grass en contorno de aspersores, limpieza de maleza y disposicion final

de maleza.

Asi mismo; también se realizaron otras actividades que las he denominado de apoyo debido
a que estas ayudan a realizar las actividades directas del servicio, siendo estas:
almacenamiento de materiales, traslado de materiales, llenado de tanque de combustible,

sefializacion, recepcion de agua.

Cabe mencionar que, debido a politicas internas del cliente, las tomas de fotografias estan
prohibidas y sélo el personal autorizado puede hacerlo, por lo tanto, no se documentara con

registros fotograficos del recinto y por ende de las actividades realizadas en su interior.

A continuacion, se describe en qué consistieron las actividades mencionadas:

a) Riego

El riego para el mantenimiento de las areas verdes se realizaba de dos maneras; por
aspersion y de forma manual con manguera. El riego tecnificado por aspersion ya se
encontraba instalado abarcando un 80% del area verde y era manejado por el mismo
cliente previa coordinacion con el supervisor del servicio en base a la estacion y las

necesidades hidricas propias de las plantas. EI 20 % restante del area que no contaba



b)

con el sistema de aspersion era regado de forma manual mediante el uso de

mangueras.

Poda a menos de 1.8 m de altura (arbustos, setos y plantas herbaceas)

Las podas de arbustos, setos y plantas herbéceas se dan con frecuencia para mantener
la altura adecuada requerida de las plantas, para dar forma, remover partes enfermas,
mantener la estética y el disefio de los macizos, retirar ramas secas, incentivar el

crecimiento de nuevos brotes y mantener la vigorosidad de la planta.

Esta actividad se realiza con una frecuencia de una vez al mes y las herramientas que
mas se usaron fueron: podadora de setos, tijera cortasetos, tijeron pico de loro, tijeras
de mangos extensibles y la tijera telescopica; desde el nivel del suelo hasta una altura

maxima de 1.8 m con apoyo de escalera tipo tijera o convertible.

Podas a mas de 1.8 m de altura (arboles, palmeras, arbustos y setos altos)

Una de las actividades importantes a realizar en el mantenimiento de &reas verdes son
las podas. Se aplicaron técnicas adecuadas de corte en la poda de ramas lefiosas a fin
de evitar que se formen pudriciones, dafio al arbol y considerando ademéas que

estéticamente se vea bien.

Se realizaron podas de limpieza para remover las ramas secas 0 muertas, enfermas o
que se entrecruzaban demasiado, asi como de las hojas secas en el caso de las
palmeras ya que estas al desprenderse podian ocasionar un accidente al impactar en
una persona; también se llevaron a cabo cuando habia riesgo de caida de alguna rama,
asi como para dar forma adecuada y mantener una buena distribucion de la copa a fin
de evitar alguna sobrecarga de peso a un solo lado del arbol y evaluando también la
inclinacion del fuste. Adicionalmente, fue necesario podar cuando las ramas

interferian con la visibilidad de las camaras de seguridad, para ello se tomaba en



d)

f)

consideracién darle la mejor forma posible al &rbol a fin de que mantuviese la

arquitectura natural propia de la especie.

En esta actividad se utiliz6 motosierra, cortadora de setos, tijeras telescopicas, tijeras
de mangos extensibles, sierras y serruchos. Al podar arboles y palmeras a alturas
considerables fue necesario disponer de los equipos necesarios para ello.

Corte de césped

Para el corte del césped se utilizd un tractor cortacésped, una podadora de césped
manual y dos motoguadafias; realizandose semanalmente en época de verano y cada
15 dias en invierno en el transcurso de 3 a 4 dias consecutivos. Después de realizar el
corte, el césped cortado era retirado y trasladado al Almacén Temporal de Maleza
ubicado dentro de las instalaciones de la propiedad del cliente para luego ser
trasladado de manera definitiva a un Relleno Sanitario debidamente autorizado.

Preparacion del suelo

Para la instalacion de plantas era necesario que el suelo estuviese debidamente
acondicionado para lo cual se eliminaba la maleza existente y se retiraba todo aquello
que fuese ajeno al terreno como basura o material de desmonte; luego dependiendo
del requerimiento del suelo se podia afiadir tierra preparada, arena de rio, humus y/o
compost. Se utilizé carretillas, carreta de carga con plataforma, pala, pico y rastrillo.

Plantado

Para el plantado de arboles, arbustos y plantas herbaceas (flores y cubresuelos), una
vez definido el lugar de instalacion se procedia a abrir el hoyo, retirar el contenedor
0 la bolsa para alméacigo y una vez colocada la planta se cubria con la tierra
previamente preparada. Esta actividad se realizaba con una frecuencia de 2 meses

aproximadamente.



9)

h)

Siembra

Se sembraron champas de césped en forma de bloques el cual fue colocado
directamente en el suelo hasta cubrir el area requerida y se le iba dando forma segun

el disefio elegido.

También se realizo con bastante frecuencia la siembra por esquejes, se adquirieron
plantas que pudieran reproducirse mediante este método y una vez que habian
desarrollado lo suficiente se obtenian los esquejes. Se utilizaron plantas herbaceas
con flores perennes y cubresuelos de tipo suculentas con la finalidad de aumentar el

area con plantas de bajo consumo de agua.

Tanto la siembra como el plantado se realizaban con la finalidad de reponer plantas
que se hayan muerto, para mejorar la estética en ciertas zonas o para cubrir espacios

vacios.

Fertilizacion

El suelo es el sustrato de las plantas y es fundamental para puedan desarrollarse
adecuadamente y que reciban los nutrientes necesarios. Para ello se realizd una
programacion de fertilizacidn que consistio en la aplicacion de abonos organicos tales
como humus, guano de islas, compost y tierra de chacra. También se aplicaron
fertilizantes quimicos para la produccion de flores o para el follaje siendo estos

granulados y foliar.

Control de plagas

Se establecio una programacion para el control de plagas; de manera preventiva se
realizé el lavado de hojas con detergente ecoldgico para plantas mediante el uso de
una motopulverizadora estacionaria realizandose con una frecuencia de 2 meses; y de

forma correctiva, ante la presencia de una gran cantidad de plaga, se aplico un



)

K)

producto quimico o pesticida de manera puntual mediante una mochila de

fumigacion.

Deshierbe

A fin de evitar la competencia por nutrientes y agua del suelo, fue necesario retirar
las plantas no deseadas o comunmente conocidas como “mala hierba”, sacandola

desde la raiz. Esta actividad se realizd semanalmente.

Corte de grass en contorno de aspersores

Dentro del marco del servicio se realizo el corte de césped alrededor de las valvulas

y aspersores de riesgo. Esta actividad tenia una frecuencia quincenal.

Limpieza de maleza

La limpieza consistio en el retiro de maleza generada en el punto de trabajo que era
Ilevada al Almacén Temporal de Maleza ubicado dentro de las mismas instalaciones
del cliente, para luego ser trasladada de forma definitiva a un lugar autorizado. La
limpieza incluyd el retiro de todo tipo de restos producto de las podas de arboles,
arbustos, hierba mala, corte de césped, barrido y limpieza de hojarasca seca. Se utilizd
la sopladora para el retiro del césped cortado en los caminos y vias de transito; y para

evitar cargar exceso de peso se utilizo el carro con plataforma.

m) Disposicion final de maleza

Todos los restos de podas acopiados en el Almacen Temporal de Maleza fueron
enviados al Relleno Sanitario Huaycoloro de PETRAMAS, ubicado en Huarochiri,
con una frecuencia de mes a mes y medio aproximadamente. Para ello fue necesaria
la coordinacion previa de un camion de tolva abierta de propiedad de la empresa Herts

Servicios Integrales.



n)

P)

Q)

Traslado de materiales

Los materiales se trasladaban diariamente desde el Almacén de Herts al punto de
trabajo y viceversa antes de realizar un trabajo y al final del mismo para lo cual se
utilizaron carretillas o el carro con plataforma para evitar cargar exceso de peso. El
recorrido implicaba transitar por las vias donde circulaban vehiculos constantemente
y algunas veces por donde se realizaban trabajos con maquinas como montacargas y

elevadores de hombre.

Llenado de tanque de combustible

Esta es una actividad que se realizaba para el abastecimiento de combustible y aceite
a todas las maquinas de motor con las que se cuenta. Fue necesario tomar
consideraciones especiales tales como el cuidar que no se derramara combustible y
aceite al césped y tener la precaucién de limpiar la parte externa de la maquina a fin

de evitar incendios o explosiones.

Serializacion

La sefializacion es fundamental antes del inicio del trabajo en un area especifica para
impedir que personas ajenas ingresen al area delimitada y se pongan en riesgo por
desconocer los peligros de dicha labor. Esta debia ser de un &rea considerable para
que se pudiera desarrollar la actividad cémodamente donde el transito de los
trabajadores fluya sin que se choquen entre ellos o se interpongan objetos en su paso.

Se utilizaron conos, cintas, postes y mallas de seguridad.

Almacenamiento de materiales

Una vez realizada las compras de las plantas o el material requerido tales como: tierra
preparada, compost, productos para jardines, equipos de proteccion personal,
productos quimicos, aceites, grasas, herramientas, equipos, productos de higiene

personal, etc; estos eran transportados hasta el lugar de trabajo en donde se realizaba



la descarga de dicho material y guardado en el almacén de Herts. En caso de tratarse

de tierra o plantas, estas eran trasladadas al terreno o lugar de instalacion del jardin.

r) Recepcion de agua

El agua que se utilizaba en el riego era de tipo no potable y era almacenada previa
coordinacion con la Asociacion de regantes de Surco, la cual era transportada a través
de una red de canales de riego habiendo una valvula, ubicada en el cruce de la
Avenida Lima Polo con la Avenida La Encalada, la cual debia ser abierta previa
autorizacion de la Asociacion. Debido a que el agua que ingresaba contenia gran
cantidad de basura de todo tipo fue necesario colocar rejillas para retener los sélidos
y que estos no ingresen a los tanques o cisternas de almacenamiento del agua para

riego. Esta actividad se realizaba con una frecuencia de 3 a 4 veces a la semana.

Todas las actividades en las que se realizd la identificacion de peligros fueron de tipo
rutinario, es decir, que eran parte de la operacion normal y habian sido planificadas.

A continuacidn, se muestra la relacién de todas las actividades a ser evaluadas:



Tabla 8. Lista de Actividades del Mantenimiento del Area Verde

N° Actividad
Actividades directas

1 [Riego

2 |Podamenoral8m

3 |Podamayoral8m

4 |[Corte de césped

5 |Preparacién del suelo

6 |Plantado

7 |Sembrado

8 |Fertilizacion

9 [Control de plagas

10 |Deshierbe

11 |Corte de grass en contorno de aspersores

12 |Limpieza de maleza

13 [Disposicidn final de maleza
Actividades de apoyo

14 |Traslado de materiales
15 |Llenado de tanques de combustible
16 |Senalizacion

17 |Almacenamiento
18 |Recepcidon de agua

Fuente: elaboracidn propia

A continuacion, en la Tabla 9 se muestra la relacion de las maquinas y las principales

herramientas que se emplearon en el mantenimiento de jardines:



Tabla 9. Relacién de Maquinas y Herramientas

MAQUINAS / HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS

1 |Tractor cortador de césped 14 (Pico

2 |Podadora manual de césped 15 [Rastrillo

3 [Motoguadafa 16 (Serrucho

4 |Cortador de setos/ Sopladora 17 |Sierra

5 |[Motosierra 18 |Sierracurva

6 |[Motopulverizador estacionario 19 (Palade mano

7 |Mochila de fumigacion 20 [Tijera de mano 8"

8 |Andamios 21 |Tijera cortasetos

9 |Escaleratipotijera 22 [Tijerdn pico de loro

10 [Escalera convertible 23 |Tijera con mangos extendibles
11 |Carreta de carga con plataforma 24 |Tijera mangos extendibles cizalla
12 [Carretilla 25 |Tijeratelescopica

13 (Pala 26 |Manguera

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura 3 se puede apreciar las imagenes de las maquinas y las herramientas empeladas

en el servicio:




Figura 3. Maquinas y Herramientas Empleadas

EQUIPOS UTILIZADOS EN EL SERVICIO

TRACTOR CORTACESPED - HUSQVARNA YTH 2042TD

™

MOTOGUADANA DE HILO- STIHL FS450

ACCESORIO PARA SOPLADORA - STIHL KM85R

MOTOPULVERIZADORA - HONDA G200

MOCHILA DE FUMIGACION 20 L
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3.1.2 Identificacion de Peligros

A partir de la informacion que se obtuvo en campo se definieron las actividades que
intervinieron en el mantenimiento del &rea verde en estudio y que eran realizadas de manera
rutinaria, es decir formaban parte una programaciéon. Todas las actividades estaban
conformadas por una serie de pasos para lo cual fue necesario identificar los peligros en cada

uno de ellos evaluando la existencia de alguna fuente que pudiese causar dafo a la persona 'y

cdémo podrian resultar lesionados.

Los peligros identificados fueron clasificados en: mecanicos, fisicos, bioldgicos, quimicos,

locativos y ergondémicos.

En total se identificaron 32 peligros asociados a las 18 actividades para el mantenimiento de

este servicio los cuales se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 10. Lista de peligros identificados

PELIGROS

PELIGROS

&y
2)
3
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)

MECANICOS

Accesorios de maquinas

Altura

Arboles, ramas, hojas palmera secas
Basura

Espinas

Herramientas (pala, pico)
Herramientas de punzo-cortantes
Maquinas de corte

Partes en movimiento
Proyeccion de particulas
Vehiculos de trabajo

Vehiculos externos

Fisicos

Incendio / Explosion
Radiaciones no ionizantes (UV)
Ruido por maquinas
Temperaturas extremas
Vibracion de maquinas

Viento

BIOLOGICOS
19) Bioldgicos (Bacteria tétanos)

20)
21)
22)
23)

Bioldgicos (microorganismos)
COVID-19

Maleza descompuesta
Vectores e insectos

QUIMICOS
24) Emision de polvo
25) Gases de combustion
26) Productos peligrosos

LOCATIVOS
27)
28)
29)
30)

Pendiente
Superficie caliente
Superficie resbalosa
Terreno irregular

ERGONOMICOS

31) Manipulacion de carga
32) Posturas inadecuadas

Fuente: elaboracion propia




3.1.3 Evaluacion de Riesgos

Mediante la aplicacion de la metodologia de William Fine se evaluaron los riesgos asociados
a cada peligro identificado de acuerdo a los criterios de: “probabilidad” de que se dé el evento
no deseado; la “consecuencia” que este traeria pudiendo ser desde lesiones leves hasta la
muerte de una o mas personas y la “exposicion” o frecuencia con la que se realizaba dicha

actividad.

Primero se determinaron los riesgos para cada peligro identificado previamente tal como se

muestra a continuacion:

Tabla 11. Lista de riesgos evaluados

N° PELIGROS RIESGOS
MECANICOS
1 |Accesorios de maquinas Cortes con filo de cuchillas o accesorios de maquinas

Caida de personas de escalera a menos de 1.8 m/ Caida de alturas
mayores a 1.8 m desde escaleras, elevador de hombre (man lift)

Caida de tolva del camién
2 |Altura

Caida de objetos a mas de 1.8 m: herramientas / equipos de podar,
celulares, radio, material podado (ramas u hojas de palmera podadas),
etc

Caida de objetos a menos de 1.8 m

3 |Arboles, ramas, hojas palmera secas Caida de arboles, ramas u hojas palmera secas

Cortes con basura punzocortante que viene en el agua para riego

4 |Basura (vidrio roto, metal filoso, etc)

5 |Espinas Hincones por manipulacién de plantas con espinas
6 [Herramientas (pala, pico) Golpe con pala o pico

7 |Herramientas de punzo-cortantes Corte con serruchos, tijeras de podar, hachas, etc.

Corte de la persona con cortadora multiusos, motosierra, con

8 |Maquinas de corte magquinas de cortar césped / Volcadura con tractor cortacésped

Atrapamiento de algiin miembro del cuerpo por partes en movimiento

9 [Partes en movimiento Lo
de maquinas

Impacto de particulas proyectadas en ojos, partes expuestas de la piel.

10 |Proyeccién de particulas Dafio a la propiedad.

11 |Vehiculos de trabajo Atropello, choque por camién y montacargas

12 |Vehiculos externos Atropello (buses, micros, autos, motos, biblicletas, etc)
Fisicos

13 |Incendio / Explosion Contacto de combustible y aceite con una fuente de fuego

14 |Radiaciones no ionizantes (UV) Sobreexposicién a rayos ultravioletas (UV)

Sobreexposicion al ruido de cortadora multiusos, motosierra,

15 |Ruido por maquinas sopladora y cortadoras de césped

16 |Temperaturas extremas Sobreexposicién solar

Exceder el tiempo de exposicién a vibracién de cortadora multiusos,

17 |Vibracién de maquinas . . R .
motosierra, sopladora, masquinas de cortar césped

Pérdida de equilibrio en podas de arboles altos y palmeras por exceso

18 |Viento de viento




N° PELIGROS RIESGOS

19 |Bioldgicos (Bacteria tétanos) Contaminacién por corte o puncién con herramientas de podar
20 (Biolégicos (microorganismos) Agua no potable en contacto con ojos, piel, ingesta

21 |COVID-19 Contacto con virus COVID-19

22 |Maleza descompuesta Contacto con lixiviados y generacion de olores fuertes

Picadura de abejas, avispas, arafias / Vectores de enfermedades

23 |Vectores e insectos
(ratas, moscas, cucarachas)

QuiMICOS
24 |Emisién de polvo Inhalacién de polvo
25 |Gases de combustion Inhalacién de gases por maquinas
26 |Productos peligrosos Contacto con piel, ojos, ingesta (quimicos, aceites, grasas, gasolina)

LOCATIVOS

Caida por inestabildad de escalera en pendiente/ Caida de personas

27 |Pendiente ) ; -
al mismo nivel por pendiente

28 |Superficie caliente Contacto con el motor caliente, silenciador.

Caidas a mismo nivel, resbalones (agua, lluvia, aceites, lixivados

29 |Superficie resbalosa materia descompuesta, etc)

30 |Terreno irregular Caida al mismo nivel

ERGONOMICOS

Sobreesfuerzo por traslado de manguera / Sobreesfuerzo por cargar

31 [Manipulacion de carga ’
exceso de peso (maleza, materiales, etc)

Adoptar posturas inadecuadas por largos periodos (brazos estirados
con peso) / Sobreesfuerzo por empuje de podadora manual,
permenacer muchas horas de pie/ Sobreesfuerzo al manipular la
motoguadafia y la sopladora / Posturas repetitivas

32 |Posturas inadecuadas

Fuente: elaboracion propia

Luego se procedio con la evaluacion de cada uno de los riesgos definidos en la lista de la
Tabla 11 mostradas lineas arriba, siguiendo con la metodologia descrita previamente en el
capitulo Il donde:

Nivel de Riesgo = Probabilidad x Consecuencias x Exposicién

Para hallar el valor de probabilidad se utilizo la Tabla 1, para determinar el valor de la

consecuencia la Tabla 2 y finalmente para hallar el valor de exposicion se utilizo la Tabla 3.



Una vez obtenido el valor del Nivel de Riesgo se determiné la significancia de cada uno
mediante la clasificacion mostrada en la Tabla 4 (capitulo 1) siendo estos niveles critico,

alto, medio y bajo.

En la siguiente tabla se muestra los niveles de los riesgos identificados en cada una de las

actividades del mantenimiento del area verde evaluada.

Tabla 12. Resumen de los Niveles de Riesgos Identificados por Actividad

Nivel de riesgo

N® Actividad
Critico % Alto % Medio % Bajo % Total %
1 |Riego 1 8 4 33 5 42 2 17 12 100
2 |Podamenoraldm 10 42 2 8 10 42 2 8 24 100
3 |Podamayoral.Bm 11 44 4 16 8 i 2 8 25 100
4 |Corte de césped 9 41 8 36 4 18 1 5 22 100
5 |Preparacidndelsuelo 2 17 3 25 5 42 2 17 12 100
6 |Plantado 1 9 4 36 4 36 2 18 11 100
7 |Sembrado 1 8 4 33 ] 42 2 17 12 100
& |Fertilizacion 5 26 5 26 5 26 4 21 19 100
9 |Controlde plagas 4 24 5 29 5 29 3 18 17 100
10 |Deshierbe 1 11 2 22 5 56 1 11 9 100
11 |Corte de grass en contorno de aspersores 1 10 0 0 7 70 2 20 10 100
12 |Limpieza de maleza 6 40 4 27 4 27 1 7 15 100
13 |Disposicion final de maleza 2 14 5 36 5 36 2 14 14 100
14 |Traslado de materiales 4 33 4 33 4 33 0 0 12 100
15 |Uenado de tanques de combustible 3 60 0 0 1 20 1 20 5 100
16 |Sefalizacion 1 20 0 0 2 40 2 40 3 100
17 |Almacenamiento 3 21 7 50 3 21 1 7 14 100
18 |Recepcidn de agua 3 43 3 43 1 14 0 1] 7 100
Total 68 28 64 26 B3 34 30 12 245 100

Fuente: elaboracion propia

A continuacién, en la Figura 4 se muestra la distribucion de los riesgos obtenidos segun al

nivel de significancia al que corresponden: critico, alto, medio y bajo.




Figura 4. Distribucién de Riesgos por Nivel de Significancia

Riesgos por nivel de significancia

12%

34%

m CRITICO % ALTO % MEDIO % BAJO %

Fuente: elaboracion propia

En las siguientes figuras se puede apreciar las actividades que presentaron mayor porcentaje
de riesgos criticos, altos y medios para determinar los controles prioritarios y asignar los

recursos necesarios para su implementacion.

Figura 5. Porcentaje de Riesgos Criticos Segun Actividad

Porcentaje de riesgos criticos por actividad
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Figura 6. Porcentaje de Riesgos Altos Segun Actividad

Porcentaje de riesgos altos por actividad
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Fuente: elaboracidn propia

Figura 7. Porcentaje de Riesgos Medios Segun Actividad

Porcentaje de riesgos medios por actividad
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En las Figuras del 8 al 11 se muestran los resultados de la distribucién de los peligros en
porcentaje segun el nivel de significancia del riesgo (critico, alto, medio y bajo) para el total

de las 18 actividades desarrolladas en este servicio.
Figura 8. Distribucion de Peligros del Nivel Critico de Todas las Actividades

Distribucion de peligros del nivel critico
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Fuente: elaboracion propia

Figura 9. Distribucion de Peligros del Nivel Alto del Total de Actividades

Distribucion de peligros del nivel alto
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Figura 10. Distribucion de Peligros del Nivel Medio del total de Actividades

Distribucion de peligros del nivel medio
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Fuente: elaboracion propia

Figura 11. Distribucion de Peligros del Nivel Bajo del Total de Actividades

Distribucién de peligros del nivel bajo
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A continuacion, en la Figura 12 se puede observar la distribucion de los riesgos segln su

tipo: mecénicos, fisicos, locativos, biologicos, ergondmicos y quimicos.

Figura 12. Distribucion Segun el Tipo de Riesgo

Distribucion por tipo de riesgo

® Mecanicos = Fisicos m Locativos = Biologicos m Ergondmicos m Quimicos

Fuente: elaboracidn propia
3.1.3.1 Andlisis de la Evaluacion de Riesgos

De la evaluacién realizada a las 18 actividades que intervinieron en el mantenimiento del
area verde evaluada, se observa en la Figura 4 que, de los 245 riesgos obtenidos en total, el
nivel de significancia que tiene mayor cantidad de riesgos es el “medio” con un 34% (83
riesgos), seguido por el nivel “critico” con un 28% (68 riesgos), luego el nivel “alto” con un
26% (64 riesgos) y finalmente el “bajo”” con 12% (30 riesgos).

Relacién del nivel de riesgo v actividad:

En la grafica de barras presentada en la Figura 5 se muestra que, en relacion a los riesgos
criticos obtenidos, todas las actividades tuvieron al menos 1 riesgo critico; sin embargo, las
actividades que tuvieron mayor porcentaje de este tipo de riesgos fueron: poda mayor a 1.8m
de altura (16%), poda menor a 1.8m de altura (15%), corte de césped (13%), limpieza de



maleza (9%), fertilizacion (7%), control de plagas (6%) y traslado de materiales (6%). El
resto de actividades van en un rango de 4% al 1%.

Respecto a los riesgos altos se puede apreciar en la Figura 6 que las actividades que
presentaron tener mas riesgos de este nivel fueron: corte de césped (13%), almacenamiento
(11%), fertilizacion (8%), control de plagas (8%), disposicion final de maleza (8%). Las 10
actividades restantes van en un rango de 6% al 3%. Las actividades de corte de grass del
contorno de aspersores, llenado de tanques de combustible y sefializacion los cuales no

presentaron ningun riesgo alto.

Dentro de los riesgos medios la Figura 7 muestra que las actividades que tuvieron mayor
porcentaje de este tipo de riesgos fueron: poda menor a 1.8m de altura (12%), poda mayor a
1.8m de altura (10%) y corte de grass al contorno de aspersores (8%). El resto presentaron

porcentajes del 6% al 1% y todas las actividades tuvieron riesgos medios.

Relacién de nivel de riesgos v los peligros:

La Figura 8 muestra los peligros correspondientes al nivel critico siendo estos: COVID-19,
superficie resbalosa, incendio/explosidn, posturas inadecuadas, vibracion de maquinas, altura
(caida de personas), maquinas de corte, proyeccion de particulas, ruido por magquinas,
productos peligrosos, caida de objetos de altura > 1.8m de altura, herramientas (pala, pico y
punzocortantes), vehiculos externos, viento, pendiente, terreno irregular y manipulacion de

carga.

En la Figura 9 se puede observar que los peligros que resultaron estar dentro del nivel alto,
pero que no figuraron en el nivel critico fueron: manipulacion de carga, vectores/insectos,
caida de arboles /ramas /hojas de palmera, bioldgicos (microorganismos), accesorios de

maquinas, basura punzocortante y superficie caliente.

En la Figura 10 se puede apreciar a aquellos peligros que solamente figuraron en el nivel
medio siendo estos: temperaturas extremas, bioldgicos (bacteria de tétanos), espinas, emision

de polvo, maleza descompuesta y gases de combustion.



Y finalmente en la Figura 11 se observa que el peligro que hasta ahora no ha sido mencionado
en ninguno de los tres niveles anteriores, y que se present6 en el nivel bajo fue: radiaciones

no ionizantes (UV).

En la grafica presentada en la Figura 12 se muestra que del total de los riesgos evaluados
(245) corresponden a los de tipo mecanicos el 29% (70), a los de tipo fisico el 19% (46), los
de tipo locativo el 18% (44), de tipo bioldgico el 18% (43), los de tipo ergonémicos el11%
(26) y finalmente los riesgos de tipo quimico representan al 7% (16).

3.1.4 Matrices de Identificacion de Peligros, Evaluacién de Riesgos y Medidas de
Control (IPERC)

Las matrices IPERC deben ser revisadas y actualizadas anualmente o cuando haya cambios

en alguna actividad, al presentarse algun incidente o si surgiera alguna normativa nueva.

En la parte superior del formato de registro de la matriz se brinda la siguiente informacion:
nombre de la empresa, nombre de la actividad a evaluarse, la frecuencia con la que se realiza
la actividad, si la actividad es rutinaria o no, el puesto del trabajador y la fecha de evaluacion.
Luego, en la seccién de desarrollo de la matriz se detallan los peligros identificados de la
actividad a ser analizada, asi como la descripcion de los riesgos asociados, sus consecuencias
y la evaluacién de estos siguiendo la metodologia descrita lineas arriba de William Fine,
mediante la cual se obtiene la valoracion y el nivel de significancia de cada riesgo (critico,
alto, medio o bajo). Finalmente se detallan las medidas de control propuestas para cada riesgo

evaluado.

En total se obtuvieron 18 matrices IPERC que corresponden a las 18 actividades que se

identificaron en el servicio de mantenimiento de esta area verde evaluada (Ver apéndice A).

3.1.5 Medidas de Control

A partir de las matrices IPERC se elaboré un cuadro resumiendo los peligros, sus riesgos y
los controles a implementarse para cada uno de los niveles de significancia; critico, alto,

medio y bajo (Ver apéndice B).



Se establecieron controles para todos los riesgos identificados empezando por los criticos,
altos, medios y finalmente los bajos. Los controles se implementaron en orden jerarquico
siendo este: 1) la eliminacion del peligro, 2) la sustitucion, 3) ingenieria, 4) administrativos

y 5) equipo de proteccién personal (EPP).

Como parte de los controles administrativos se utilizé la sefializacion mediante el uso de
letreros informativos, de advertencia y prohibicion sobre todo en el Almacén de Herts donde
se guardaban los insumos necesarios. También se elaboraron los Procedimientos Escritos de
Trabajo (PET), el registro de Analisis Seguro de Trabajo (AST), capacitaciones al personal

y charlas de 5 minutos en temas de Seguridad y Salud Ocupacional.
3.1.5.1 Sefializacion

La delimitacion del area de trabajo fue importante para restringir el acceso a la zona de
labores a fin de proteger a las personas de gque alguien ajeno al equipo pueda convertirse en
un peligro adicional o que por desconocimiento de los riesgos asociados a la labor salga
lastimado. Para sefializar el area se usaron elementos tales como conos, postes, mallas, cintas

de seguridad entre otros.

Figural3. Sefializacion del Area de Trabajo

Fuente: elaboracion propia en base a imagenes de Centeno (2020)

También se utiliz6 sefialética mediante letreros ubicados en el Almacén de Herts como los

que se muestran a continuacion:



Figura 14. Letreros de Sefializacion del Almacén

LETREROS DE SENALIZACION UTILIZADOS EN EL ALMACEN DE INSUMOS

SUSTANCIA O
MATERIAS TOXICAS O
PELIGRO DE MUERTE

Usado en el armario metalico
donde se almacenan los
productos quimicos como

pesticidas, fertilizantes
quimicos

USO OBLIGATORIO
DE CASCO Y LENTES
DE SEGURIDAD

Letero colocado en la puerta
de ingreso del Almacén
indicando que es obligatorio
el uso de casco y lentes de
seguridad para poder
ingresar

PELIGRO
INFLAMABLE

Usado en el armario metalico
donde se almacenan
gasolina, aceites y grasas.

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES DE
PROTECCION

Letero colocado en la puerta
de ingreso del Almacén
indicando que es obligatorio
el uso de guantes de
proteccion para poder
ingresar

PROHIBIDO HACER
FUEGO

Letero colocado en laparte
exterior del AlImacén de
manera visible

USO OBLIGATORIO
DE BOTAS DE
SEGURIDAD

Letero colocado en la puerta
de ingreso del Almacén
indicando que es obligatorio
el uso de zapatos o botas de
seguridad para poder
ingresar

PROHIBIDO EL
INGRESO

@D B P

Letero colocado en la puerta

de ingreso del Almacén para

evitar que ingrese personal
no autorizado

LUGAR DONDE HAY
UN EXTINTOR

Letrero ubicado dentro del
Almacén donde se colocé un
extintor

Fuente: elaboracion propia en base a la Norma Técnica Peruana (INDECI, 2004)

3.1.5.2 Procedimiento Escrito de Trabajo (PET)

Es un documento utilizado para las actividades que presentaron riesgos criticos en el cual se

detalla paso a paso la manera adecuada de realizar la labor, cuyo contenido fue el siguiente:

- Nombre de la actividad

- Alcance y responsables

- Equipo de proteccion personal (E.P.P.) requerido

- Detalle de la ejecucidn de cada tarea

- Los riesgos asociados

- Las medidas de control




3.1.5.3 Registro de Andlisis Seguro de Trabajo (AST)

Este formato se utilizo en las actividades rutinarias criticas y también para aquellas que no
fueron planificadas o llamadas no rutinarias; a fin de identificar los peligros, evaluar los
riesgos y determinar los controles en cada uno de los pasos del desarrollo del trabajo. Se
elaboré en campo en la misma zona de trabajo antes del inicio de la actividad y con la
participacion de todos los trabajadores involucrados (Ver anexo 1).

Aquel trabajador que no habia participado en la evaluacion del AST no podia incorporarse a

menos que se hiciera una evaluacion con él nuevamente.

3.1.5.4 Capacitaciones y Charlas de 5 Minutos

Las capacitaciones se realizaron de manera constante como parte del Programa Anual de
Seguridad y Salud Ocupacional, el cual va integrado dentro del Plan de Seguridad y Salud
Ocupacional. Estas tuvieron la finalidad de brindar a los trabajadores toda la informacion

necesaria en temas de seguridad.

Las charlas denominadas de “5 minutos” son breves y se dieron antes de empezar con la
ejecucion de las actividades que presentaban riesgos criticos y altos, con el fin de prevenir
algun incidente y reforzar los puntos importantes del trabajo a realizarse.

Las capacitaciones y las charlas debian ser registradas utilizando el formato de la empresa

llamado “Registro de Participacion” (Ver anexo 2).

3.1.5.5 Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Los equipos de proteccion personal (EPP) son implementos de seguridad que se usaron para

proteger a las personas de algun riesgo evitando que le ocasionen dafios fisicos o a la salud.

En los trabajos realizados en el mantenimiento de jardines se utilizaron los siguientes

implementos de proteccidn personal:



Figura 15. Equipo de Proteccion Personal (EPP)

SISTEMA DE SEGURIDAD ANTICAIDAS

Arnés de seguridad

USO: Equipo de proteccion para detener la
caida de una persona. Tipo de arnés de
cuerpo completo que distribuye las fuerzas
de carga, del frenado de la caida,
uniformemente en las piernas, pecho,
caderas, hombros.

Q @

\”Cﬁ
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Lineade vida

USO: Conector del arnés con el punto de
anclaje. En caso de una caia aborve el
impacto. Para alturas mayores a 6 m.

Linea de vida de bloque retractil

USO: Conector retractil del arnés con el
punto de ancjale para alturas mayores a
1.8 my menores de 5 m. Se activa al
setir el tir6n de la caida como funciona
un cinturén de seguridad de un vehiculo.

Casco de seguridad

Protege la cabeza de
) golpes o impactos

uUsos

Tapones de oidos

Usos

Para exposiciones no muy
prolongadas, generan
menos calor que las
orejeras. Pueden reducir el
nivel de ruido 40 dB

que se

<>

Barbiquejo

Ayuda a la sujecion del
casco a la cabeza evitando

caiga al agacharse

Orejeras de proteccion

Seinsertanenelcasoy
pueden girarse, reducen el
nivel de ruido
aproximadamente desde
hasta 40 dB

protecci

Sombrero y gorro

Sombrero y gorro para

con cobertor para el cuello

6n de rayos solares /

y nuca

Lentes de proteccion

Proteccioén a los ojos del
ingreso de

Cobertor de cuello y nuca

Cobertor que se incorpora
al casco de seguridad para
la proteccion de los rayos
solares en cuello y nuca

Lentes de proteccion

Lentes para la protecciéon
contra sustancias quimicas,
gases téxicos y vapores.




Careta de proteccion facial

uUSoOsS

Da proteccion contra
particulas de maderas,
metales, piedras, chispas,
etc.

Guantes de cuero

USOS

Usado para trasladar
carga, uso de herramientas
grandes comopalas, picos.

Protege las vias
respiratorias de particulas
de polvo procedente de
granos, fibras, carbén,
harinas, etc; ademas de
particulas liquidas como
sprays que no emitan
vapores nocivos.

Guantes multipropositos

De latex y tejidos, dan
comodidad en agarre de
herramientas y maquinas
amoldandose a la mano

Mascarilla con carbén activo

Para proteccion contra
material particulado como
polvo, neblinas, niveles
molestos de vapores
organicos.

Guantes de caucho o latex

Usados en la mamipulacion
de agua de riego que no ha
sido tratada

Mascara de media cara

Respirador facial para
gases y vapores, lleva dos
cartuchos de filtros que se

cambian cada cierto
tiempo por unos nuevos. Se
utiliza para uso de
plaguicidas, fertilizantes,
etc.

Guantes de nitrilo

Usados para la proteccién
contra sustancias quimicas
como pesticidas y
fertilizantes.




USOS

Para el uso de plantas con
espinas

Pantalén para motosierra

USOS

Pantalén anticorte para uso
de motosierra
principalmente

Usado en la proteccion del
personal contra la
manipulacién de maleza
con espinas

Chaleco reflectivo

Chaleco reflectivo para
trabajos donde hay transito
de vehiculos, trabajos
cercanos o cuando se
requiera una mejor
identificacion del trabajador

Protege contra sustancias
quimicas toxicas tales
como pesticidas o también
se us6 en la manipulacion
de lixivados producto de la
descomposicion de maleza

Zapatos con punta de acero

Zapatos de proteccién con
punta de acero para
proteger los pies de

impactos con herramientas,

golpes o cortes. Se usa en

todos los trabajos menos

en los que se requieran las
botas de jebe

Uniforme completo

Uniforme de manga larga'y
pantalén para la proteccion
de las extremidades contra
rasgufios y rayos solares.
Las bandas reflectivas
ayudan a la facil
identificacion del trabajador

Botas de jebe

Botas de jebe para trabajos
con agua o lixiviados

Fuente: elaboracion propia



Tabla 13. Equipo de Proteccion Personal por Actividad
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1. Riego X X X X X
2. Podamenoral.8m X X | X X [ X X [ X X X | X
3. Podamayoral8m X X | X X | X X | X X X | X
4. Corte de césped X X | X X X X
5. Preparacion del suelo X X | X X X X X
6. Plantado X X X X X X
7. Sembrado X X X X X X
8. Abonamiento X X X X X X
9. Fertilizacion X X X X X X X
10. Control de plagas X X | X X | X X X
11. Deshierbe X X X X X
12. Corte de grass en contorno de aspersores | X X | X X X X
13. Limpieza de maleza X X | X X X X X
14. Disposicion final de maleza X X [ X X | X X X | X X
15. Traslado de materiales X X | X X X X
16. Llenado de tanques de combustible X X | X X X X X
17. Sefializacion X X X X X X
18. Aimacenamiento X X | X X X X
19. Recepcién de agua X | X | X X X | X X

Fuente: elaboracion propia
3.1.5.6 Trabajos en Altura
Como parte de los controles aplicados en los trabajos de altura, se consideraron los siguientes:

e Paratrabajos mayores a 1.8 m era obligatorio el uso de un sistema anticaidas, es decir
el arnés de seguridad con la linea de vida respectiva dependiendo de la altura a la que
se fuera a trabajar.

e Antes de iniciar la labor era necesario sefializar el area para restringir el acceso de
personas ajenas a la actividad. Asi mismo, se llenaba el registro de AST donde se
identificaban los peligros, riesgos y los controles que se aplicarian en cada paso de la
labor y luego se realizaba una charla de 5 minutos a fin de reforzar los puntos mas
importantes.

e Para este tipo de trabajos se usaron escaleras de aluminio y elevadores de hombre o

manlift para lo cual se tomaron las siguientes precauciones:




- Antes de utilizar una escalera se inspeccionaba que estuviese en perfectas
condiciones y que no tenga tornillos sueltos, peldafios rotos y topes en buen
estado. Se utilizd un check list o registro de inspeccion para evaluar las
condiciones de la escalera antes de ser usada (VVer anexo 3).

- Como practicas seguras en el uso de escaleras se considerd: a) debia ser sujetada
por otro trabajador mientras se esté trabajando en ella, b) la parte superior debia
sobrepasar por lo menos 1 m el punto superior de apoyo, c) de ser posible se
amarraba a un punto fijo y seguro, d) los dos pies deben estar en el peldafio, no
sacar el cuerpo ni extenderlo hacia algin lado fuera de la escalera, e) subir y bajar
siempre mirando hacia la escalera.

Se utilizé el elevador de hombre o manlift debido a que el cliente contaba con esta

maquina y nos facilitaba su uso previa coordinacion. El operador de la maquina era

un operario capacitado y certificado para su uso el cual trabajaba directamente para
la Embajada. Por lo tanto, el mantenimiento de esta maquina era realizado por el
cliente bajo su programacion preventiva.

El manlift fue usado para podas de ramas de arboles y para la poda de hojas de

palmeras a alturas mayores de 10 m. También fue utilizado para mantener el disefio

(contorno en forma circular) de arboles de 3 m de alto que se encontraban a lo largo

de una pendiente en la cual no era seguro poner una escalera.

El trabajador debia utilizar el arnés con la respectiva linea de vida y engancharlo a la

canastilla del manlift, previa revision del estado de estos implementos.

La comunicacion con el trabajador que se encontraba en la canastilla del manlift se

hacia mediante una radio portatil.



Figura 14. Uso de manlift para podas en alturas

Fuente: elaboracion propia en base a iméagenes de Alamy.es (s.f)

e Estaba prohibido sacar el cuerpo de la canastilla para estirarse con el fin de querer

alcanzar una rama u hoja para podarla tal como se aprecia en la siguiente figura:

Figura 15. Forma correcta de podar dentro de la canastilla

Fuente: elaboracion propia en base a imagenes de Alamy.es (s.f.)



3.1.5.7 Corte de Césped
Se tomaron las siguientes medidas para prevenir accidentes al realizar el corte del césped:

e Antes de realizar el corte se realizaba una inspeccion al terreno para ver que no
hubiese objetos que pudrieran ser un peligro como vidrios, piezas metalicas, piedras,
etc.

e Serealizaba una verificacion previa del estado de las maquinas: revision de las fajas,
que no estén flojas o desgastadas, verificar que la cuchilla esté segura y que no estén
dobladas o desgastadas ni rotas, que las guardas de seguridad o protectores estén
puestas y no se hayan roto, que no haya fugas de aceite o combustible. Para ello se
utilizé un registro de inspeccidn de equipos (Ver anexo 4).

o Al utilizar el tractor cortacésped, ambas manos debian permanecer en el timén.

¢ No se debia revisar o destrabar las cuchillas hasta que el motor este apagado.

e No se debian recoger residuos hasta que se apagara el motor y esperar a que las partes
en movimiento se detengan completamente.

e Al girar con el tractor cortacésped, se debia reducir la velocidad y no dar curvas
cerradas.

e No se debia expulsar el grass cortado en direccion por donde transitan personas,
salidas de edificios o en direccion a los vehiculos.

e En los tramos con pendiente s6lo se cortaba con la podadora de césped manual de
forma transversal a la pendiente, nunca cuesta arriba.

e Siempre empujar el cortacésped manual, nunca jalarlo hacia uno para evitar que los
pies queden debajo de las cuchillas.

e En las zonas cercanas a las veredas, vias de transito de vehiculos o estacionamientos
se utiliz6 una barrera de malla raschel con parantes llevada por dos trabajadores (uno
a cada lado) para evitar que las particulas proyectadas pudiesen impactar a alguna
persona o algun vehiculo.

e EI EPP empleado fue: Casco con barbiquejo, lentes de seguridad, careta facial,
protectores de oidos, mascarilla, guantes multiusos, uniforme, zapatos de seguridad
punta de acero. Para el caso de motoguadafia adicionalmente de usa mandil de pvc y

el arnés para motoguadana.



Figura 16. Forma correcta de utilizar el EPP

Fuente: elaboracion propia en base a imagenes de Veolia (s.f.)

3.1.5.8 Trabajos de Poda

La méaquina mas usada (95%) para podar arboles, arbustos y setos fue la cortadora multiusos,
a la cual al cambiarle de accesorio se convertia en una cortadora de setos o una podadora de
ramas de altura, dependiendo del requerimiento; y la motosierra (5%) fue usada en contadas

ocasiones para este servicio.
A fin de evitar incidentes con estas maquinas se establecieron los siguientes controles:
Cortadora multiusos:

e Si el seto o arbusto tenia demasiado polvo, lavarlo antes para evitar la emision de este
a la atmasfera.

e Verificar que el equipo esté en buenas condiciones mediante el registro de inspeccion
de equipos (Ver anexo 4).

e Encender la maquina en lugar completamente ventilado (aire libre), en posicién
horizontal en el suelo verificando que el area esté despejada de personas u objetos.

e Colocar las manos en las empufiaduras a fin de lograr un buen agarre de la maquina



Mantenerse alejado del radio de corte de la maquina, asi como hacer respetar la
sefializacion del area para que nadie méas pueda ingresar hasta haber finalizado el
trabajo.

Utilizar protectores de oidos para disminuir el nivel del ruido que emite la maquina.
Realizar descansos periddicos y rotacion de personal para evitar sobreexposicion a la
vibracion de la maquina y evitar adoptar posturas inadecuadas por largos periodos.
No usar la maquina para otros propdsitos que no sea cortar ramas, hojas de setos,

arbustos y arboles.

Figura 17. Cortadora multiusos (izg. cortadora de setos, der. podadora de altura)

Fuente: elaboracion propia en base a imagenes Maquinaria de jardineria.net (s.f)

Motosierra:

Comprobar los niveles de aceite y combustible, asi como la lubricacién de la cadena
Yy Su tension.

Al transportar la maquina, ain en trayectos cortos, se debia hacer con el freno de la
cadena, con la funda y con la espada mirando hacia atras.

Para el encendido de la maquina, este debia hacerse con la maquina en el piso y libre
de personas, animales u objetos cercanos.

Adoptar una buena postura que sea estable y segura evitando posturas forzadas.

Si se deseaba talar un arbol, se debia definir la direccién de caida y las rutas de escape,

debiendo estar estas ultimas libres y despejadas.



Para podar ramas, estas no debian estar a alturas mayores de los hombros y la persona
tenia que ubicarse de tal manera que el tronco del arbol quede entre él y la espada de
la motosierra, haciendo el corte en direccion de arriba hacia abajo.

Mantener el cuerpo fuera del radio de giro de la espada.

No cortar con la punta de la espada ni cortar varias ramas a la vez

No tocar las partes calientes como el silenciador y mantenerlo alejado del cuerpo.

Figura 18. Forma incorrecta de utilizar la motosierra

Fuente: Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL, 2003)

Figura 19. Forma correcta de utilizar la motosierra

Fuente: Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL, 2003)



3.1.5.9 Ergonomia
Ergonomia

Como parte de los controles ergonémicos para evitar lesiones musculoesqueléticos, hernias,

tendinitis, entre otro; se adoptaron las siguientes medidas:

e En algunas ocasiones, por ser necesario, se coordind el uso del montacargas de
propiedad del cliente. Sin embargo, el que mas se utilizaba en las actividades de
limpieza de maleza, transporte de materiales y almacenamiento era el carro de carga
de plataforma.

e Los hombres no se debia levantar cargas mayores a 25 kg y no mas de 15 kg en
mujeres y de ser posible distribuir el peso entre dos personas.

e Revisar la carga previamente, qué contenido tiene y sus dimensiones.

e Posicionarse bien antes de levantar la carga, los pies deben estar un poco separados
dando estabilidad a la persona y enmarcando la carga.

e Acercarse a la carga para levantarla, no hacerlo alejados de ella ya que se estaria
haciendo un mayor esfuerzo.

e Flexionar las piernas y hacer el trabajo con ellas flexionandolas ligeramente, no hacer
el trabajo con la columna.

e Mantener los brazos estirados y no flexionados llevando el peso.

e No llevar el peso de un solo lado del cuerpo, sino repartirlo en ambos lados.

e Llevar la carga de ser posible sobre el hombro, si es segura y no tiene elementos
punzocortantes.

e Hacer estiramientos y cambiar de posicion cada cierto tiempo.



Figura 20. Forma correcta de levantar una carga

Fuente: Instituto Municipal de Barcelona (2014)

3.1.5.10 Llenado de Combustible

Los riesgos criticos principales es el de incendio o explosion por el contacto del combustible
con alguna fuente de fuego y el contacto con los ojos, piel o ingesta. Por lo tanto, a fin de

controlar estos riesgos se establecieron los siguientes controles:

e Se realizaba al aire libre, en lugares bien ventilados y alejados de las personas que
pudieran transitar y sobre todo alejado del area de fumadores.

e Esperar a que el motor de las maquinas este apagado y frio, nunca caliente.

¢ No se debia llenar el tanque por completo.

e Se colocaba una bandeja de contencion de liquidos debajo del motor de la maquina a
fin de contener algin derrame.

e Una vez llenado el tanque se limpiaba la parte exterior para que no quede residuo de
ninguna sustancia inflamable.

e Se llevaba siempre un extintor de polvo quimico seco y la persona debia haber
recibido la capacitacion practica sobre el uso de extintores.

e El combustible y aceite debian estar en contenedores debidamente rotulados donde
se indicaba con claridad en nombre del producto.

e No tocarse el rostro ni la boca con las manos sucias con combustible.



Una vez llenado el tanque, el encendido se realizaba a unos 3 0 4 m alejados del lugar

donde se llend.

3.1.5.11 Productos Peligrosos

Los productos peligrosos que se utilizaron fueron pesticidas quimicos, fertilizante foliar y

granulado (N-P-K), gasolina, aceites y grasa. A fin de poder reducir el consumo de estos se

optd por lavar con més frecuencia las hojas de las plantas con la motopulverizadora con una

mezcla inocua de agua y detergente organico mediante el cual mantiene a las plantas méas

saludables y eliminaba la primera presencia de alguna plaga. Esto ayud6 a disminuir la

utilizacion del pesticida siendo necesario su uso en casos puntuales.

Fue necesario tomar las siguientes precauciones al manipular los productos peligrosos:

Todo envase debia estar debidamente rotulado, no usar envases de botellas de gaseosa
u otros recipientes que no indicara claramente su contenido.

Al hacer uso del producto hacerlo en espacios abiertos y a favor del viento.

No mezclar productos quimicos entre ellos, ni con los derivados de hidrocarburos ya
que podria haber una incompatibilidad de elementos.

No tener ni usar productos vencidos.

No almacenarlos bajo el sol ni en lugares de facil accesibilidad a personas ajenas, los
productos debian almacenarse bajo sombra, en lugar ventilado y no mezclarse. Se
tenia un armario metalico para los productos de hidrocarburos y otro para los
quimicos.

Almacenar la menor cantidad posible de estos productos.

No hacer fuego cerca a estos productos.

Al terminarse un producto y desechar en envase, lavar la botella varias veces con agua
para disminuir su peligrosidad y cortarla a fin de que nadie mas pueda utilizarla con
otros fines.

Usar el EPP de acuerdo a la actividad y al uso que se vaya a dar al producto.

No tocarse los ojos, la vista, la boca ni dejar que tengan contacto con algun aparte

expuesta dela piel.



Tener a la mano las hojas de seguridad (MSDS) de todos los productos peligrosos
que se emplearon. Estas se mantenian actualizadas y debian estar en espafiol.

Contar con extintores de polvo quimico seco a la mano y brindar capacitacion a los
trabajadores en el uso de estos equipos.

Usar el EPP adecuado siendo este: mameluco de proteccidn, lentes para sustancias

quimicas, mascara de media cara, guantes de nitrilo y botas de jebe (Ver figura 22).

Figura 21. Forma incorrecta de fumigar

Fuente: El Diario (2017)

Figura 22. Forma correcta de fumigar

Fuente: Quadratin Edomex (2019)



3.1.5.12 Medidas Sanitarias para el COVID-19

Se implementaron las siguientes recomendaciones como parte de un protocolo a seguir por

todos los trabajadores:

e Evitar los saludos con contacto directo y promover que se mantenga una distancia
minima de un metro entre personas.

e Desinfectar la planta del calzado antes de ingresar al lugar de trabajo. Se recomendo
el uso de solucion de hipoclorito de sodio al 0.1%.

e Desinfectar la ropa antes de ingresar al lugar de trabajo mediante roseado de alcohol
a70°.

e Lavarse las manos con agua y jabon al menos durante 20 segundos. De no haber agua
y jabon en los accesos usar alcohol de 70°.

e Usar la mascarilla de proteccion de continuo hasta llegar al domicilio.

e Colocarse la ropa de trabajo y separar la ropa de calle.

e Utilizar lentes de proteccion o careta facial.

e Desinfectar superficies como por ejemplo escritorios, mesas, mouse, lapiceros, etc. y
los objetos tales como teléfonos, teclados, etc. y herramientas de trabajo
especialmente las de uso manual, debiendo ser desinfectados con alcohol de 70° o
una solucién de hipoclorito de sodio al 0.1%.

e Reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion previas al ingreso de los trabajadores
en los vestidores, duchas y bafios.

e Tener a disposicion de los trabajadores jabon y agua, asi como toallas de papel para
secarse las manos.

e Limitar el ingreso a vestidores, bafios y duchas a grupos de no mas de 10 personas,
dependiendo del tamafio del area destinada para dichos efectos, procurando que la

distancia entre personas al interior del lugar no sea inferior a un metro.



3.1.6 Nivel de Beneficio Obtenido por el Centro Laboral

» Al implementar los controles para eliminar o reducir los riesgos se pudieron prevenir
accidentes brindandole al cliente un servicio de mayor calidad, lo cual tuvo un efecto
positivo en imagen para la empresa pudiendo renovarse el contrato por otro periodo

mas de servicio.

» Al establecerse una Cultura en Seguridad Ocupacional entre los trabajadores, serd
mucho mas fécil para la empresa migrar del OHSAS 18001 al ISO 45001 en caso lo
requiera. Por otro lado, la disposicién y actitud de los trabajadores frente a los temas
de Seguridad es mucho mejor que cuando esta no existia y es mas factible poder
prevenir los accidentes; lo cual se traduce en un ahorro de dinero para la empresa por

haber menos ausentismo debido a descansos méedicos por accidentes de trabajo.

» Resulta beneficioso para la empresa contar con un solo supervisor que sea capaz de
integrar tanto las funciones de supervision del mantenimiento de areas verdes y las
de supervision de los trabajos en seguridad y salud ocupacional a la vez, ya que no

requieren contratar a dos profesionales por separado.

» Contar con la matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos realizada
para cada actividad sirve de base para siguientes evaluaciones y se hace mucho méas

sencilla su actualizacion.

3.1.7 Contribucion en Términos de las Competencias y Habilidades

Los estudios universitarios realizados han sido de gran apoyo a lo largo de la carrera
profesional permitiéndome tener una buena base técnica para la toma de decisiones en la
ejecucidn de actividades a fin de alcanzar los objetivos propuestos segun el perfil de mi

puesto de trabajo.



En este caso fueron Utiles las técnicas de podas, de propagacion por esquejes, identificacion
de especies, plantado de arboles, calidad del suelo, demanda hidrica de las plantas, disefio de

areas verdes, control fitosanitario y nutricion de las plantas.

Todas las actividades realizadas en el mantenimiento de las areas verdes representaron
riesgos a los trabajadores; por lo tanto, he podido contribuir en base a mi experiencia previa
en temas de seguridad y a mi formacion profesional como forestal, en la prevencion de

accidentes laborales en esta area de la profesion en especifico.

El saber de antemano cémo se desarrolla cada actividad me ayudé a tener una comprension
mas global y con ello brindar un mejor aporte en la evaluacion de riesgos y el establecimiento

de los controles adecuados para cada caso.

Por otro lado, gracias a mi formacion me ha sido posible estimar las dindmicas de las plantas
en tiempo de crecimiento, requerimientos, y en base a ello poder priorizar y establecer plazos
mas reales en la programacién de los trabajos; y asi, manejar de forma mas efectiva los

recursos humanos, materiales y econémicos asignados al servicio.

3.1.8 Experiencia y Aportes Profesionales del Trabajo

Dentro de los aportes profesionales se destacan los siguientes:

v" Inclusién en el Programa Anual de Mantenimiento la actividad de podas de hojas de
palmeras para evitar que cayeran por si solas al secarse y generar algin accidente.

v" Aplicacién correcta de las técnicas de podas de arboles y capacitacion al personal.

v' Elaboracion del Plan Anual de Seguridad y Salud Ocupacional y su respectivo
Programa presentado a la autoridad competente de fiscalizacion (SUNAFIL).

v" Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos de cada una de las actividades
realizadas en las labores de mantenimiento de areas verdes.

v Proponer, gestionar e implementar los controles necesarios para eliminar o reducir
los potenciales riesgos identificados en el mantenimiento de jardines.

v Implementacion de procedimientos de trabajo para las actividades mas criticas o que

representaron mayor riesgo para las personas.



v Aporte ambiental mediante el disefio de jardines usando plantas que atraigan a
agentes polinizadores y tomando en cuenta el principio de ahorro de agua se promovi6
el uso de plantas de bajo consumo de este recurso.

v Ahorro de costos para la empresa por adquisicion de plantas de facil propagacion, por
esquejes, para luego plantarlas en otras areas evitando que se incurrieran en costos
extras en compra de plantas de estacion con fines ornamentales.

v Implementacion de la cultura en seguridad y salud en el trabajo entre los trabajadores
a mi cargo mediante charlas de concientizacién a fin de que interiorizaran la

importancia en la prevencion de accidentes.



CONCLUSIONES

Se logr6 implementar la metodologia de evaluacion de riesgos laborales en el
mantenimiento del area verde urbana a fin de contribuir en la prevencion de
accidentes en el trabajo.

Se identificaron 32 tipos de peligros y se evaluaron 245 riesgos laborales de los cuales
los riesgos més predominantes fueron del nivel medio, seguido por el nivel critico,
luego el alto y finalmente el nivel bajo.

Se plantearon los controles de seguridad y salud ocupacional vinculados a los riesgos
mas significativos tales como; eliminacion del peligro, sustitucion, ingenieria,
sefializacion, administrativos (procedimientos, capacitaciones) y uso de equipo de
proteccién personal (EPP).

Se elaboraron 18 matrices de identificacién de peligros, evaluacion de riesgos y
medidas de control (IPERC) para cada una de las actividades identificadas en el

mantenimiento del area verde urbana.



RECOMENDACIONES

e Se sugiere su aplicacion en el desarrollo de las actividades de mantenimiento de las

areas verdes municipales.

e Se recomienda considerar que se incluya en la malla curricular de la carrera de
Ciencias Forestales un curso relacionado a la Seguridad y Salud Ocupacional

Forestal.
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APENDICES



APENDICE A:

MATRICES IPERC



Matriz 1: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Riego”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR <85
85 <NR <200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Riego

NR >200

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Diario a dos veces a la semana

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

m

VALUACION DEL RIESGO

<
z 2|2 z
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S|&|5g| 8 NIVEL CONTROLES
- 3|(3|o| &, | rESCO
Sla|8| 52| aw
oz | & = @
(4 (o] < < u
a O w > o
s . Procedimiento de "Riego" y "Recepccion de agua"/ capacitacion "Riesgos
1 . B|0Iog|gos Aguano _potablel en conttacto con En’fe_r{neda.(:ezporé)_acterlasty 3|5]|6 90 ALTO [biolégicos" / No tocarse el rostro ni la boca / Lavarse las manos / EPP: Uso de
(microorganismos) ojos, piel, ingesta parasitos (Tifoidea, diarrea, etc) guantes de jebe largos, lentes de seguridad, botas de PVC
2 Vectores e insectos Picadura de ab~ejas, avispas, Reaccm_n téxica (alergia, 11250 6| 180 | ALTO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de
arafias nauseas, fiebre, muerte, etc) guantes
. Contracturas, mala circulacion . L . . I . i
. ) § " Variar la posicién cada cierto tiempo / realizar estiramientos y descansos
3 Posturas inadecuadas Permanecer en pie por largo sanguinea, calambres, artitis, 1]11]6 6 BAJO lar’a p p Y
periodo . periodicos
varices
Radiaciones no Sobreexposicién a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de bloqueador
4 L ] o
ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel 1|15]|6 15 BAJO EPS 30 como minimo
5 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1 (25| 6 | 150 | ALTO |Inspeccion de los arboles, ramas u hojas que pudieran caerse
palmera secas palmera secas
6 s fficie resbal resb Clia:das a mlslrlno_ nivel, it Contusiones, esguinces, 6125 6 Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté
uperiicie resbalosa | resbalones (ag:tis uvia, aceltes, fracturas, muerte completamente limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
7 Pendiente Caidas del trabajador Esguinces, fracturas 115]|6 30 | MEDIO |Trabajar con cuidado / EPP: casco, zapatos de seguridad
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
8 ex?remas Sobreexposicién solar de concentracién, shock térmico, | 1 | 25| 6 75 | MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
muerte
9 Terreno irreguiar Caidas, trop|ezt_)s por hoyos, Contusiones, esguinces, fracturas| 1 | 5 | 6 30 | MEDIO Order_} y limpieza / Prestar atencién por dénde se transita / EPP: usar zapato de
gradas, objetos, etc seguridad
. L. Sobreesfuerzo por traslado de Lesiones dorsolumbares, Vaciar el agua remanente de la manguera / No exceder de 25 kg (hombres) o 15
10| Manipulacion de carga manguera distensiones 3|56 20 ALTS kg (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
11 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1]25| 6 75 | MEDIO | Prestar atencién por dénde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5 m/
12 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 g ! ! 1|25| 6 75 | MEDIO |Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 / Capacitacion
problemas pulmonares, muerte R .
del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 2: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Poda a altura menor de 1.8m”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR <85
85<NR <200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

NR >200

ACTIVIDAD: Poda a altura menor de 1.8 metros (arbustos, setos, plantas chicas)

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Mensualmente

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
o3
= < = Z
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S|&|5|8 NIVEL CONTROLES
- 2|3|0|%s]| RESGO
281852 wr
olz|ac |2Q
4 o X |
o O w >
1 Acce'sor_|os de C"”?S confilo de espada_ de Heridas, lesiones 3|5 | 3| 45 | MEDIO |Charla de 5 minutos / EPP: uso de guantes de badana
maguinas motosierra y podadora multiusos
Caida d | d Contusi . Capacitacion "Uso de escaleras" / Inspeccion de escalera / Personal adicional
2 aldade esia::: amenos de OnfrUS'?':eS’ sqsgurltnces, 3|25| 3 sujetando escalera / Llenado de AST / Charla 5 minutos / EPP: Casco y
. acturas, muerte barbiquejo, zapatos de seguridad antideslizantes
Altura
Caida de mateial de poda u . ] Mantener radio de podas despejado / Sefializacion del area / Llenado de AST/
3 objetos a menos de 1.8 m Contusiones, esguinces, fracturas| 3 | 5 | 3 | 45| MEDIO Charla 5 minutos / EPP: Casco y barbiquejo, zapatos de seguridad antideslizantes
4 B'OIOQ'FOS (Bacteria Por con_e 0 puncion con Enfermedad tétanos 1 |25| 3 | 75 | MEDIO |Vacuna antitetanica
tétanos) herramientas de podar
s L . Alergia, asma, rinitis, Capacitacion "Uso de mascarillas" / EPP: Uso de mascarilla para polvo, lentes de
5 Emision de polvo | Inhalacién de polvo contaminante 9 6 |5([3]9 [ ALTO pacita parap
enfermedades pulmonares proteccion
Mantenimiento preventivo de equipos y accesorios / Procedimiento "Podas" /
Capacitacion "Uso de equipos de corte" / AST / Charla de 5 minutos /
P— Corte de la persona con Heridas profundas, Competencias y experiencia en uso de equipos de corte / EPP: Casco con
6 Maquinas de corte X . - 3125| 3 K . - L. -
cortadora multiusos, motosierra amputaciones, muerte barbiquejo, careta y lentes de proteccién, guantes de proteccion, orejeras,
zapatos de punta de acero, adicional para motosierra: casaca - pantalén
anticorte.
. . . . Capacitacion "Uso de guantes” / EPP: casco con barbiquejo, lentes de proteccién,
. Hincones por manipulacion de Heridas punzantes de leves a : X
7 Espinas . - ) 6 | 5| 2| 60| MEDIO |guantes de cuero hasta el antebrazo, mandil de cuero, zapatos de seguridad punta
plantas con espinas profundas, infeccion
de acero
8 Gases de combustion Inhalacién de gases Mareos, dolor de cabeza, 11513 Mantenimiento preventivo / Endender la maquina en espacios abiertos al aire libre
9 enfermedades pulmonares / EPP: mascarilla
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas / Procedimiento
9 Herramientas punzo- | Corte con serruchos, tijeras de Heridas de leves a profundas, | . | 5| 5 hP;ere:i i,:: aee(‘f:aﬁ 'Og r{-'l,e:q?:; 007 Se:a(T IzmaASSd'l?/CgS; ! InSpeCCl;o?b?e .
cortantes podar, hachas amputaciones, muerte erramientas aria de 5 . 0s / Llenado de - casco y barbiquejo,
careta y lentes de proteccion, guantes de seguridad, zapatos de seguridad punta
de acero.
. . Mantenimient i} Mant limpio el i li ite I
. .. [Contacto de combustible y aceite | Quemaduras leves a graves, antenimiento preven 'VO./ antener |mp|o~e gqulpo,de gasolina yacelle enla
10 Incendio / Explosion 3 (50| 3 parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area de trabajo / Llevar
con una fuente de fuego muertes - P N -
extintor de Polvo quimico seco (PQS) / Capacitacion en uso de extintores




11 | Vectores e insectos Picadura de alzejas, avispas, Reac0|op toxica (alergia, 1125|3175 | MEDIO Previa inspeccion del &rea / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de
arafias naudseas, fiebre, muerte, etc) guantes
12 Pendiente Caida de trabajador Golpes, esguinces, fracturas 35| 3| 45| MEDIO |Trabajar con cuidado, no usar escalera/ EPP: casco, zapatos de seguridad
. Adoptar posture_ls inadecuadas Lumbalgia, tendinitis, hernias Capacitacion "ergonomia” / Adoptar posturas comodas y adecuadas / Descansos
13 [Posturas inadecuadas| por largos periodos (Brazos - 6 [15] 3 o I
! discales, etc y estiramientos periddicos
estirados con peso)
» Impacto de particulas - o ] Procedimiento "podas” / Capacitacion en riesgos de podas / EPP: Uso de careta
Proyeccion de ) Lesion ocular, pérdida de la vista, ) . e :
14 . proyectadas en ojos, partes . ) 10(15] 3 facial y lentes de seguridad, casco con barbiquejo, uniforme de manga larga,
particulas : heridas en la piel
expuestas de la piel guantes
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . ) Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de bloqueador
15 ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel 1153 FPS 30 como minimo
A ji i 3 j . Previa inespeccion de arboles, ramas u hojas que pudieran caer / EPP: Uso de
16 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1125 3 p_ 0 jas que pi
palmera secas palmera secas casco y barbiquejo
Sordera temporal / permanente,
17 Ruido de maquinas SObreeXpOSI'CIOH al ”'"do.de alteracion f'|§|ologlc'a (agmento de 6 [15] 3 Mantenimiento preventivo / Capacitacion "Ruido” / EPP: uso de protector de oidos
cortadora multiusos, motosierra presion arterial, ritmo
respiracion), estrés.
- ’ " No tocar el silenciador ni zona del motor / No colocar nada sobre el motor / Alejar
Superficie caliente | Contacto con el motor caliente de L . . .
18 PR P Quemaduras 3| 5| 3| 45| MEDIO |material inflamable del equipo al dejarlo reposar / EPP: guantes, ropa de manga
(motor de méaquina) maquinas .
larga y pantalon
- Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté completamente
19 | Superficie resbalosa ) ) 6 [25] 3 - ) )
(agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
Deshidratacion, estrés, pérdida
20 [Temperaturas extremag Sobreexposicion solar de concentracién, shock térmico, | 1 | 25| 3 | 38 | MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
muerte
. p . ] . ) Ordeny limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar zapato de
21 Terreno irregular Caida al mismo nivel Contusiones, esguinces, fracturas| 3 [ 15| 3 |135| ALTO seguric}la d P P p
22 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1|25( 3 | 38 | MEDIO | Prestar atencién por dénde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
Vibracién de xcedgr € tllejmpo de exposicion Afectacion al sistema nervioso y Mantenimiento preventivo / Procedimiento "podas” / Capacitacion "Vibracién de
23 P a vibracion de cortadora o 10)115] 3 o L
maquinas : ) musculoesquelético magquinas" / No exceder horas de exposicion
multiusos, motosierra
) Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5 m/
R Malestar general, fiebre, . o
24 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 6 [25] 3 Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 / Capacitacion del

problemas pulmonares, muerte

Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 3: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Poda a altura mayor a 1.8m”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO 0<NR<18

RIESGO MEDIO 18 <NR <85

RIESGO ALTO 85<NR <200
NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C. ACTIVIDAD: Poda a altura mayor a 1.8 m (arboles, palmeras, arbustos y setos altos)
FECHA:01/07/20 FRECUENCIA: Cada 2 meses
PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
Q|0
3 < p=4 z
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA a|&|z|d NIVEL CONTROLES
- 2125 ]|¢c RIESGO
o |0 |Q|<g
S22zl nR
o |o
o z o ]
x | O | x|y
[y O w >
1 ACCE'SOI'.IOS de Cortgs confilo de espada' de Heridas, lesiones 6|5 ]| 2| 60 | MEDIO |Charla de 5 minutos / EPP: uso de guantes de badana
maquinas motosierra y podadora multiusos
Mantenimiento preventivo man lift/ Anadamios y escaleras certificados /
Caida de alturas mayores a 1.8 m . ] Inspeccién previa de equipos / Procedimiento "Poda en altura” / Capacitacion
] Contusiones, esguinces, " - " . R -
2 desde escaleras, andamios o fracturas. muerte 101 25| 2 Trabajos en altura” /Competencias y experiencia del trabajador / Llenado de
elevador de hombre (man lift) ’ AST/ Charla de 5 minutos / EPP: Arnés, Casco y barbiquejo, zapatos de
seguridad antideslizantes.
Altura - - -
Caida d_e objetos amas de 1.8 m: Fijar bien los equipos, usar plataformas con rodapies / Procedimiento "Poda en
herramientas / equipos de podar, M a2 iy " ;
3 lulares. radio. material podad Heridas. fracturas. muert 6125 2 altura" / Capacitacion "Riesgos de poda" / Charla de 5 minutos / Llenado de
ce l:r?)r?csc;si h?)"asiiz lemoerz ° endas, fraciras, muerte AST / Mantener el radio de caida de ramas despejado / Comunicacién por radio
( I p con operario / Sefializacion del area / EPP: casco con barbiquejo
podadas), etc
Bioldgicos (Bacteria Por corte o puncién con . ol
4 . . Enfermedad tétanos 1 (25| 2 | 50 | MEDIO [Vacuna antitetanica
tétanos) herramientas de podar
5 Emision de polvo Inhalacién de polvo Alergia, asma, rinits, 6|52 Capacitacion "Uso de mascarillas" / EPP: Uso de mascarilla para polvo
enfermedades pulmonares
Mantenimiento preventivo de equipos y accesorios / Inspeccién de equipos /
Corte de | rson n dor Herid rofund Procedimiento "Poda en altura”" / Capacitacion "Uso de equipos de corte" /
6 Magquinas de corte orte elt"’j persona ‘io ' popadora eut as profu asr,t 6 [25] 2 Competencias y experiencia en uso de equipos de corte / EPP: Casco con
multiusos o motosierra amputaciones, muere barbiquejo, careta y lentes de proteccién, casaca - pantalén anticorte, guantes
anticorte, orejeras y tapones de oidos, zapatos de seguridad punta de acero
f ’ > . Capacitacion "Uso de guantes” / EPP: casco con barbiquejo, lentes de
. Hincones por manipulacién de Heridas punzantes de leves a . .
7 Espinas ) . » 6|52 proteccion, guantes de cuero hasta el antebrazo, mandil de cuero, zapatos de
plantas con espinas profundas, infeccion :
seguridad punta de acero




Mareos, dolor de cabeza,

Mantenimiento preventivo / Endender la maquina en espacios abiertos al aire

8 L " \ ‘
Gases de combustion Inhalacion de gases enfermedades pulmonares 115]2 libre / EPP: mascarilla
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
Herramientas Corte con serruchos, tijeras de Heridas de leves a profundas, Procedl_n:uento Poda_s / Capacitacién 1esgos con herramientas de corte' /
9 : 3|125| 2 Inspeccién de herramientas / Charla de 5 minutos / Llenado de AST / EPP: casco
punzocortantes podar, hachas amputaciones, muerte o > )
y barbiquejo, careta y lentes de proteccion, guantes de seguridad, zapatos de
seguridad punta de acero.
' y Contacto de combustible y aceite Quemaduras leves a_ graves, Mantenimiento preventlvo./ Mantener I|mp|0~el lequo’de gasolina y aceite enla
10 | Incendio /Explosion 31|50]| 2 parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area de trabajo / Llevar
con una fuente de fuego muertes } P s f
extintor de Polvo quimico seco (PQS) / Capacitacion en uso de extintores
11 | Vectores e insectos Picadura de atie]as, avispas, Reacmo_n téxica (alergia, 1125] 2 | 50 | MEDIO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de
arafias nauseas, fiebre, muerte, etc) guantes
12 pendient Caida por inestabildad de escalera| Golpes, esguinces, fracturas, 6125 2 Uso de elevador de hombre ubicado en terreno plano y estable / Procedimiento
endiente por pendiente muerte de "Podas en alturas" / EPP: Casco con barbiquejo
. Adoptar posturas inadecuadas por| Lumbalgia, tendinitis, hernias Capacitacion "ergonomia” / Adoptar posturas comodas y adecuadas /
13 |Posturas inadecuadas largos periodos discales, etc 6|15| 2 | 180} ALTO Descansos y estiramientos periddicos
- . L. - . Procedimiento "podas" / Capacitacion en riesgos de podas / EPP: Uso de
14 Proy?ttfcmlm de Impgcto denpamculas ;t)royéecfade_lsl Lesion ocularr,1 pg(;dlda de la vista, 10(15| 2 careta facial y lentes de seguridad, casco con barbiquejo, uniforme de manga
particulas en ojos, partes expuestas de la pie eridas larga, guantes
Radiaciones no Sobreexposicién a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
15 - ] emaduras y cancer de piel 1|15(2 BA -
ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Qu urasy pi d 20 bloqueador FPS 30 como minimo
Sordera temporal / permanente,
] P icio i ion fisidlogi Mantenimiento preventivo / Capacitacion "Ruido” / EPP: uso de protector de
16 Ruido por magquinas Sobreexp05|_(:|on al rmdo_de alteraC|onf!§|oIog|ga (a_umento de 6 15! 2 [180| ALTO I o] p p
cortadora multiusos, motosierra presion arterial, ritmo oidos
respiracion), estrés.
. . " No tocar el silenciador ni zona del motor / No colocar nada sobre el motor / Alejar
Superficie caliente Contacto con el motor caliente . . . .
17 P P Quemaduras 3|5 ]| 2| 30 | MEDIO |material inflamable del equipo al dejarlo reposar / EPP: guantes, ropa de manga
(motor de maquina) maquinas .
larga y pantalén
- Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté
18 | Superficie resbalosa . . 6 25| 2 — . )
(agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte completamente limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
19 exi)remas Sobreexposicién solar de concentracion, shock térmico, | 1 | 25| 2 | 25 | MEDIO |Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
muerte
. . . ] ] . Ordeny limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar zapato de
20 Terreno irregular Caida al mismo nivel Esguinces, fracturas, contusiones| 3 | 15| 2 | 90 | ALTO seguridya d p P P
21 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1|25( 2 | 25 | MEDIO | Prestar atencién por donde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
Atropello, chogue por vehiculos Mantenimiento preventivo / Alarma de retroceso / Buenas practicas de manejo /
) ’ ) - . Charla de 5 minutos / Registro AST incluyendo al operador / Prestar atencién por
22 Vehiculos de trabajo usados en el trabajo (camion, Lesiones, fracturas, muerte 3125|2150 | ALTO . . 9 . uye P K p
" levador de homb donde se transita / Mantener comunicacion con el operador / EPP: Ropa con
montagargas, elevador de hombre) franjas reflectivas.
23 Vibracion de Exceder el tiempo de exposicion a | Afectacion al sistema nervioso y 10l15] 2 Mantenimiento preventivo / Procedimiento "Podas" / Capacitacién "Vibracion de
magquinas vibraciéon de maquinas musculoesquelético magquinas" / No exceder horas de exposicion
Pérdida de equilibrio en podas de Contusi Hes. fract Detener el trabajo y reprogramarlo por exceso de viento / Mantener buena
24 Viento arboles adultos y palmeras por ontusiones, cortes, fracturas, 6 25| 2 comunicacion con el podador / Procedimiento "Poda en altura” / Capacitacion
; muerte - ) " . 5 AR
exceso de viento Peligros de trabajos de altura" / EPP: uso de arnés, casco y barbiquejo
) Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5 m/
R Malestar general, fiebre, . o
25 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 6 25| 2 Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 / Capacitacion

problemas pulmonares, muerte

del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 4: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Corte de césped”

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18

18<NR<85

85<NR <200
NR >200

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.
FECHA: 01/07/20

ACTIVIDAD: Corte de césped
FRECUENCIA: Varios dias a la semana

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
o | o
= < =4 4
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S|3|3|5 NIVEL CONTROLES
- 213|518 RIESGO
0| QL |Zg
=98 |%a| ®R
olz|a |29
x [0 | x [gY
o O L >
1 Acce’sor_los de Cortes confilo de cuchillas del Heridas, lesiones 6| 5|6 [180| ALTO |Charlade 5 minutos/EPP: uso de guantes de badana
maquinas tractor y cortadora manual
2 BIOIOQIFOS (Bacteria | Por corte o puncion con cuchilias Enfermedad tétanos 1|25| 6 | 75 | MEDIO |Vacuna antitetanica
tétanos) del tractor y cortadora manual
3 Emisién de povo  |Inhalacién de polvo durante el corte Alergia, asma, rinitis, 3ls5|6| 90 ALTO Capacitacion "Uso de r_n,ascarlllas / EPP: Uso de mascarilla para
enfermedades pulmonares polvo, lentes de proteccién
4 | Gases de combustion Inhalacién de gases ;?or maguinas Mareos, dolor de cabeza, 11516l 30 | MeEDO Mar_nen‘lmlemo pn?ventlvo / Endender la maquina en espacios abiertos
de corte de césped enfermedades pulmonares al aire libre / EPP: mascarilla
Mantenimiento preventivo / Mantener limpio el equipo de gasolina 'y
. - Contacto de combustible y aceite Quemaduras leves a graves, aceite en la parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area
5 Incendio / Explosion 1(50]| 6 - - .
con una fuente de fuego muertes de trabajo / Llevar extintor de Polvo quimico seco (PQS) /
Capacitacion en uso de extintores
. Picadura de abejas, avispas, Reaccion toxica (alergia, Previa inspeccién del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP:
6 Vectores e insectos - . ) 1|25|6
arafias nauseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
7 Manipulacién de Sobreesfuerzo por cargar exceso Lesiones dorsolumbares, 1115] 6 Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
carga de peso distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
Mantenimiento preventivo / Procedimiento "corte de césped" /
. Competencias y experiencia en uso de maquinas de cortar césped /
8 Magquinas de corte Volcadura, corte de la persona con Heridas profundas, 6 (25| 6 Capacitacion "riesgos del corte de césped” / EPP: Casco con

maquinas de cortar césped

amputaciones, muerte

barbiquejo, careta y lentes de proteccion, protector de oidos, zapatos
de seguridad punta de acero




Superficie caliente

No tocar el motor / No colocar nada sobre el motor / EPP: guantes,

9 P Contacto con el motor caliente Quemaduras 3|56 90 ALTO .
(motor de maquina) ropa de manga larga y pantalén
Atrapamiento de algin miembro Colocar guarda de proteccién / Capacitacion "riesgos de partes en
10 |Partes en movimiento del cuerpo por partes en Lesiones, amputaciones 1 (15| 6 | 90 ALTO [movimiento"/ EPP: guantes de proteccion, zapatos de seguridad
movimiento de maquinas de corte punta de acero
Sobreesfuerzo por empuje de
. podadora manual, y malas Lumbalgia, tendinitis, hernias Magquina con traccion /Arnés para motoguadafia / Capacitacion
11 |Posturas inadecuadas posturas por motoguadafia, discales, etc 6115|6 "Ergonomia" / Descansos periédicos
permenacer muchas horas de pie
| od ricul tad Uso de malla o cortina de proteccién / Inpeccién del area /
Proyeccion de mpacto de particulas proyectadas | o 4, ocular, pérdida de la vista, Procedimiento "Corte de césped" / Capacitacion en riesgos de corte
12 ]’ (piedras, vidrio, etc) en ojos, - M . 10|15 6 . . -
particulas ) heridas. Dafio a la propiedad de césped / Llenado de AST/ EPP: Uso de careta facial y lentes de
partes expuestas de la piel . L )
seguridad, casco con barbiguejo, uniforme de manga larga, guantes
Radiaciones no Sobreexposicién a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
13 jonizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel ]15|¢ bloqueador FPS 30 como minimo
icion al rui | . . N .
] P Sobreexpf)swlon aluido de Sordera tempora| /_Qermangnte, Mantenimiento preventivo / Capacitacién "Ruido” / EPP: uso de
14 Ruido por maquina | motoguadafia, tractor, cortadora aumento de presion arterial, 6 [15]| 6 .
) . protector de oidos
manual tensién muscular, estrés.
. Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el &rea / Sefializar la zona hasta que esté
15 | Superficie resbalosa ) . 6 (25| 6 - . "
(agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte completamente limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
16 ex[t)remas Sobreexposicion solar de concentracion, shock térmico, | 1 [ 25| 6 | 75 | MEDIO |Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
muerte
17 Terreno irregular Caidas al mismo nivel Esguinces, fracturas, contusiones| 3 [ 15| 6 Ordeny Ilmplequ Prestar atencién por donde se transita / EPP: usar
zapato de seguridad
. . Prestar atencion por dénde se transita / Usar ropa con franjas
18 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 11(25| 6| 75 | MEDIO .
reflectivas
. L E-xced‘e'r el tiempo de ex;iosmon a - . . Mantenimiento preventivo / Procedimiento "Corte de césped" /
Vibracién de vibracion de motoguadafia, tractor | Afectacion al sistema nervioso y R ., .
19 P A . 10|15 6 Capacitacion "Vibracién de maquinas" / No exceder horas de
magquinas cortacésped, cortadora manual y musculoesquelético L
exposicion
sopladora
20 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1125 6 Prew.a inespeccion de ramas u hojas que pudieran desprenderse /
palmera secas palmera secas EPP: Uso de casco y barbiquejo
21 Pendiente Caida del trabajador Golpes, esguinces, fracturas 3|56 Proced|m|fento de Con_e de césped” / Capacitacion en resgos de
corte de césped / EPP: Casco, guantes, zapatos de seguridad
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
22 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 9 ' ’ 6 |25| 6 1.5 m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-

problemas pulmonares, muerte

19/ Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 5: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Preparacion del suelo”

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

O0<NR<18

18 <NR <85

85 <NR <200
NR >200

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.
FECHA: 01/07/20

ACTIVIDAD: Preparacion del suelo

FRECUENCIA: De 1 mes a mas

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
= 22 z
i PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S (L |8 (e NIVEL CONTROLES
= 23|20 |2, RESGO
22|38 |8g| ™R
2|18|%|2u
o O w > o
Biolégicos Manipulacién de abonos Enfermedades por bacterias y 115 5 BAJO No tocarse el rostro ni la boca / Lavarse las manos / EPP: uso de
(microorganismos) organicos parasitos guantes
2 Emisién de polvo Inhalacién de polvo durante el Alergia, asma, rinitis, 6lsl2] 60 MEDIO Procedimiento "Corte f:ie césped" / Capacitacion "Uso de mascarillas
corte enfermedades pulmonares / EPP: Uso de mascarilla para polvo
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
Herramientas (pala, . . . Inspeccion de herramientas / Comunicacién entre trabajadores / EPP:
3 pico) Golpe con pala o pico Contusiones, heridas, muerte 6 (252 casco y barbiquejo, lentes de proteccidn, guantes badana, zapatos de
seguridad punta de acero.
a Vectores e insectos Picadura de ak:e]as, avispas, Reaccm_n toxica (alergia, 1125 2 | s0 MEDIO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP:
arafias nauseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
5 Manipulacién de carga Sobreesfuerzo por cargar exceso Les_mnes_dorsolumb_ares, 6 15| 2 |180| ALTO Cap_acnamon Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
de peso distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
6 Posturas inadecuadas Adoptar_pc_)sturas |nadgpuadas, Lumbalgla_l, tendinitis, hernias 6 151 2 |180| ALTO Capacitacion ergonomia /AdgpFar posturas comodas y adecuadas /
movimientos repetitivos discales, etc Descansos y estiramientos periédicos
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
7 ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel 1152 2 A9 bloqueador FPS 30 como minimo
8 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 11250 2| 50 MEDIO Pre\/l.a inespeccion de arb_oles_, ramas u hojas que pudieran caer /
palmera secas palmera secas EPP: uso de casco y barbiquejo
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
9 ex't)remas Sobreexposicion solar de concentracion, shock térmico,| 1 | 25| 2 | 25 MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
muerte
- . . . Esguinces, fracturas, Ordeny limpieza / Prestar atencién por dénde se transita / EPP: usar
10 Terreno irregular Caida al mismo nivel contusiones 3115| 2 | 90 ALTO zapato de seguridad
. Prestar atencién por dénde se transita / Usar ropa con franjas
11 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 11(25] 2 25 MEDIO . onp ! P ’
reflectivas
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
12 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 g ! i 6 25| 2 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-

problemas pulmonares, muerte

19 / Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 6: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Plantado”

RIESGO BAJO 0<NR<18
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS RIESGO MEDIO hELLERE
RIESGO ALTO 85 < NR <200
NR > 200
EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C. ACTIVIDAD: Plantado
FECHA: 01/07/20 FRECUENCIA: De 2 meses a mas
PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
o |0
= < =4 4
u PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA =0 I e ] NIVEL CONTROLES
= 2135 |2 RIESGO
o [ Q|15
|88 [sa| ®R
olzl|la |29
o o < [g¥
o O Ll >
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
1 Herramlgntas (pala, Golpes con pala, pico Contusiones, heridas, muerte 3|25| 2 [180| ALTO Inspecciéon dg helframlentas / Comumgamon entre trabajadores / EPP:
pico) casco y barbiquejo, lentes de proteccién, guantes badana, zapatos de
seguridad punta de acero.
2 Vectores e insectos Picadura de akiejas, avispas, Reac0|op téxica (alergia, 1125! 2 | 50 | MEDIO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP:
arafias nalseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
3 Maripulacién de carga Sobreesfuerzo por cargar exceso Lesnone_s dors_olumbares, 6 15| 2 180 ALTO Capacntacnon Ergonomia" / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
de peso distensiones (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
4 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 1 (5| 2| 10 | BAJO |Trabajar concuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
5 Posturas inadecuadas Adoptar posturag_madecuadas y Lumbalgla_\, tendinitis, hernias 6 15| 2 |180| ALTO Capacitacion ergonomia /AQ(}pFar posturas comodas y adecuadas /
repetitivas discales, etc Descansos y estiramientos periédicos
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . ’ Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
6 ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel 11512 J BRAE blogueador FPS 30 como minimo
7 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1125] 2 | 50 | MEDIO Previ.a inespeccion de érb‘olesz ramas u hojas que pudieran caer/
palmera secas palmera secas EPP: uso de casco y barbiquejo
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
8 ex’tjremas Sobreexposicion solar de concentracién, shock 1 |25| 2 | 25 | MEDIO [Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
térmico, muerte
9 Terreno irregular Caida al mismo nivel Contusiones, esguinces, 3|15| 2 | 90 | ALTO Ordeny Ilmplezg / Prestar atencion por donde se transita / EPP: usar
fracturas, muerte zapato de seguridad
10 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1 (25| 2| 25 | MEDIO Prest_ar atencion por donde se transita / Usar ropa con franjas
reflectivas
Malesta | fieb Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
11 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 blaes d gle“era' lebre, e | 8 ]25] 2 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-
problemas puimonares, muerte 19 / Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 7: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Sembrado”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Sembrado

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

O0<NR<18

18 <NR <85

85<NR<
NR > 200

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: De 1 mes a mas

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
o o
= < | = z
E PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA (=} w % {e} NIVEL CONTROLES
= =133 |¢g RIESGO
o O O < o
2|8 |sa (NR)
o = a |29
(52 o < =
o O w > o
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
1 Herramlgnta (pala, Golpes con pala grande Contusiones, heridas 3015] 2 90 ALTO Inspeccién dg her_ramlentas / COmunI??CIOn entre trabajadores / EPP:
pico) casco y barbiquejo, lentes de proteccién, guantes badana, zapatos de
seguridad punta de acero.
2 Herramientas punzo- |Corte con tijera de poda‘r de mano Heridas 3052 30 MEDIO Herramientas en buenas cp,ndu:lones, no usar hechizas ni modificadas
cortantes (al obtener esquejes) / EPP: guantes de proteccion
3 Vectores e insectos Picadura de alzejas, avispas, Rfeaccm_n toxica (alergia, 125 2 50 MEDIO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP:
arafias naulseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
Manipulacién de Sobreesfuerzo por cargar exceso Lesiones dorsolumbares, Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
4 : . 6 |15 2 (180 | ALTO g
carga de peso (grass en bloque) distensiones (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
5 Posturas inadecuadas Adoptar postura_s.lnadecuadas y Lumbalgl.'?l, tendinitis, hernias 6 |15| 2 180 ALTO Capacitacion ergonomia /Aq?pFar posturas comodas y adecuadas /
repetitivas discales, etc Descansos y estiramientos periédicos
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
6 ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel 11512 & EAI9 bloqueador FPS 30 como minimo
7 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 1|15(2] 10 BAJO |[Trabajar concuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
8 ex":n)remas Sobreexposicion solar de concentracion, shock 1 (25| 2 25 MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
térmico, muerte
. . . . i i li i P i6 ¢ i EPP:
9 Terreno irregular Caida al mismo nivel Contusiones, esguinces, 315] 2 90 ALTO Ordeny |mp|eza_/ restar atencién por dénde se transita / usar
fracturas zapato de seguridad
. Prestar atencion por donde se transita / Usar ropa con franjas
10 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1 (25| 2 25 MEDIO X P P )
reflectivas
11 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 125 2 50 MEDIO Pre\/l.a inespecciéon de arb_oles: ramas u hojas que pudieran caer/
palmera secas palmera secas EPP: uso de casco y barbiquejo
Malestar general, fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas
12 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 g ! ! 6 |25| 2 de 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por

problemas pulmonares, muerte

COVID-19 / Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 8: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Fertilizacion”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18

18<NR<85

85<NR <200
NR >200

ACTIVIDAD: Fertilizacion

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Cada 3 - 4 meses

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
= 2 % z
] PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA [ i - K} NIVEL CONTROLES
= 2135 (¢ RIESGO
o | Q9 (4
516|850 OB
(@] z ala®
x |0 x|y
['% O w > o
Biologi . » - Enferm r ri N r | rostro ni | Lavarse las man EPP:
1 _ Biologicos Maripulacién de abonos organicos e edade§ po bacterias y 11521 s BAJO o tocarse el rostro ni la boca / Lavarse las manos / uso de
(microorganismos) paréasitos guantes
Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
2 Herramlgntas (pala, Golpe con pala o pico Contusiones, heridas, muerte | 6 | 25| 2 Inspeccion dg herramlentas / Comum('::al(:lon entre trabajadores / EPP:
pico) casco y barbiquejo, lentes de proteccion, guantes badana, zapatos de
seguridad punta de acero.
. . . X o R ion toxi lergia, Previa in: ion del ar Historial alérgi I j r EPP:
3 | Vectores e insectos | Picadura de abejas, avispas, arafias ’eacc o 10xica (alergia 1(25| 2 | 50 | MEDIO evia inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores /
nauseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
L N Uso en espacios al aire libre / Capacitacion "Productos quimicos y
Contacto con ojos, inhalacién, piel o . N . .
4 | Productos peligrosos ingesta del producto quimico en Irritacion, intoxicacion, muerte | 6 | 25| 2 hojas MSDS" / Hojas MSDS del produicto a usar / Rotulacion adecuada
pellg 9 i p d o ! ’ / Charla de 5 minutos / Formato AST / EPP: Uso de guantes de nitrilo,
preparacion de mezcla y aplicacion . . o
lentes, mascarilla, traje de proteccion descartable
5 | superficie resbal Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, 6125 2 Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté
uperticie resbalosa (agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte completamente limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
Manipulacion de Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
6 ) . ) 6 (15| 2 |180| ALTO ;
carga peso distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
. A r ras in. r Lumbalgi ndinitis, herni itacion "ergonomia” / A r I on!
7 |Posturas inadecuadas doptar posturas inadecuadas pol umbalgia, tendinitis, hernias 6 15| 2 180! ALTO Capacitacion "ergonomia” / Adoptar posturas cémodas y adecuadas /

largos periodos

discales, etc

Descansos y estiramientos periddicos




- i ' No tocar zona del motor / No colocar nada sobre el motor / Alejar
Superficie caliente Contacto con el motor caliente de . ) ] )
8 P . ] . Quemaduras 5 30 | MEDIO |material inflamable del equipo al dejarlo reposar / EPP: guantes, ropa
(motor de maquina) motopulverizador estacionario .
de manga larga y pantalén
Atrapamiento de algiin miembro del Colocar guarda de proteccién/ Capacitacion "riesgos de partes en
9 | Partes en movimiento | cuerpo por partes en movimiento de Lesiones, amputaciones 15 180 | ALTO |movimiento"/EPP: guantes de proteccion, zapatos de seguridad punta
motopulverizador estacionario de acero
L ) Sordera temporal / permanente, . . i gam .
10 | Ruido por maguina Sobreexppsmlon al rwdo dg aumento de presién arterial, 15 180| ALTO Mantemmlentq preventivo / Capacitacion "Ruido" / EPP: uso de
motopulverizador estacionario - ! protector de oidos
tension muscular, estrés.
- i6 Mantenimiento preventivo / Endender la maquina en espacios abiertos
11 | Gases de combustion Inhalacpn de gases.por . Mareos, dolor de cabeza, 5 10 BAJO ten p _ / q p
motopulverizador estacionario enfermedades pulmonares al aire libre / EPP: mascarilla
Mantenimiento preventivo / Mantener limpio el equipo de gasolina y
12 | Incendio /Exolosion Contacto de combustible y aceite Quemaduras leves a graves, 50 aceite en la parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area
P con una fuente de fuego muertes de trabajo / Llevar extintor de Polvo quimico seco (PQS) / Capacitacion
en uso de extintores
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
1 L ; | BA. L
3 ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de pie 5 S J0 bloqueador FPS 30 como minimo
14 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 25 50 | MEDIO Previa inespeccion c_ie ar‘boles. ramas u hojas que pudieran caer / EPP:
palmera secas palmera secas uso de casco y barbiquejo
15 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 5 10 BAJO [Trabajar con cuidado / EPP: casco, zapatos de seguridad
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
16 ethJremas Sobreexposicion solar de concentracion, shock 25 25 | MEDIO |Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
térmico, muerte
17 Terreno irregular Caida al mismo nivel Esgumces,lfracturas, 15 90 ALTO Ordeny Ilmplezq/ Prestar atencion por donde se transita / EPP: usar
contusiones zapato de seguridad
; . Prestar atencion por donde se transita / Usar ropa con franjas
18 | Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 25 25 | MEDIO .
reflectivas
Malest | fieb Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
19 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 alestar general, fiebre, 25 1.5 m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19

problemas pulmonares, muerte

/ Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 9: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Control de plagas”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR <85
85<NR <200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

NR >200

ACTIVIDAD: Control de plagas (Lavado de hojas con agua y fumigacion)

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Cada 2 - 4 meses

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

EVALUACION DEL RIESGO

<
oo
ﬁ PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S1zglzl3 NIVEL CONTROLES
= 2318 |3g RIESGO
0| O|Q|<g
< (D |g|x8 (NR)
s |lo |0 |ocQ
o z a|la?
¢ |0 |x|gy
o O L > o
1 | Gases de combustion Inhalacpn de gases por Mareos, dolor de cabeza, 115 10 | BAJO I_Vlantenlml?nto prev_entlvo / Endender la maquina en espacios abiertos al aire
motopulverizador estacionario enfermedades pulmonares libre / EPP: mascarilla
. y Contacto de combustible y aceite Quemaduras leves a graves, Mantenimiento preventivo / Mantener limpio el~eq‘U|po dg gasolinay gcelte en
2 Incendio / Explosion 3150]| 2 la parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area de trabajo / Llevar
con una fuente de fuego muertes . o L -
extintor de Polvo quimico seco (PQS) / Capacitacién en uso de extintores
. . . ) i6n toxi i Previa inspeccidn del &rea / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de
3 Vectores e insectos |Picadura de abejas, avispas, arafias Reacmop (0xica (alergia, 1(25( 2| 50 | MEDIO P g I
nalseas, fiebre, muerte, etc) guantes
2 Manipulaciénde | Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, 6115 2 [180| ALTO Procedimiento "Fumigacién” / Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25
carga peso de mochila de fumigacion distensiones, hernias kg (hombres) o 15 kg (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
- " " No tocar zona del motor / No colocar nada sobre el motor / Alejar material
Superficie caliente Contacto con el motor caliente de . . ) .
5 P . ) . Quemaduras 35| 2| 30| MEDIO |inflamable del equipo al dejarlo reposar / EPP: guantes, ropa de manga larga y
(motor de maquina) motopulverizador estacionario pantalén
Atrapamiento de algin miembro del Colocar guarda de proteccion/ Capacitacion "riesgos de partes en
6 | Partes en movimiento | cuerpo por partes en movimiento de Lesiones, amputaciones 6 |15| 2 |180| ALTO |movimiento"/EPP: guantes de proteccion, zapatos de seguridad punta de
motopulverizador estacionario acero
7 |posturas inadecuadas Adoptar posturas |n§decuadas por Lumbalglg, tendinitis, hernias 6 115! 2 [180] ALTO Capacitacion ergonomia /Ad'(?pFar posturas cémodas y adecuadas /
largos periodos discales, etc Descansos y estiramientos periddicos




Contacto con ojos, inhalacion, piel o

Procedimiento "Fumigacion " / Uso en espacios al aire libre al favor del viento/
Capacitacién "Fumigacion y uso de hojas MSDS" / Hojas MSDS del producto

8 | Productos peligrosos |  ingesta del producto quimico en Irritacién, intoxicacion, muerte 25 a usar/ Charla de 5 minutos / Formato AST / EPP: Mameluco de fumigacion,
preparacion de mezcla y aplicacion mascara con filtros para quimicos, guantes de nitrilo, lentes de proteccion,
zapatos de seguridad
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
o ionizantes (UV) ultravioletas (UV) Quemaduras y cancer de piel S S L9 blogueador FPS 30 como minimo
A j i 4 j . Previa inespeccion de arboles, ramas u hojas que pudieran caer / EPP: uso de
10 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 25 50 | MEDIO p_ C jas que pi
palmera secas palmera secas casco y barbiquejo
_— ; Sordera temporal / permanente, - . e we w .
1 Ruido de méquina Sobreequsmon al rwdo d(-_) aumento de presion arterial, 15 180| ALTO Manten|m|ento preventivo / Capacitacion "Ruido” / EPP: uso de protector de
motopulverizador estacionario I . oidos
tension muscular, estrés.
12 | superficie reshalosa Caidas a mismo nivel, reshalones Contusiones, esguinces, 25 Secar o limpiar el &rea / Sefializar la zona hasta que esté completamente
uperticie resbalos (agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
13 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 5 10 | BAJO (Trabajar concuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
14 ex[tJremas Sobreexposicion solar de concentracion, shock 25 25 | MEDIO |Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
térmico, muerte
) . ) ) Esguinces, fractur: Ordeny limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar zapato
15 Terreno irregular Caida al mismo nivel sgu ces,. acturas, 15 90 [ ALTO y P P P
contusiones de seguridad
16 | Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 25 25 | MEDIO | Prestar atencién por donde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
i Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5 m/
. Malestar general, fiebre, ; o
17 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 25 Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 / Capacitacion

problemas pulmonares, muerte

del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 10: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Deshierbe”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

O0<NR<18
18<NR<85

85<NR <200
NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Deshierbe

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Varios dias a la semana

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

m

VALUACION DEL RIESGO

<
Q|0
E PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 5 & 3 5 NIVEL CONTROLES
= 2|08 RIESGO
S22 |x8 (NR)
o |0
o % a | ﬂ
E|lo|& S
1 Vectores e insectos | Picadura de abejas, avispas, arafias Rieaccm_n toxica (alergia, 1 125! 6 |150| ALTO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso
nauseas, fiebre, muerte, etc) de guantes
2 |posturas inadecuadas Adoptar posturals‘lnadecuadas y Lumbalglg, tendinitis, hernias 6 15| 6 Capacitacion ergonomia /Adgp_tar posturas coémodas y adecuadas /
repetitivas discales, etc Descansos y estiramientos periédicos
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos ultravioletas . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
3 ionizantes (UV) uv) Quemaduras y cancer de piel | 115 | 6 | 18 B bloqueador FPS 30 como minimo
4 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1 125! 6 |150| ALTO Previa inespeccion d_e arpoles, ramas u hojas que pudieran caer / EPP:
palmera secas palmera secas Uso de casco y barbiquejo
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
5 ex’tjremas Sobreexposicion solar de concentracion, shock 1|25| 6 | 75 | MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
térmico, muerte
6 Terreno ifregular Caida al mismo nivel Contusiones, esguinces, 1156l 30| MeDO Ordeny Ilmplezg / Prestar atencién por donde se transita / EPP: usar
fracturas zapato de seguridad
7 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 1| 5| 6| 30 | MEDIO |Trabajar con cuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
8 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1|25| 6 | 75 | MEDIO | Prestar atencién por dénde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5
9 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 9 ’ ’ 1|25| 6| 75 | MEDIO [m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /

problemas pulmonares, muerte

Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 11: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Corte de grass en contorno de aspersores”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR<85

85<NR <200
NR >200

ACTIVIDAD: Corte de grass en contorno de aspersores

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Cada 15 dias

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

EVALUACION DEL RIESGO

<
[=1 )
,uE_J PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 3|g 2 3 NIVEL CONTROLES
= 2135 |¢ RIESGO
@ O O g o
F|(a|8|8g| ™R
gl15|g |2t
a |o W |>Sx
1 Vectores e insectos | Picadura de abejas, avispas, arafias Reaccm_n téxica (alergia, 1125|375 | MeDIO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso
nauseas, fiebre, muerte, etc) de guantes
> |posturas inadecuadas Adc_)ptar posturas |nadecuad_as y Lumbalglg, tendinitis, hernias 6 15| 3 Capacitacion ergonomia /Ad_c’)ppar posturas_(’:omodas y adecuadas /
repetitivas, agachado mucho tiempo discales, etc Descansos y estiramientos periddicos / Rotacion de personal
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos ultravioletas . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
3 ionizantes (UV) (Uv) Quemaduras y cancer de piel 115]3° bloqueador FPS 30 como minimo
2 Arboles, ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 11250 3] 75 | meDIO Previa inespeccion dg ar_boles, ramas u hojas que pudieran caer / EPP:
palmera secas palmera secas Uso de casco y barbiquejo
5 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 115]| 3] 15 BAJO |Trabajar con cuidado / EPP: casco, zapatos de seguridad
Temperaturas Deshidratacién, estrés, pérdida
6 ex?remas Sobreexposicién solar de concentracion, shock térmico,| 1 | 25| 3 | 38 | MEDIO |Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
muerte
7 Terreno ifregular Caida al mismo nivel Contusiones, esguinces, 3ls5|3]| a5 | mMeEDO Ordeny I|mp|eza}/ Prestar atencién por donde se transita / EPP: usar
fracturas zapato de seguridad
8 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1 |25| 3 | 38 | MEDIO | Prestar atencion por dénde se transita / Usar ropa con franjas reflectivas
9 Herramientas punzo- Corte con tijeras de podar Heridas, lesiones 315|345 | MEDIO Herre'lmlentas en buenas condiciones, no usar hechizas ni modificadas /
cortantes EPP: guantes de badana
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5
10 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 roblemas Slmonar’es mu;erte 1 (25| 3| 38 | MEDIO [m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /
P P ! Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 12: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Limpieza de maleza”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR<85

85 < NR <200
NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Limpieza de maleza

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Varios dias a la semana

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
o|o
= < =4 z
i PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S |T|3|& NIVEL CONTROLES
= 21315 |¢ RIESGO
a | Q| (<o
s|a|8|g0 (NR)
o z a |29
x| O < gL
o O i > o
1 Emisién de polvo Inhalacién de polvo Alergia, asma, rinitis, 6|5!l6l180] ALTO Capacitacion U§9 de mascarillas" / EPP: Uso de mascarilla para polvo,
enfermedades pulmonares lentes de proteccion
2 Vectores e insectos | Picadura de abejas, avispas, arafias R’eacao_n toxica (alergia, 1125] 6 l150| ALTO Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso
nauseas, fiebre, muerte, etc) de guantes
Capacitacion "Uso de guantes" / EPP: casco con barbiquejo, lentes de
3 Espinas Hincones de maleza con espinas Heridas punzantes, infecciones | 6 | 5 | 2 | 60 | MEDIO [proteccién, guantes de cuero hasta el antebrazo, mandil de cuero, zapatos
de seguridad punta de acero
4 Manipulacion de Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, 6|15 6 Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
carga peso distensiones (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
5 |posturas inadecuadas Adoptar pqsturas inadecuadas por Lumbalglg, tendinitis, hernias 6|15 6 Capacitacion ergonomia / Ad_czpftar posturas comodas y adecuadas /
largos periodos al usar sopladora discales, etc Descansos y estiramientos periddicos
Radiaciones no Sobreexposicion a rayos ultravioletas . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
6 ionizantes (UV) (uv) Quemaduras y cancer de piel 1156115 bloqueador FPS 30 como minimo
L. ) Sordera temporal / permanente - . w4
] P S S Mantenimiento preventivo / Capacitacién "Ruido” / EPP: uso de protector
7 Ruido de maquina Sobreexposicion al ruido de aumento de presion arterial, 6 (15| 6 P P P

sopladora

tension muscular, estrés.

de oidos




8 Arboles, ramas, hojas | Calida de arboles, ramas u hojas Heridas, fracturas, muerte 1|25 150 | ALTO Previa inespeccion c_ie ar_boles, ramas u hojas que pudieran caer / EPP:
palmera secas palmera secas uso de casco y barbiquejo
- Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el &rea / Sefializar la zona hasta que esté completamente
9 Superficie resbalosa ; . 6 |25 s . -
(agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
10 ex'tJremas Sobreexposicién solar de concentracidn, shock térmico,| 1 | 25 75 | MEDIO |Rehidratacién constante / Descansos bajo sombra
muerte
. . . ; Esguinces, fracturas, Ordeny limpieza / Prestar atencién por dénde se transita / EPP: usar
11 Terreno irregular Caida al mismo nivel CONMUSIONES 3|5 90 ALTO zapato de seguridad
12 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 1|5 30 | MEDIO |Trabajar con cuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
13 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1|25 75 | MeDIO Prestar_atenaon _por donde se transita y tener libre visibilidad/ Usar ropa
con franjas reflectivas
14 Vibracién de Exceder el tiempo de exposiciéna | Afectacién al sistema nervioso y 10| 15 Mantenimiento preventivo / Procedimiento "Podas" / Capacitacion
maquinas vibracién de sopladora musculoesquelético "Vibracion de maquinas” / No exceder horas de exposicion
) Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5
) Malestar general, fiebre, .
15 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 6 |25 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /

problemas pulmonares, muerte

Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 13: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Disposicion final de maleza”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR<85

85 < NR <200
NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Disposicion final de maleza a Relleno Sanitario

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: De 1 a 2 meses

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

EVALUACION DEL RIESGO
<
o | o
= 31zlz|3 NIVEL
’U_J PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA =i %J 0 ko) CONTROLES
= z|lolo|Q o | RESGO
2la|8 |50 oR
o P4 al|la9
x| O |x|[zy
a O w > o
Vehiculo completamente detenido, motor apagado, freno de mano,
Goles. esquinces. fracturas enganchado en primera / Cufias en llantas / Comunicacién con el conductor
1 Altura Caida de tolva del camién Pes, ?:lljerte ’ uras, 3 |25( 2 |150| ALTO |/ Tenercuidado al subiry bajar / Registro de AST y Charla de 5 minutos /
Capacitacion "Riesgos disposicién final de maleza" / EPP: botas con suela
antideslizante
Infecciones estomacales Retirar la maleza una vez al mes o cada mes y medio / Capacitacion
Maleza Contacto con lixiviados y generacién . ! "Riesgos disposicion final de maleza" / EPP: Mameluco completo
2 mareos, nalseas, dolor de 6 (52| 60| MEDIO L, R
descompuesta de olores fuertes cabeza descartable, guantes de proteccion, botas de jebe punta de acero,
mascararilla de carbén activo
L -, ia, , rinitis, Capacitacion "Uso de mascarillas" / EPP: Uso de mascarilla , lentes de
3 Emisién de polvo Inhalacion de polvo Alergia, asma, rinits 6|52 60 | MEDIO p ..
enfermedades pulmonares proteccion
. Vectores de enfermedadgs (ratas, Reaccion toxica (alergia, Ordeny limpieza / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de guantes,
4 Vectores e insectos moscas, cucarachas), picaduras . . 115]2 5 BAJO .
. . h naulseas, fiebre, muerte, etc) botas de jebe punta de acero
(arafas, abejas, avispas)
Procedimiento "Disposicipon final de maleza" Capacitacion "Uso de
5 Espinas Hincones de maleza con espinas | Heridas punzantes, infecciones | 6 | 5 | 2 | 60 | MEDIO guantes" / EPP: casco con barplquejo, lentes de proteccion, 'guantes de
cuero hasta el antebrazo, mandil de cuero, zapatos de seguridad punta de
acero
Manipulacion de Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
6 h ) ) 6 15| 2 | 180 | ALTO ]
carga peso distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas
7 |Posturas inadecuadas Adoptar posturas |n§decuadas por Lumbalglz?\, tendinitis, hernias 6 151 2 [180| ALTO Capacitacion ergonomia /Aq(?pFar posturas codmodas y adecuadas /
largos periodos discales, etc Descansos y estiramientos periodicos
Radiaciones no Sobreexposicién a rayos ultravioletas . . Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
8 ionizantes (UV) (uv) Quemaduras y cancer de piel | 1 | 5 | 2| 5 B bloqueador FPS 30 como minimo




Caidas a mismo nivel, resbalones

Contusiones, esguinces,

Piso rugoso, no de cemento pulido /Caminar con cuidado / Capacitacion

9 Superficie resbalosa S 25 25 "Riesgos en la disposicion final de maleza" / EPP: bota de jebe
(lixiviados de maleza) fracturas, muerte -
antideslizante
Temperaturas Deshidratacion, estrés, pérdida
10 exrt)remas Sobreexposicién solar de concentracion, shock térmico, 25 25 Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
muerte

1 Terreno ifregular Caida al mismo nivel Esgumces,_fracturas, 15 9 Ordeny Ilmpleza_/ Prestar atencion por donde se transita / EPP: usar

contusiones zapato de seguridad

12 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fractras, muerte 25 Prestar atenc_:lon por dpnde se transita / Sefializar el area de trabajo / Usar
ropa con franjas reflectivas /

Mantenimiento preventivo / Alarma de retroceso / Cufias para llantas /

13 | Vehiculos de trabajo Atropello, choque por camién Lesiones, fracturas, muerte 25 150 B uenas practicas de manejo / Charla de 5 mlnut,os /Registro .AST
incluyendo al conductor / Prestar atencién por dénde se transita / Mantener
comunicacion con el conductor / EPP: Ropa con franjas reflectivas

Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5

14 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 g ’ ’ 25 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /

problemas pulmonares, muerte

Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 14: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Traslado de materiales”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

O0<NR<18
18<NR <85
85 < NR <200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Traslado de materiales

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Varias veces a la semana

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

EVALUACION DEL RIESGO
<
oo
= Szl z
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S|y |8 CONTROLES
= 2153
[} %) o
g3 |¢g
o O w
Contusi X Capacitacion "Uso de escaleras" / Inspeccion de escalera / Personal
1 Caida de escalera a menos de 1.8 m onfus?nes, esgurltnces, 3|25| 6 adicional sujetando escalera / EPP: Casco y barbiquejo, zapatos de
racturas, muerte seguridad antideslizantes
Altura - - h -
P Ctalda d? op:e(tjos (; erlrtamlentas por Heridas, contusiones, fracturas, 3|25 6 No guardar objetos pesados ni punzocortantes sobre la cabeza / EPP:
estar mal apilados de alturas mayores muerte Casco con barbiquejo
al8m
3 B'0|09t'g;?1$)a cteria Corte 0 puncién con herramientas Enfermedad tétanos 1|25| 6 | 75 | MEDIO |Vacuna antitetanica
. Contacto con piel, ojos, ingesta e L Envases bien cerrados, exterior limpio y debidamente rotulados / Hojas
4 R . N A
Productos peligrosos (quimicos, aceites, grasas, gasolina) Irritacion, intoxicacién, muerte 1 (25| 6 [150 | ALTO MSDS / EPP: guantes de proteccion
Herramientas . . . . .
5 punzocortantes y Cortes e hincones con herramientas Heridas, lesiones 11516/ 30| mebio Accesorios de cort(_e'en su funda / Agarrar herramientas del mango / EPP:
P punzocortantes guantes de proteccion
maquinas
Contacto de combustible y aceite con| Quemaduras leves a graves No fumar ni hacer fuego / No dejar el combustible ni aceites cerca de areas
6 Incendio / Explosion M 9 ! 1 (50| 6 | 150 | ALTO |de fumadores/Tener extintor de Polvo quimico seco (PQS) y capacitacion
una fuente de fuego muerte
en su uso
. - Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
7 | Manipulacion de carga peso distensiones, hernias 1115|6190} ALTO |\ jeres) / Usar el carro con plataforma
8 Pendiente Caida del trabajador Esguinces, fracturas 1 (5| 6| 30 | MEDIO |Trabajar con cuidado/ EPP: casco, zapatos de seguridad
. Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el area / Sefializar la zona hasta que esté completamente
9 Superficie resbalosa ) ) 6 |25| 6 o . :
(agua, lluvia, aceites, etc) fracturas, muerte limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
. i i j i i limpi P i0 5 i EPP:
10 Terrero imegular Caidas, tropiezos por gradas, objetos, Contusiones, esguinces, 3115|3135 ALTO Ordeny !mpl_eza/ restar atenao_n por dénde se transita / usar casco
hoyos, etc. fracturas, muerte con barbiquejo y zapato de seguridad
11 Vehiculos extermos Atropelio Lesiones, fracturas, muerte 1125! 6| 75 | mMeEDIO Prestarlatenmon por dénde se transita y tener libre visibilidad/ Usar ropa
con franjas reflectivas
Malestar general. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5
12 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 g ! ! 6 (25| 6 m / Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /

problemas pulmonares, muerte

Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 15: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Llenado de tanque”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18

18 <NR<85

85<NR <200
NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Llenado de tanque de combustible y aceite

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Varias veces a la semana

problemas pulmonares, muerte

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
2| o
> < z b4
i PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA =N T - e NIVEL CONTROLES
= 213158 RIESGO
0| Q12 (<0
288 |xa| om
o g a |3 m
Tlol&[Se
1 Manipulacion de Sobreesfuerzo por cargar exceso Lesiones dorsolumbares, 1156l 15 BAJO Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
carga de peso de galoneras de 20 L distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma
2 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1(25|6 | 75 | MEDIO Prestar atenc_:lon por d.o nde se transita y tener libre visibilidad/ Usar
ropa con franjas reflectivas
Contact el o Llenar en ambiente al aire libre y ventilado, a favor del viento / Limpiar
3 | Product i inhal ontacto co?ap(;e ' OJOSI’. Iitacion. intoxicacié 3|15l 6 el exterior del tanque / Envases bien cerrados, exterior limpio y
roductos peligrosos | inhalacion, |nges_t e gasolinay rritacion, intoxicacion debidamente rotulados / Hojas MSDS / EPP-uso de mascarilla y
aceite guantes de proteccion
Contacto d bustibl it Dejar que enfrie el motor / Colocar bandeja para derrames / No fumar
4 | dio / Exolosic ontacto f © ctorr:j ufs fole yacte| e Quemaduras leves a graves, 3 |50l 6 ni hacer fuego / Mantener limpio el equipo de gasolina y aceite en la
neendio f=xplosion |- conuna fuen e' € 1uego, motor muertes parte externa / Llevar extintor de Polvo quimico seco (PQS)/
caliente o -
Capacitacion en uso de extintores
) Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
X Malestar general, fiebre, X
5 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 6 (25| 6 1.5 m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19

| Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 16: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Sefializacion del area”

RIESGO BAJO 0<NR<18
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS RIESSO MEDIO ScRlIUELS
RIESGO ALTO 85 < NR <200
NR >200
EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C. ACTIVIDAD: Sefializacion de areas de trabajo
FECHA: 01/07/20 FRECUENCIA: Varios dias a la semana
PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
= 2 2 z
i PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA | & g ko] NIVEL CONTROLES
= 2|35 |¢ RIESGO
S(6(3|zg| ™
(] 4 o ]
x| O |x |y
o O L > o
1 Manipulacién de exfgs;e deesfussrzo(sgr:g:rgie:ta Lesiones dorsolumbares, 11516l 15 BAJO Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg
carga p PN ’ distensiones, hernias (mujeres) / Usar el carro con plataforma
mallas sefializacion)
. . . : ) . Ordeny limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar
2 Terreno irregular Caida al mismo nivel Esguinces, fracturas, contusiones [ 1 [ 5 | 6 | 30 [ MEDIO zapato de seguridad
. . Prestar atencién por donde se transita y tener libre visibilidad/ Usar
3 Vehiculos externos Atropello Lesiones, fracturas, muerte 1 (25| 6 | 75 | MEDIO ropa con franjas reflectivas
4 Herramienta Corte o puncién con tijera Heridas 1|5]| 6| 15 | BAJO |Correcta manipulacion/ EPP: guantes de proteccion
punzocortante
Malestar aeneral. fiebre Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas
5 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 roblemas Slmonar’els mu;erte 6 [25] 6 de 1.5 m/Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por
P p : COVID-19 / Capacitacién del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 17: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Almacenamiento de materiales”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18 <NR<85
85<NR <200

NR >200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

ACTIVIDAD: Almacenamiento de materiales

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Cada 4 meses

PUESTO: Operario de jardineria

RUTINARIO: Si

EVALUACION DEL RIESGO

ol| < -
|0 |z
s al|lz |86 |9
w PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S |85 |28 M CONTROLES
- 20|38 |xd| RESGO
3 w O |oWw
Sle|g|2x (NR)
18215
O
Contusiones. esquinces. fracturas Capacitacion "Uso de escaleras” / Inspeccion de escalera / Personal adicional
1 Caida de escalera a menos de 1.8 m ust ’ mL?eurlte ' uras: 1 3 1251 2 150 | ALTO |sujetando escalera/EPP: Casco y barbiquejo, zapatos de seguridad
antideslizantes
Vehiculo completamente detenido, motor apagado, freno de mano,
Goles. esquinces. fracturas enganchado en primera / Cufias en llantas / Comunicacién con el conductor /
2 Altura Caida de tolva de camion pes, esg ! ! 3 125| 2 [150| ALTO [Tener cuidado al subiry bajar/ Registro de AST y Charla de 5 minutos /
muerte R : A "
Capacitacion "Riesgos disposicidn final de maleza" / EPP: botas con suela
antideslizante
Caida de objetos o herramientas por Herid ntusiones. fractur No guardar objetos pesados ni punzocortantes sobre la cabeza / Letreros de
3 estar mal apilados de alturas ernaas, co r::ecr)teES’ acturas, 3|25| 2 [150 | ALTO (sefializaciénde uso de EPP alingreso del Almacén/EPP: Casco con
mayoresa 1.8 m barbiquejo
4 BmloQ,['g;iéE; cteria Corte 0 puncion con herramientas Enfermedad tétanos 1 (25| 2| 25 | MEDIO |Vacuna antitetanica
Contacto con piel. 0ios. ingesta Procedimiento de "Almacenaje de productos peligrosos" / Envases bien
5 | Productos peligrosos I N PIE], 0j0S, Ingeste Irritacion, intoxicacién, muerte 3 |25( 2 [150 | ALTO [cerrados, exterior limpioy debidamente rotulados / Hojas MSDS / EPP: lentes
(quimicos, aceites, grasas, gasolina) o
y guantes de proteccion
Herramientas ; . . .
Cortes e hincones con herramientas . . Accesorios de corte en su funda / Agarrar herramientas del mango / EPP:
6 punzo,corTantes y punzocortantes Heridas, lesiones 3|5|2]| 30| MEDIO guantes de proteccion
maquinas
. . Procedimiento de "Almacenaje de productos peligrosos” / No fumar ni hacer
) .. |Contacto de combustible y aceite con Quemaduras leves a graves, ! A P
7 | Incendio /Explosion 3 |150( 2 fuego / Sefializacion / Llevar extintor de Polvo quimico seco (PQS) /
una fuente de fuego muerte S )
Capacitacion en uso de extintores
8 Manipulacién de Sobreesfuerzo por cargar exceso de Lesiones dorsolumbares, 6 15| 2 |180| ALTO Uso de montacargas / Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg
carga peso distensiones, hernias (hombres) o 15 kg (mujeres) / Usar el carro con plataforma




Caidas, tropiezos por gradas, objetos

Contusiones, esguinces, fracturas,

Ordeny limpieza / Prestar atencién por donde se transita / EPP: usar zapato de

9 Terreno irregular 15 ALT .
regu endesorden muerte 90 o seguridad
10| vect ) " Vectoreshde enf(_ermdedades (rijtas, Reaccion téxica (alergia, nalseas, 5 10 | BAJO Ordeny limpieza / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de guantes,
ectores e Inseclos cucarac as)_, picaduras (arafias, fiebre, muerte, etc) botas de seguridad punta de acero
abejas, avispas)
11 | superficie resbalosa Caidas a mismo nivel, resbalones Contusiones, esguinces, fracturas, 25 Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté
P (agua, lluvia, aceites, etc) muerte completamente limpia o seca / Usar calzado adecuado antideslizante
. . } Prestar atencion por dénde se transita y tener libre visibilidad/ Usar ropa con
12 | Vehiculos externos Atropello por vehiculos Lesiones, fracturas, muerte 25 25 | MEDIO R X p y P
franjas reflectivas
Mantenimiento preventivo / Alarma de retroceso / Cufias para llantas de
. . Atropello, choque por camiény h camién/ Operador de montagargas autorizado / Charla de 5 minutos y registro
13 | vehiculos de rabajo montacargas Lesiones, fracturas, muerte 25 880 LIRS AST incluyendo a conductores / Prestar atencién por dénde se transita y
mantener comunicacion con conductores / EPP: Ropa con franjas reflectivas
Malestar general. fiebre. problemas Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de 1.5 m/
14 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 9 ' P 25 Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 / Capacitacién

pulmonares, muerte

del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




Matriz 18: Evaluacion de riesgos de la actividad de “Recepcion de agua”

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO BAJO
RIESGO MEDIO
RIESGO ALTO

0<NR<18
18<NR <85
85 < NR <200

EMPRESA: HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C.

NR >200
ACTIVIDAD: Recepcion de agua

FECHA: 01/07/20

FRECUENCIA: Varios dias a la semana

PUESTO: Operario de jardineria RUTINARIO: Si
EVALUACION DEL RIESGO
<
2|0
= < = z
o PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA S |G |38 NIVEL CONTROLES
= = (35 |¢ RIESGO
o [Q[Q o
5|88 |50 ™R
[e] P4 al|la®
4 o x |y
o O w >
L . Procedimiento "Recepccién de agua"/ capacitacion "Riesgos
Bioll Al [ Enf S ’
1 (micrc:grogrfigfnos) gua nc:)_[:)c;tabigl e:: c;);taacto con a?éeszgg(z?ggzggr;z::g:a:t?:l) 3|5|6] 90 ALTO |biol6gicos" / No tocarse el rostro ni la boca / Lavarse las manos / EPP:
9 105, piel, Ing p ! ! Uso de guantes de jebe largos, lentes de seguridad, botas de PVC
. Picadura de abejas, avispas Reaccidn toxica (alergia Previa inspeccion del &rea / Historial alérgico de trabajadores / EPP:
2 Vectores e insectos icadu Dejas, avi pas, . lontox (alergia, 1|25|6 |150| ALTO via Inspecc Istont g !
arafias nauseas, fiebre, muerte, etc) uso de guantes
3 Terreno irregular Caidas, troplezgs por hoyos, Contusiones, esguinces, 11516l 30| meEDIO Ordeny I|mp|eza_1/ Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar
gradas, objetos, etc fracturas, muerte zapato de seguridad
Caidas a mismo nivel, . ) — . . - .
- . . Contusiones, esguinces, Secar o limpiar el area riesgosa / Sefializar la zona hasta que esté
4 Superficie resbalosa |resbalones (agua, lluvia, aceites, 6 25| 6 - - . . ’
etc) fracturas, muerte completamente limpia o seca / EPP: zapato de seguridad antideslizante
. Atropello (buses, micros, autos . Respetar seméaforos / Prestar atencion por donde se transita / EPP:
5 >es, , , i
Vehiculos externos motos, biblicletas, etc) Lesiones, fracturas, muerte 3 (25| 6 chaleco reflectivo
Cortes con basura .
rtant : | Elementos punzocortantes colocarlos por separados en cajas rotuladas
6 Basura punzocortante que viene en e Heridas, punciones 1(15| 6 ALTO |/ Cerrar las bolsas de basura y depositarlas en contenedor / EPP:
agua (vidrio roto, metal filoso, . .
etc) guantes de proteccion, zapatos de seguridad
) Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas de
i Malestar general, fiebre, X
7 COVID-19 Contacto con virus COVID-19 6 (25| 6 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por COVID-19 /

problemas pulmonares, muerte

Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla




APENDICE B:

LISTA DE CONTROLES PARA LOS
RIESGOS CRITICOS, ALTOS, MEDIOS Y
BAJOS



Lista de controles para riesgos del nivel critico

Caida de alturas mayores a
1.8m

Caida de objetos a mas de
1.8 m: herramientas /equi-
pos de podar, radio,

1. Poda mayora 1.8 m

Mantenimiento preventivo man lift / Inspeccién de escalera y equipos
/ Procedimiento "Poda en altura" /Capacitacion “Trabajos en altura" /
Llenado de AST / Charla 5 minutos / EPP: Arnés, Casco y barbiquejo,
zapatos de seguridad.

Equipos bien asegurados / Rodapies / Area de poda despejada /
Llenado de AST / Charla 5 minutos / EPP: Casco y barbiquejo,
zapatos de seguridad

1] Altura material podado, etc
Caida de escalera a menos| 1. Poda menor de 1.8 m Ca_pfiutacm.n Uso de escaleras” / Inspeccion de escalera / I?ersonal
. adicional sujetando escalera / Llenado de AST / Charla 5 minutos /
de 1.8 m 2. Traslado de materiales L . -
EPP: Casco y barbiquejo, zapatos de seguridad antideslizantes
Caida de objetos o . .
. ) . No guardar objetos pesados ni punzocortantes sobre la cabeza / EPP:
herramientas por estar mal| 1. Traslado de materiales o
. . Casco con barbiquejo
apilados a mas de 1.8 m
Todas las actividades con | . . . .
Contacto con virus més de 1 persona. No Higiene y lavado de manos / Mantener distanciancia entre personas
2| COVID-19 COVID-19 estan: rieao deshiérbe de 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de Seguridad por
- 11ego, ' |COVID-19/ Capacitacion del Protocolo COVID-19 / EPP: mascarilla
contorno de aspersores
Mantenimiento preventivo de equipos y accesorios / Inspeccién de
Cortarse con cortadora ; L . N o
. . equipos / Procedimientos de trabajo / Capacitacion "Uso de maquinas
L. multiusos, motosierra o 1. Poda mayora 1.8 m " : . -
Méquinas de A de corte™ / AST / Charla de 5 minutos / Competencias y experiencia
3 cortadoras de césped. 2. Poda menor de 1.8 m L S
corte en uso de maquinas de corte / EPP: Casco con barbiquejo, careta y

Volcaduras con tractor
cortacésped

3. Corte de césped

lentes de proteccion, guantes de proteccion, zapatos de seguridad
punta de acero, pantalén anticorte (motosierra).

~

Herramientas
(pala, pico)

Golpe con pala o pico

1. Preparacion del suelo
2. Fertilizacion

Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
Inspeccion de herramientas / EPP: casco y barbiquejo, lentes de
proteccion, guantes, zapatos de seguridad punta de acero.

Herramientas

Corte con serruchos,

1. Podamayora 1.8 m

Herramientas en buenas condiciones, no hechizas ni modificadas /
Procedimiento "Podas" / Capacitacion “riesgos con herramientas de

5 punzo- titeras de podar. hacha. etc| 2. Poda menor de 1.8 m corte" / Inspeccion de herramientas / Charla de 5 minutos / Llenado
cortantes | podar, ' ' ' de AST / EPP: casco y barbiquejo, careta y lentes de proteccion,
guantes de seguridad, zapatos de seguridad punta de acero.
1.P mayora 1.8 m o . Lo . .
oda mayora 1.8 Mantenimiento preventivo / Mantener limpio el equipo de gasolina 'y
2. Poda menor de 1.8 m . . JO .
. aceite en la parte externa / No fumar ni hacer fuego / Sefializar el area
3. Corte de césped . ] L
de trabajo / Llevar extintor de Polvo quimico seco (PQS) /
4 Control de plagas Capacitacion en uso de extintores
Incendio / Contacto de combustible y 5. Fertilizacion P
6 Exol I_ j aceite con una fuente de Dejar que entrie eT motor /7 Bandeja para derrames /7 NO Tumar ni
xplosion fuego hacer fuego / Limpiar parte exterior del equipo de gasolina y aceite /
6. Llenado de tanque . - L
Llevar extintor de Polvo quimico seco / Capacitacion en uso de
avtintareg
. Procedimiento de "Almacenaje de productos peligrosos” / No fumar
7.Almacenamiento . o,
ni hacer fuego / Sefializacion
Manipula- | Sobreesfuerzo por cargar Capacitacion "Ergonomia" / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg

cion de carga

exceso de peso

1. Limpieza de maleza

(mujeres) / Usar el carro con plataforma, 2 personas

Pendiente

Caida por inestabildad de
escalera por pendiente

1. Poda mayora 1.8 m

Uso de elevador de hombre ubicado en terreno plano y estable /
Procedimiento de "Podas en alturas" / EPP: Casco con barbiquejo




Adoptar malas posturas
. 1. Poda menor de 1.8 m T o .
repetitivas y por largo 2 Corte de césped Capacitacion "ergonomia” / Adoptar posturas cdmodas y adecuadas /
Posturas tiempo: estar agachado, ' 3 Deshierbep Descansos y estiramientos periodicos / Rotacion de personal.
inadecuadas brazos en tension ) Méquinas: usar cortadora de césped con traccion y uso de arnés en
N 4. Contorno de aspersores L . o
(motoguadafia, cortadora L buenas condiciones para sujetar motoguadafia
> 5. Limpieza de maleza
de césped, sopladora)
Contacto con piel, ojos, Llenado de tanques al aire libre, a favor del viento / Limpiar el
10 inhalacion, ingesta de 1. Llenado de tanque  |exterior del tanque / Envases bien cerrados y rotulados / Hojas
gasolina y aceite MSDS / EPP:uso de mascarillay guantes de proteccion
Uso en espacios al aire libre / Rotulacion / Capacitacion "Productos
Productos . quimicos y hojas MSDS" / Hojas MSDS / Charla de 5 minutos /
eligrosos Contacto con ojos, ] e . .
p . . Formato AST / EPP: Uso de guantes de nitrilo, lentes, mascarilla, traje
inhalacion, piel o ingesta 1. Control de plagas - o
11 o S de proteccion descartable. Para control de plagas con pesticida:
del producto quimico en 2. Fertilizacion . T N
L L Procedmiento "Fumigacion™ / EPP: Mameluco de fumigacion,
preparacion y aplicacion X ] P o
mascara con filtros para quimicos, guantes de nitrilo, lentes de
proteccion, zapatos de seguridad.
Impacto de particulas Procedimiento “podas” / Capacitacion en riesgos de podas / EPP: Uso
- 1. Poda mayora 1.8 m - : L .
proyectadas en 0jos, de careta facial y lentes de seguridad, casco con barbiquejo, uniforme
. 2. Poda menor de 1.8 m L.
Proyeccion partes expuestas de la piel de manga larga, guantes de proteccion
12 . it A i i it
de particulas Impacto de piedras, vidrio, Inpeccn_on_del a'r'ea de traba!o / Ufo de ma[la o_f:ortlna_ de proteccion /
etc en ojos y partes 3. Corte de césped Procedimiento "Corte de césped" / Capacitacion en riesgos de corte
. ' de césped / Llenado de AST / EPP: Uso de careta facial y lentes de
expuestas de la piel - - .
seguridad, casco con barbiquejo, uniforme de manga larga y guantes.
Sobreexposicion al ruido
. de cortadora multiusos, 1. Poda menor de 1.8 m . . L .
Ruido de ; ~ ; Mantenimiento preventivo / Capacitacion "Ruido" / EPP: uso de
13 - motosierra, motoguadafia, 2. Corte de césped .
maquinas L protector de oidos
tractor, cortadora manual, | 3. Limpieza de maleza
sopladora
1. Riego
2. Poda menor de 1.8 m
3. Poda mayora 1.8 m
4. Corte de césped
Suerficic Caidas a mismo nivel, 5. Fertilizacion Secar o limpiar el &rea / Sefializar la zona hasta que esté
14 resbalosa reshalones (agua, lluvia, 6. Control de plagas  |completamente limpia o seca / EPP: Usar calzado adecuado
aceites, etc) 7. Limpieza de maleza |antideslizante
8. Traslado de
herramientas
9.Almacenamiento
10. Recepccidn de agua
Terreno . . . . Orden y limpieza / Prestar atencion por donde se transita / EPP: usar
15| . Caidas al mismo nivel 1. Corte de césped y limp . P
irregular zapato de seguridad
. h , atropell , | 1. Disposicion final . - . .
Vehiculos ¢ ogue atropello (buses isposicion final de Respetar seméforos / Prestar atencion por donde se transita / EPP:
16 micros, autos, motos, maleza -
externos - - chaleco reflectivo.
biblicletas, etc) 2. Recepccion de agua
Exceder el tiempo de
exposicion a vibracion de:
o 1. Poda mayora 1.8 m - . -
S motoguadafia, tractor Y Mantenimiento preventivo / Procedimiento "podas”, "corte de
Vibracién de 3 2.Podamenorde1.8m |, . e ol L
17 - cortacésped, cortadora . césped" / Capacitacion "Vibracion de maquinas” / No exceder horas
maquinas 3. Corte de césped o
manual, sopladora, o de exposicion
. 4. Limpieza de maleza
motosierra, cortadora
multiusos
Pérdida de equilibrio en Detener el trabajo y reprogramarlo por exceso de viento / Mantener
) podas de arboles adultos y buena comunicacion con el podador / Procedimiento "Podas en
18 Viento 1. Poda mayora 1.8 m S . .
palmeras por exceso de Y altura” / Capacitacion "Peligros de trabajos de altura” / EPP: uso de
viento arnés, casco y barbiquejo

Fuente: elaboracién propia




Lista de controles para riesgos del nivel alto

NIVEL DE RIESGO ALTO

N°| PELIGRO RIESGO ACTIVIDAD CONTROLES
. Cortes con filo de
Accesorios . . . . i
1 - cuchillas del tractor y 1. Corte de césped Charla de 5 minutos / EPP: uso de guantes de proteccion
de méaquinas
cortadora manual
Caida de persona de Lo i
P Capacitacion "Uso de escaleras” / Inspeccion de escalera / Personal
escalera a menos de 1.8 m N . Lo
de alto adicional sujetando escalera / EPP: botas con suela antideslizante
i i 1. Almacenamiento
Ca{da de objetos o No guardar objetos pesados ni punzocortantes sobre la cabeza /
herramientas por estar mal Lo . . .
. Letreros de sefializacion de uso de EPP al ingreso del Almacén / EPP:
apilados de alturas Lo
2 Altura Casco con barbiquejo
mayoresa 1.8 m
Vehiculo completamente detenido / Buenas préacticas de manejo /
. Cufias en llantas / Comunicacion con el conductor / Tener cuidado al
. " 1. Almacenamiento . . . . o
Caida de tolva de camién . L subir y bajar / Registro de AST y Charla de 5 minutos / Capacitacion
2. Disposicion de maleza |,, . RN " .
Riesgos disposicion final de maleza" / EPP: botas con suela
antideslizante
Arboles, 1. Riego
ramas, hojas | Caida de arboles, ramas u 2. Corte de césped Previa inespeccion de ramas u hojas que pudieran desprenderse /
palmera hojas palmera secas 3. Deshierbe EPP: Uso de casco y barbiguejo
secas 4. Limpieza de maleza
Contacto con basura .
. Elementos punzocortantes colocarlos por separados en cajas rotuladas
punzocortante que viene - - ;
4 Basura L 1. Recepccion de agua |/ Cerrar las bolsas de basura y depositarlas en contenedor / EPP:
en el agua (vidrio roto, uantes de proteccion, zapatos de seguridad
metal filoso, etc) g P 28D g
Agua no potable en . Procedimiento de "Riego" y "Recepccion de agua"/ capacitacion
. . . 1. Riego - e .
5| Bioldgicos | contacto con ojos, piel, 2 Recenccion de agua Riesgos bioldgicos” / Lavarse las manos / EPP: Uso de guantes de
ingesta ' P g jebe largos, lentes de seguridad, botas de PVC
Emision d 1. Corte de césped C itacion "Uso d illas" / EPP: Uso d ill
mision de L apacitacion "Uso de mascarillas" : Uso de mascarilla para
6 Inhalacién de polvo 2. Poda menor de 1.8 m | ~2P o P
polvo polvo, lentes de proteccion

3. Limpieza de maleza

Herramientas en buenas condiciones / Inspeccién de herramientas /

Herramientas 1. Sembrado Comunicacion entre trabajadores / EPP: casco y barbiquejo, lentes de
. Golpes con pala grande L L .
(pala, pico) 2. Plantado proteccién, guantes de proteccion, zapatos de seguridad punta de
acero.
. Contacto de combustible y No fumar ni hacer fuego / No dejar el combustible ni aceites cerca de
Incendio / . 1. Traslado de . . g
L aceite con una fuente de . areas de fumadores / Extintor de Polvo quimico seco (PQS) y
Explosion herramientas S
fuego capacitacién en su uso.
1. Riego
. . 2. Corte decésped . L , S . .
9| Insectos Plcac_iura de atiejas, 3. Deshierbe Previa inspeccion del area_{ Historial alérgico de trabajadores / EPP:
avispas, arafias 4. Limpieza de maleza uso de guantes de proteccion
5. Recepccion de agua
Atrapamiento de algin
miembro del cuerpo por i . L
Partesen | partes en movimiento de 1. Corte de ce_s,ped Colo_ca_r gua'rlda de ;?rotecmon / Capacm_a,cmn riesgos de parFes en
10 movimiento magquinas de corte de 2. Fertilizacion movimiento" / EPP: guantes de proteccion, zapatos de seguridad

césped y el
motopulverizador

3. Control de plagas

punta de acero




NIVEL DE RIESGO ALTO
N°| PELIGRO RIESGO ACTIVIDAD CONTROLES
1. Riego
Sobreesfuerzo por cargar 2.Control de plagas
3. Preparacion del suelo . I
exceso de peso (t?argar 4. Plantado Usar la carretilla y/o el carro con plataforma / Capacitacion
. ., manguera, mochila de : " P .
Manipulacion U - 5. Sembrado Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg (mujeres) / 2
11 fumigacion, fertilizante L . : .
de carga 6. Fertilizacion personas. Para el Almacenamiento: usar de ser necesario el
granulado, maleza, . L,
h ient . 7. Disposicion de maleza |montagargas
e”?m!e? as, eqmposly 8. Corte de césped
materiales en genera 9. Traslado de materiales
10. Almacenamiento
12| Ppendiente Caida del trabajador 1. Corte de césped Proc,edlmlento de "corte de césped /Capacnamoq en riesgos de corte
de césped / EPP: Casco, guantes, zapatos de seguridad
1. Poda mayora 1.8 m
Adoptar posturas 2. Pregaralcwn gel suelo
13 Posturas inadecuadas y P anbta do Capacitacion "ergonomia” / Adoptar posturas comodas y adecuadas /
inadecuadas | movimientos repetitivos 4. Serrll ra ,(,) Descansos y estiramientos periédicos
por largos periodos 5. Fertilizacion
6. Control de plagas
7. Disposicion de maleza
Contacto con piel, 0jos, . Procedimiento de "Almacenaje de productos peligrosos” / Envases
Productos |. o . 1. Almacenamiento . T . .
14 . ingesta (quimicos, aceites, . bien cerrados, exterior limpio y debidamente rotulados / Hojas MSDS
peligrosos : 2. Traslado de materiales "
grasas, gasolina) / EPP: lentes y guantes de proteccion
. Sobreexposicién al ruido | 1. Poda mayora 1.8 m . . L .
Ruido por P . y L Mantenimiento preventivo / Capacitacion "Ruido” / EPP: uso de
15 . de cortadora multiusos y al 2. Fertilizacion .
maquinas - protector de oidos
motopulverizador 3. Control de plagas
Superficie Contacto con el motor , No tocar el motor / No colocar nada sobre el motor / EPP: guantes de
16 . - 1. Corte de césped L .
caliente caliente proteccion, ropa de manga larga y pantalén
1. Poda mayor a 1.8 m
2. Poda menora 1.8 m
3.Preparacion del suelo
4. Plantado
Caidas, tropiezos por 5. Sembrado A i . .
Terreno p_ P S Orden y limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP: usar
17| . | gradas, objetos en 6. Fertilizacion 0 d idad
irregular desorden 7. Limpieza de maleza zapato de segurida
8. Control de plagas
9. Disposicién de maleza
10. Traslado de materiales
11.Almacenamiento
Atropello, choque por Mantenimiento preventivo / Alarma de retroceso / Camion:Usar cufias
. vehiculos usados en el 1. Poda mayor a 1.8 m |para llantas / Buenas practicas de manejo / Charla de 5 minutos /
Vehiculos de . L . L . . L
18 trabaio trabajo (camién, 2. Disposicion de maleza |Registro AST incluyendo al conductor u operadores de maquinas /
! montagargas, elevador de 3.Almacenamiento Prestar atencion por dénde se transita / Mantener comunicacion con
hombre) el conductor / EPP: Ropa con franjas reflectivas.

Fuente: elaboracion propia




Lista de controles para riesgos del nivel medio

NIVEL DE RIESGO MEDIO

N°| PELIGRO RIESGO ACTIVIDAD CONTROLES
Accesorios Cortes con filo de 1. Poda mayor a 1.8m
1 - espada de motosierra, . Y : Charla de 5 minutos / EPP: uso de guantes de proteccion
de maquinas - 2. Poda a menos de 1.8 m
podadora multiusos
Caida de mateial de Mantener radio de podas despejado / Sefializacion del area /
2 Altura poda u objetos a menos 1. Poda menor de 1.8 m Llenado de AST / Charla 5 minutos / EPP: Casco y barbiquejo,
de 1.8m zapatos de seguridad antideslizantes
; 1. Poda menor de 1.8 m
Arboles, 2. Preparacion del suelo
3 ramas, hojas | Caida de arboles, ramas 3. Sembrado Previa inespeccion de arboles, ramas u hojas que pudieran caer /
palmera u hojas palmera secas | 4. Fertilizacion, 5. Plantado |EPP: Uso de casco y barbiquejo
secas 6. Control de plagas
7. Contorno aspersores
Por corte o puncion con 1. Poda mayor a 1.8m
Bioldgicos | herramientas de podaro| 2. Poda a menos de 1.8 m
4| (Bacteria de accesorios como 3. Corte de césped Vacuna antitetanica
tétanos) |cuchillas de maquinas de| 4. Traslado de materiales
corte 5.Almacenamiento
1. Riego Higiene y lavado de manos / IVlantener aistanciancia entre
5| coviD-19 Contacto con virus 2 beshigrbe personas de 1.5 m/ Uso de alcohol al 70 % / Protocolo de
COVID-19 ’ Seguridad por COVID-19 / Capacitacion del Protocolo COVID-19
3. Contorno aspersores /Epb .
- macearilla
. 1P 1. L . .
Emisién de . oda ma.)for algm Capacitacion "Uso de mascarillas” / EPP: Uso de mascarilla para
6 Inhalacién de polvo 2. Preparacion del suelo
polvo L polvo
3. Disposicion de maleza
. 1. Poda mayor a 1.8 m T " L
Hincones por Capacitacion "Uso de guantes” / EPP: casco con barbiquejo, lentes
. . . 2. Poda menora 1.8 m . ;
7 Espinas | manipulacion de plantas o de seguridad, guantes de cuero hasta el antebrazo, mandil de
- 3. Limpieza de maleza .
y maleza con espinas S cuero, zapatos de seguridad punta de acero
4. Disposicion de maleza
Inhalacion de gases por i . - .
Gases de P g P . Mantenimiento preventivo / Encender la maquina en espacios
L maquinas de corte de 1. Corte de césped . Lo
combustion . abiertos al aire libre
césped
Herramientas 1.Contorno de aspersores
9 UNzo- Corte con tijeras de 2. Sembrado Herramientas en buenas condiciones, no usar hechizas ni
p podar, serruchos 3. Almacena-miento modificadas /Sujetar del mango / EPP: guantes de proteccion.
cortantes -
4. Traslado de materiales
1. Poda menor de 1.8 m
2. Poda mayora 1.8 m
3. Preparacion del suelo
Picadura de abejas, 4. Plantado Previa inspeccion del area / Historial alérgico de trabajadores /
10| Insectos - o L,
avispas, arafias 5. Sembrado EPP: uso de guantes de proteccion
6. Fertilizacion
7. Control de plagas
8. Contorno aspersores
1. Poda menor a 1.8 m
2.Riego
11| Pendiente Caidas del trabajador 3. Deshierbe Trabajar con cuidado / EPP: casco, zapatos de seguridad
4. Limpieza de maleza
5. Traslado de materiales
1. Poda menor de 1.8 m . .
- No tocar el silenciador ni zona del motor / No colocar nada sobre
Superficie | Contacto con el motor 2. Poda mayora 1.8 m . - . .
12 . . L M el motor / Alejar material inflamable del equipo al dejarlo reposar /
caliente caliente, silenciador 3. Fertilizacion

4. Control de plagas

EPP: guantes de proteccién, ropa de manga larga y pantalon.




NIVEL DE RIESGO MEDIO

N°| PELIGRO RIESGO ACTIVIDAD CONTROLES
L Retirar la maleza 1 vez al mes o cada mes y medio/ Capacitacion
Maleza Contacto con lixiviados _ . e "
L . S Riesgos disposicion final de maleza" / EPP: Mameluco completo
13| descom- y generacion de olores | 1. Disposicion final de maleza L .
descartable, guantes de proteccion, botas de jebe punta de acero,
puesta fuertes . . .
mascararilla de carbén activo.
Sunerficie Caidas a mismo nivel, Piso rugoso, no de cemento pulido / Caminar con cuidado /
14 regbalosa reshalones (lixiviados de | 1. Disposicion final de maleza |Capacitacion "Riesgos en la disposicion final de maleza” / EPP:
maleza) bota de jebe antideslizante.
1. Poda a menos de 1.8 m
2. Poda mayora 1.8 m
3. Corte de césped
4., Preparacion del suelo
5. Riego, 6. Plantado
Temperatura L . - .
15 P Sobreexposicion solar 7. Sembrado Rehidratacion constante / Descansos bajo sombra
extrema 8. Fertilizacion
9. Deshierbe
10. Control de plagas
11. Limpieza de maleza
12. Disposicion final de
13. Contorno aspersores
‘ ; 1. Riego, 2 Deshierbe
Caidas, tropiezos por ' A - . .
Terreno P . P 3. Cortorno aspersores Orden y limpieza / Prestar atencion por dénde se transita / EPP:
16| . hoyos, gradas, objetos, Lo .
irregular A 4. Sefializacion usar zapato de seguridad
ete 5. Recepccion de agua
Vehiculos Tpdas 'Ia.s,act.|V|dades Mmenos: Prestar atencion por dénde se transita / Usar ropa con franjas
17 Atropello disposicion final de maleza y .
externos . reflectivas
recepcion de agua

Fuente: elaboracién propia



Lista de controles para riesgos del nivel bajo

NIVEL DE RIESGO BAJO

cion de carga

exceso de peso

1. Llenado de tanque

N°| PELIGRO RIESGO ACTIVIDAD CONTROLES
1| Biolégicos Manipulacién de abonos | 1. Preparacion del suelo |No tocarse el rostro ni la boca / Lavarse las manos / EPP: uso de
g organicos 2. Fertilizacion guantes de proteccion
1. Poda mayora 1.8 m
Gases de ., 2. Poda menor de 1.8 m |Mantenimiento preventivo / Endender la maquina en espacios

2 L Inhalacion de gases o . L

combustion 3. Fertilizacién abiertos al aire libre

4. Control de plagas
Manipula- | Sobreesfuerzo por cargar Capacitacion "Ergonomia” / No exceder de 25 kg (hombres) o 15 kg

(mujeres) / Usar el carro con plataforma

1. Plantado

2. Sembrado
4| Pendiente Caidas del trabajador 3. Fertilizacion Trabajar con cuidado / EPP: casco, zapatos de seguridad

4. Control de plagas
5. Contorno aspersores
Posturas Permanecer en pie por . Variar la posicion cada cierto tiempo / realizar estiramientos y
5]. . 1. Riego o
inadecuadas largo periodo descansos periodicos

Presencia de
bichos e
insectos

[<2]

Vectores de enferme-
dades (ratas, moscas,
cucarachas), picaduras
(arafias, abejas, avispas)

1. Disposicién de maleza
2.Almacenamiento

Orden y limpieza / Historial alérgico de trabajadores / EPP: uso de
guantes, botas de jebe punta de acero

Radiaciones
no ionizantes

Sobreexposicién a rayos
ultravioletas (UV)

En todas las actividades
listadas como directas

Uso de uniforme de manga larga y protector de nuca y orejas / Uso de
bloqueador FPS 30 como minimo

Fuente: elaboracién propia




ANEXOS



ANEXO 1: Registro de Analisis Seguro de Trabajo (AST)

coDmeo 1@ -101E
e - . R REVIZION 7.0
r, H E R 'I S Analisis de Seguridad en el Trabajo —
."-. APROBACION QEMMZIZ0NE
PAGINA 1
TRABALD | ACTIIDAD: FEOHA © HOT: rTo:
MES FOME ABLE - B DAGI ON DEL TRASAID:
GRUFD DE TRABEAJD: EFF = OITRABEAJADDR HERPAIMIT ENTASE W EGUI FOE
= AFELLI OO8 7 HOMERES LT .- a.-
1 .- .-
= 2. =
2 4.~ 3.~
ad =.- =.-
- DES ORI FOIOH DOE LOA FAS O3 DE LA AOGTI W DAD A REALI Zam I ER GOB AR OO ADDE MEDI DAR DE DOMTROL A% 001 ADAS A DADA Kl ES GO VALDR DEL I ERGD

HERMAMI ENTAS Y10 BEGUI MO E3 FED ALES

e PUEGUERI I ENTO DE Sa A0 O ONALES MEGUERI 08 (andamios, detectores de HIS , Buminacian oA ERVADI DHES
it

1

H

3
FIRM & FIRMA
HOMERE HOMEBRE
FECHA FECHA

REALIZADD POR: REYIBADD FOR:



ANEXO 2: Registro de Participacion

cODIGO GH-F004
REVISION 3.0

{o, HERTS REGISTRO DE PARTICIPACION oomacion T Tae

PAGINA 1

O EExE O REUNION DE COORDINACION (I  smuLacro (I

UBICACION

RESPONSABLE

TEMA

HORAINICIO HORA DE FINALIZACION -

APELLIDOS Y NOMBRES DNI

10

11

12

13

14

15

FIRMA FIRMA

NOMBRE NOMBRE

FECHA FECHA

REALIZADO POR Vo Bo



ANEXO 3: Registro de Inspeccion de Escaleras Portatiles

< SIG-FOR-027
{-, HERTS REGISTRO DE INSPECCION DE ESCALERAS PORTATILES Ver. 01
Tipo de Inspeccion: DPLANEADA I:INO PLANEADA
Lugar de INSPECCION: ... ...ttt ettt e e e e e Fecha: .....ccoooiiiiiiiis
INSPECCIONAAO POT: ... {0721 o o Firma: ..o
ReSPONSable del Ar€a: .............eii e {02 o o PP Firma: ...
A= Cuenta con cinta de inspeccién correspondier E= La escalera se madera se encuentra pintada. |= Presencia de rajaduras.
B= Los peldafios tienen superficie antideslizante. F= Los peldafios estan espaciados 0.30m. J= Presencia de abolladuras.
C= Cuenta con dispositivo de control de apertura central. G= La escalera es de material conductor. K= Presencia de grasa, barro, etc.
D= Cuenta con puntos de apoyo antideslizante. H= Cuenta con dispositivo_de control de apertura superior
SI= S No=N No Aplica= N/A
ESCALERAS AIBICIDIEIRIGIHTIIK Clasificacion Accion Correctiva Responsable Fecha de Cumplimiento

A B C

Clasificacion de las condiciones subestandar

A: Mayor: La accién correctiva debera ser tomada de inmediato y ser terminada antes de las 24 horas.

B: Serio: La accién correctiva debera ser completada antes de las 72 horas.
C: Menor: La accion correctiva debera ser completada antes de las dos semanas. VoBo SSOMA




ANEXO 4: Registro de Inspeccion de Equipos

cODIGO S1G-1003
; ~ REVISION 5.0
‘X HERT INSPECCION DE EQUIPOS
w R S APROBACION 06/02/15
PAG 1
[SERVICIO:
[SUPERVISOR:
FECHA: IINSPECCION Ne
MARCAR @ VOB OK @ REPARACION @ MANTENIMIENTO BAJA
EQUIPO CARACTERISTICAS ESTADO (OBSERVACIONES ACCIONES CORRECTIVAS
FIRMA FIRMA
INOMBRE NOMBRE
FECHA FECHA

REALIZADO POR Vo Bo



