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RESUMEN

Para el presente trabajo se realizd un analisis de riesgos de seguridad y salud ocupacional,
que se llevo a cabo en una empresa de consultoria en ingenieria ABC Consulting. Se
elabor6 una lista detallada de los peligros en cada una de las areas de la empresa. Esta
informacidn se recopilé mediante visitas y encuestas considerando los cargos, ambientes,
estructuras e instalaciones y equipos de trabajo, asi como los peligros mecanicos, locativos,
eléctricos, incendio, fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergonémicos presentes
en la organizacion. Posteriormente, tomando como referencia la Metodologia 1 del anexo 3
de la RM 050-2013 TR “Guia Basica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST)” se realiz6 la evaluacion de los riesgos. Asimismo, se establecieron
mecanismos de control para prevenir, reducir los riesgos o eliminar los peligros y se
elaboro el mapa de riesgos. Dentro de los resultados obtenidos, en la mayor parte de los
casos, los trabajadores desconocen los peligros y riesgos involucrados en sus tareas, solo
son conscientes del peligro en escenarios muy obvios. En total, dentro de las instalaciones
de la empresa se identificaron 318 peligros, de los cuales el peligro de mayor presencia es
el locativo con un 23.9 por ciento (76), seguido del peligro ergonémico, con un 17.3 por
ciento (55). Para las actividades de campo, en total se identificaron 68 peligros, de los
cuales el peligro de mayor presencia es el mecanico con un 32.4 por ciento (22), seguido
del peligro locativo, con un 27.9 por ciento (19), sin dejar de lado el peligro fisico, con un
23.5 por ciento (16). En la evaluacion de riesgos, dentro de las instalaciones de la empresa,
en total se evaluaron 318 riesgos, de los cuales el de mayor presencia es el de nivel alto
con un 44.3 por ciento (141), seguido del nivel de riesgo medio, con un 43.7 por ciento
(139) vy el nivel de riesgo bajo, con un 11.9 por ciento (38), no encontrdndose nivel de
riesgo critico. Para las actividades de campo, en total se identificaron 68 riesgos, de los
cuales el nivel de mayor presencia, es el de nivel medio con un 60.3 por ciento (41),
seguido del nivel de riesgo alto, con un 38.2 por ciento (26) y el nivel de riesgo critico, con
un 1.0 por ciento (1), no encontrandose nivel de riesgo bajo.

Palabras claves: peligro, riesgo, identificacion, evaluacion, medidas de control.

Vi



I. INTRODUCCION

La globalizacion exige cada dia que mas empresas orienten sus esfuerzos no solo a
aumentar la calidad de sus productos y servicios, ineherentes a ellos por la alta
competitividad impuesta por el mercado mundial, sino también hacia la reduccion de sus
costos operativos y al aumento de su imagen corporativa frente a sus inversionistas y
clientes (Eyzaguirre, 2009). Ademas, las normativas y el marco legal en el campo de la
seguridad y salud en el trabajo han venido creando la necesidad de estructurar sistemas que
le permitan gestionar de forma adecuada las actividades administrativas y operativas que se
requieren para un control efectivo de los riesgos que estdn asociados a los procesos
productivos de las empresas (Arias, 2007). Debido a esto, organizaciones de todo tipo
estdn cada vez mas interesadas en alcanzar y demostrar un sélido desempefio de la
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) mediante el control de sus riesgos, en el contexto de
una legislacion cada vez mas exigente y de un aumento de la preocupacion expresada por
las partes interesadas en materia de SST (OHSAS, 2007).

Por tales motivos, Lopez (2010) indica que una de las principales preocupaciones de la
organizacion deberia ser prevenir y controlar los riesgos que atentan contra la salud de sus
trabajadores y sus recursos materiales y financieros. En el 2013, Moscosso complementa
esta idea sefialando que la seguridad y la salud en el trabajo es hoy en dia una
preocupacion importante de las empresas, ya que tiene relacion directa con la capacidad
productora de la misma. Mas aun, teniendo en consideracion que las enfermedades y
accidentes ocupacionales tienen repercusiones desfavorables para el pais, la industria, la
sociedad y la familia, tales como: la baja productividad, gastos elevados por atencion
médica y hospitalizacion, compensaciones al trabajador enfermo o accidentado y

problemas economicos y familiares.

Las condiciones de seguridad y salud en el trabajo difieren enormemente entre paises,
sectores econdmicos y grupos sociales (OIT, 2015). Sin embargo, debido a que en toda

empresa es necesario el desarrollo de diferentes actividades humanas, cualquiera que éstas



sean, siempre se encontraran sujetas a amenazas de diferentes tipos, que al momento de
presentarse en la organizacion se ven materializadas en accidentes y sus resultados se
manifiestan en victimas (Rojas y Quintana, 2014). Lamentablemente, son los paises en
desarrollo quienes pagan un precio especialmente alto en muertes y lesiones, pues un gran
namero de personas estan empleadas en actividades peligrosas como la agricultura, la

pesca y la mineria (OIT, 2015).

Segun el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (MINTRA) mediante Decreto
Supremo D.S N° 005-2012-TR, dice que el Perd, como miembro de la Comunidad Andina
de Naciones (CAN), cuenta con el Instrumento de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual
establece la obligacion de los Estados miembros de implementar una politica de
prevencion de riesgos laborales y vigilar su cumplimiento; el deber de los empleadores de
identificar, evaluar, prevenir y comunicar los riesgos en el trabajo a sus trabajadores; y el
derecho de los trabajadores a estar informados de los riesgos de las actividades que
prestan, entre otros. En este contexto, se aprobd la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo con el objeto de promover una cultura de prevencion de riesgos
laborales a través del deber de prevencion de los empleadores, el rol de fiscalizacion y
control del Estado y la participacion de los trabajadores y sus organizaciones sindicales,
quienes a través del didlogo social, deben velar por la promocion, difusion y cumplimiento

de la normativa sobre la materia.

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), informa en el afio 2002, que cada afio en
el mundo 270 millones de asalariados son victimas de accidentes de trabajo, siendo el
costo anual entre el 2 por ciento y 11 por ciento del Producto Bruto Interno (PBI). En el
Perl es de aproximadamente entre $ 1,000 y $ 5,500 millones de ddlares americanos
anuales (Léazaro, 2007). Al mismo tiempo, 160 millones de asalariados contraen
enfermedades profesionales (Carrasco, 2012). Se entiende que es inevitable la existencia
de peligros en las instalaciones de cualquier tipo de empresa, ya que tanto los trabajadores,
equipos e instalaciones se encuentran expuestos a una serie de agentes (fisicos, quimicos,
bioldgicos, mecanicos, ergondmicos, psicosociales, eléctricos, locativos, de transito,
naturales y otros) que generan riesgos en el ambiente de trabajo y la probabilidad de

ocasionar accidentes o enfermedades ocupacionales.



Segun datos de ESSALUD, en el afio 2009 los empleadores pagaron a nivel nacional por
8,438,516 dias de incapacidad remunerados a un costo promedio de S/. 50.24 Nuevos

soles, sumando S/. 423, 951,044 Nuevos soles que el empleador pago (Sanchez, 2011).

Segun el Boletin Estadistico de Notificaciones de Accidentes de Trabajo, Incidentes
Peligrosos y Enfermedades Ocupacionales del Ministerio de Transportes Yy
Comunicaciones (MINTRA, 2014), durante el afio 2014 se registraron un total de 15,787
notificaciones y el mayor numero, por actividad econdémica, ha correspondido a Industrias
Manufactureras, seguido de: Actividades Inmobiliarias, Empresariales y de Alquiler,
Construccion y Explotacion de Minas y Canteras y solamente en el mes de diciembre del
2014, se registraron 1,284 notificaciones, de las cuales, el 94.16 por ciento corresponde a
accidentes de trabajo, el 4.52 por ciento a incidentes peligrosos, el 1.09 por ciento a
accidentes de trabajo mortales y el 0.23 por ciento a enfermedades ocupacionales.
Asimismo, de acuerdo a la informacion reportada en dicho periodo, las formas mas
comunes en que se han ocasionado los accidentes de trabajo han sido debidas a golpes por
objetos (excepto caidas), caidas de personas a nivel y esfuerzos fisicos o falsos

movimientos.

Actualmente las empresas se encuentran en un contexto que demanda mayor cuidado en
temas de seguridad y salud. Localmente, segun el D.S. N° 009-2005-TR (MINTRA, 2005)
todas las empresas del sector privado tienen la obligacion de implementar un Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo; mientras que internacionalmente es mas
amplia la normatividad establecida, destacando la serie de Normas OHSAS 18000
(Carrasco, 2012).

En el presente trabajo de titulacion se ha realizado la identificacion de peligros, la
evaluacion y valoracion de los riesgos presentes, la elaboracién de un mapa de riesgos vy,
por ultimo, se han propuesto medidas de control para prevenir, reducir o eliminar los
peligros que se generan en todas las areas dentro de las instalaciones una empresa
consultora, asi como en las actividades de campo que se realizan fuera de ella. Para esto se
evaluo a la empresa consultora en disefio y gestion de proyectos en ingenieria civil “ABC
Consulting” ubicada en el distrito de Jesus Maria, provincia de Lima, departamento de

Lima.



1.1.0Objetivos

1.1.1. Objetivo principal

Identificar los diferentes tipos de peligros existentes tales como: mecénicos, locativos,
eléctricos, incendio, fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergondémicos; para
evaluar sus respectivos riesgos asociados a las actividades realizadas en todas las areas de
la empresa consultora en disefio y gestion de proyectos en ingenieria civil “ABC
Consulting” y establecer los planes de accion que se deben dar para prevenir, reducir o

eliminar los mismos.

1.1.2. Objetivos especificos

e Elaborar una lista detallada peligros en cada una de las areas de la empresa.

e Realizar el diagndstico, evaluacion y clasificacion de los riesgos presentes en las
diferentes areas analizadas.

e Elaborar un mapa de riesgos.

e Establecer mecanismos de control para prevenir, reducir los riesgos o eliminar los

peligros.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Son todas las condiciones y factores que afectan o podrian afectar a la salud y seguridad de
los empleados o de otros trabajadores (incluyendo a los trabajadores temporales y personal
contratados), visitantes o cualquier otra persona en el lugar de trabajo (OHSAS, 2007).

2.1.1. Gestion de la seguridad y salud ocupacional

Se entiende como parte del sistema de gestiobn de una organizacion, empleada para
desarrollar e implementar su politica de seguridad y salud en el trabajo y gestionar sus
riesgos para seguridad y salud en el trabajo (OHSAS, 2007). Estd compuesta por un
conjunto de elementos interrelacionados o interactivos que tienen como objeto establecer
directrices y objetivos en prevencion de riesgos laborales y alcanzar las metas propuestas;
estos lineamientos se dividen en: gestion administrativa, talento humano y técnica (Teran,
2012).

Segun la ley 29783 (2011), el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo se
rige por los siguientes principios:
a) Asegurar un compromiso visible del empleador con la salud y seguridad de los
trabajadores.
b) Lograr coherencia entre lo que se planifica y lo que se realiza.
c) Propender al mejoramiento continuo, a través de una metodologia que lo
garantice.
d) Mejorar la autoestima y fomentar el trabajo en equipo a fin de incentivar la

cooperacion de los trabajadores.

e) Fomentar la cultura de la prevencién de los riesgos laborales para que toda la
organizacion interiorice los conceptos de prevencion y proactividad,

promoviendo comportamientos seguros.



f) Crear oportunidades para alentar una empatia del empleador hacia los

trabajadores y viceversa.

g) Asegurar la existencia de medios de retroalimentacion desde los trabajadores al

empleador en seguridad y salud en el trabajo.

h) Disponer de mecanismos de reconocimiento al personal proactivo interesado en

el mejoramiento continuo de la seguridad y salud laboral.

i) Evaluar los principales riesgos que puedan ocasionar los mayores perjuicios a la

salud y seguridad de los trabajadores, al empleador y otros.

J) Fomentar y respetar la participacion de las organizaciones sindicales o, en
defecto de éstas, la de los representantes de los trabajadores en las decisiones

sobre la seguridad y salud en el trabajo.

Segun Teran (2012), la Organizacion Internacional del Trabajo, hace mencion a las
directrices sobre sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, considerando los

apartados que se aprecian en la Figura 1.
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Planificacion y aplicacion * Medicion del preventiva y
+ Examen inicial. desempefio. correctora.
» Objetivos en materia de « Investigacion de | * Revisiony
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y obligacion de aplicacion del sistema. |nC|dlentes.
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« Competencia y peligros (medidas para el s Examen
. formacién. control de peligros y riesgos, rgallzaqo por la
Politica « Documentacion gestion del cambio, direccion.
» Politica en del sistema de preparacién y r_espuesta
materia de gestion de la para emergencia,
88T, SST. contratacion y
. g’arlﬁmpacic‘m » Comunicacion. adquisiciones).
elos

trabajadores.

| MEJORA CONTINUA ‘
-

Figura 1: Directrices de la OIT para un sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo
FUENTE: Teran, 2012



2.1.2. Salud en el trabajo

La salud ocupacional la conforman tres grandes ramas que son: medicina del trabajo,
higiene industrial y seguridad industrial. “A través de la salud ocupacional se pretende
mejorar y mantener la calidad de vida y salud de los trabajadores y servir como
instrumento para mejorar la calidad, productividad y eficiencia de las empresas” (Teran,
2012).

La Organizacion Internacional del Trabajo la define como: “El conjunto de actividades
multidisciplinarias encaminadas a la promocién, educacion, prevencion, control,
recuperacion y rehabilitacion de los trabajadores, para protegerlos de los riesgos de su
ocupacion y ubicarlos en un ambiente de trabajo de acuerdo con sus condiciones

fisiolégicas y psicoldgicas” (Teran, 2012).

Sanchez (2011), sin embargo, hace referencia al “estado de bienestar fisico, mental y
social” del trabajador, que puede resultar afectada por las diferentes variables o factores de
riesgo existentes en el ambiente laboral, bien sea de tipo organico, psiquico o social.

Aplicando la definicion acordada por la OMS al campo de trabajo, la salud laboral se
preocupa de la busqueda del maximo bienestar posible en el trabajo, tanto en la realizacion
del trabajo como en las consecuencias de éste, en todos los planos, fisico, mental y social

(Lagos y Lucero, 2012).

No obstante, el equilibrio individual de la salud, no depende solo del correcto
funcionamiento de su estructura organica y psiquica, sino que se ve influido en gran
medida por los factores ambientales, en los que se encuentra incluido y en primer lugar, las

condiciones de trabajo (Sanchez, 2011).

La salud ocupacional, busca promover el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social
del trabajador. Busca evitar el desmejoramiento de la salud del trabajador por las
condiciones de trabajo, proteger a los trabajadores de los riesgos resultantes de los agentes

nocivos, mantener a los trabajadores de manera adecuada a sus aptitudes fisiologicas y



psicoldgicas, dicho en otras palabras, adaptar el trabajo al hombre y cada hombre a su
trabajo (Moscosso, 2013).

La importancia de la salud en el trabajo se aprecia si se considera que la mitad de la
poblacion adulta trabaja en algun tipo de industria, en condiciones con frecuencia
inadecuadas. Tiene relacion directa con la capacidad productora de la poblacion y por lo
tanto con la economia nacional. La poblacion activa o trabajadora de un pais constituye un
porcentaje muy alto del total, que varia entre el 30 y el 50 por ciento, el grupo es
importante y es de mas peso si se tiene presente que la mayoria de la poblacion activa es la
masa trabajadora: industrial, agricola, minera, etc., que es la que directamente genera la

produccion nacional (Moscosso, 2013).

Las enfermedades y accidentes ocupacionales tienen repercusiones desfavorables para el
pais, la industria, la sociedad y la familia, teniendo los siguientes impactos:

e Baja productividad
e Gastos elevados por atencion médica y hospitalizacion
e Compensaciones al trabajador enfermo o accidentado

e Problemas economicos y familiares.

Finalmente, se considera pertinente mencionar que en el Per( la cultura de la prevencién y
el registro de accidentes estan rezagados; poco o nada se reporta, la capacidad para el
control y las inspecciones a las empresas escapa lo disponible, o que ocasiona que se

pierda informacion valiosa para la prevencion (Moscosso, 2013).

Segun Léazaro, 2007, la salud ocupacional se sirve de la higiene industrial que tiene como
propdésito prevenir la ocurrencia de enfermedades ocupacionales. Los dafios para el
trabajador referente al entorno de trabajo son las fuentes de exposicion y trastornos
profesionales. Las lesiones debidas a fuentes de exposicion suelen llamarse enfermedades
ocupacionales debido a la exposicion de uno o varios agentes durante un periodo de tiempo

breve (exposicion aguda) o prolongado (cronica).



2.1.3. Seguridad en el trabajo

Respecto a la seguridad laboral, se puede decir que trata acerca de la problematica de la
seguridad e higiene en el trabajo. Se puede mencionar que se dedica al estudio de algunos
de sus aspectos basicos como son el origen de los accidentes de trabajo, su prevencion, la

legislacion aplicable y las responsabilidades que originan (Moscosso, 2013)

Sanchez (2011) lo define como el conjunto de procedimientos y recursos técnicos
aplicados a la eficaz prevencion y proteccion frente a los accidentes.

La Seguridad industrial es el conjunto de normas técnicas tendientes a preservar la
integridad fisica y metal de los trabajadores conservado materiales, maquinaria, equipos,
instalaciones y todos aquellos elementos necesarios para producir en las mejores

condiciones de servicio y productividad (Lagos y Lucero, 2012).

Con referencia a lo anterior, se determina que la seguridad es la que se ocupa de proteger el
bienestar de los trabajadores, controlando el entorno de trabajo para reducir o eliminar
riesgos. Los accidentes laborales o las condiciones de trabajo poco seguras pueden
provocar lesiones temporales o permanentes o incluso causar la muerte, también ocasionan
una reduccién de la eficiencia y una pérdida de la productividad de cada trabajador (Lagos
y Lucero, 2012).

Se resume que la seguridad industrial es aquella condicion o situacion ideal libre de peligro

(Lagos y Lucero, 2012).

2.1.4. Importanciay beneficios de la gestion de seguridad y salud ocupacional

La seguridad y salud en el trabajo es una disciplina muy amplia que abarca multiples

campos especializados, y que busca entre otras cosas:

e Fomentar y mantener el bienestar fisico, mental y social de los trabajadores.
e Prevenir las condiciones negativas en la salud a traves de programas de seguridad y

salud.



e Informar y capacitar a los trabajadores de la tarea a desarrollar destacando los
riesgos potenciales para la vida y salud de los trabajadores y su familia.

e Proteger a los trabajadores en su lugar de empleo frente a los riesgos a través de
procedimientos de trabajo seguro, registros pre tarea o planes de seguridad y salud
para proyectos especificos, es decir que el trabajo se desarrolle en un ambiente
seguro y saludable.

e Colocar y mantener un entorno adaptado a las necesidades fisicas y mentales de
los trabajadores donde no se comprometan los valores de seguridad y salud con

fines de produccion.

Por lo tanto, abarca el bienestar social, mental, fisico de la persona. Para que esto funcione
se necesita de la colaboracién y la participacion activa de todos los empleados y de la
gerencia. Ademas de tener en cuenta que las condiciones de trabajo inseguro afectan el
rendimiento del operario y no se dan unicamente en las fabricas o plantas, se hallan en

cualquier lugar (Lazaro, 2007).

Los riesgos laborales pueden tener consecuencias nocivas en la salud de los trabajadores,

por ello la seguridad y salud de los trabajadores evita accidentes y enfermedades laborales.

En las empresas se cuenta con un sistema de manejo de salud y seguridad, usado para:
e Identificar y anticipar las necesidades.

e Desarrollar procesos para cumplir con estas necesidades.

e Evaluar los resultados e implementar las mejoras continuas (Lazaro, 2007).

2.1.5. Normatividad en seguridad y salud ocupacional

a. Normas nacionales

En el Peru la ley es una norma juridica aprobada por el poder legislativo, es un precepto
dictado por la autoridad competente, en que se manda o prohibe algo en consonancia con la
justicia, y para el bien de los gobernados. EIl decreto de ley es la norma con rango de ley
emanada del poder ejecutivo, sin que medie intervencién o autorizacion previa de un

Congreso o Parlamento.
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El decreto supremo es una norma dictada por el presidente de la republica relacionada con

sus funciones administrativas y reglamentarias y en los casos que determine la constitucion

y las leyes (Lazaro, 2007).

En la Tabla 1 se presenta la normativa mas relevante en cuestion a seguridad en el &mbito

nacional.

Tabla 1: Normas nacionales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Normativa aplicable

Constitucion Politica del
Pert 1993

Titulo

Constitucidn Politica del Peri (30-12-93)

Decreto Supremo N° 42-F

Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial. 26/05/1964

Decreto Supremo N° 039-93-
PCM

Reglamento de Prevencion y Control del Cancer Profesional. 28/06/1993

Decreto Supremo N° 007-93-
TR

Modifican el Reglamento de Prevencién y Control del Cancer Profesional.
23/07/1993

Resolucién Ministerial 090-
97-TR/DM

Crean Registro de Entidades Empleadoras que desarrollan actividades de
Alto Riesgo. 31/10/1997

Decreto Supremo N° 003-98-
SA

Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Alto Riesgo.
14/04/1998

Ley N° 29245 Ley que regula los servicios de tercerizacion. 09/01/2002
Ley de proteccion a favor de la mujer gestante que realiza labores que
Ley N° 28048 pongan en riesgo su salud y/o el desarrollo normal del embrion y el feto.

01/08/2002

Resoluciéon Ministerial N°
511-2004/MINSA

Aprueba la Ficha Unica de aviso de Accidente de Trabajo y su anexo.
27/06/2004

Decreto Supremo N° 009-
2004-TR

Reglamento de la Ley de Proteccidn a favor de la mujer gestante que realiza
labores que pongan en riesgo su salud y/o el desarrollo normal del embrion y
el feto. (21/07/2004)

Decreto Supremo N° 015-
2005-SA

Valores Limite Permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo.
06/07/2005

Ley N° 28806

Ley General de Inspeccion de Trabajo. 22/07/2006

Decreto Supremo N° 019-
2006-TR

Reglamento de la Ley General de Inspeccion de Trabajo. 09/10/2006
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Continuaciéon
Normativa aplicable

Resoluciéon Ministerial N°
074-2008-TR

Titulo ‘

Simplifican Procedimientos de Inscripcion de las entidades empleadoras que
desarrollan actividades de alto riesgo ante la Autoridad administrativa de
Trabajo. 05/03/2008

Resolucion Ministerial N°
480-08-MINSA

Aprueban “Norma Técnica de Salud que establece el Listado de
Enfermedades Profesionales” en la NTS N° 068-08-MINSA/DGSP-V.1.
14/07/2008

Decreto Supremo N° 006-
2008-TR

Reglamento de la Ley que regula los servicios de tercerizacion N° 29245,
12/09/2008

Resolucion Ministerial N°
375-2008-TR

Normas Basicas de Ergonomia y Procedimiento de evaluacion de riesgo
disergonémico. 30/11/2008

Decreto Supremo N° 008-
2010-SA

Reglamento de la Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.
06/09/2010

Resolucién Ministerial N°
069-2010/MINSA

Aprueban el documento técnico “Evaluacion y calificacion de la invalidez

por accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 02/11/2010

Decreto Supremo N° 004-
2011-TR

Modifica el Reglamento de la Ley de Inspecciones en materia de
fiscalizacion de Seguridad y Salud Ocupacional. 07/04/2011

Resolucidn Ministerial N°
312-2011/MINSA

Aprueban documento técnico “Protocolos de examenes Médico
Ocupacionales y Guias de Diagnéstico de los Examenes Médicos
obligatorios por actividad. 26/04/2011

Ley N°. 29783

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo. 20/08/2011

Decreto Supremo N° 005-
2012-TR

Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
25/04/2012

Resolucién Ministerial N°
148-2012-TR

Aprueban la guia y formatos referenciales para el proceso de eleccidon de los
representantes ante el comité de seguridad y salud en el trabajo — CSST y su

instalacion, en el sector publico. 07/06/2012

Resolucién Ministerial N°
050-2013-TR

Aprobar los formatos referenciales que contemplan la informacién minima
que deben contener los registros obligatorios del sistema de gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Supremo N° 014-
2013-TR

Aprueban Reglamento del Registro de Auditores para la evaluacion

periddica del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

Resolucidn Ministerial N°
004-2014/MINSA

Modifican el documento técnico “Protocolos de
examenes médicos ocupacionales y guias de diagnéstico de los exdmenes

médicos obligatorios por actividad”

FUENTE: Elaboracién propia
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b. Normas internacionales

Convenio 121 sobre las prestaciones en caso de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT)

En este convenio se desempefia una funcion clave en conciliar el desarrollo en la
politica relativa a las enfermedades profesionales y a la promocion de su
prevencion. De hecho ha logrado una importancia considerable en el campo de la
salud y seguridad en el trabajo. En ella se especifican claramente los trastornos o
enfermedades susceptibles de prevencion. La lista de enfermedades profesionales
no incluye la totalidad de las enfermedades; su objeto es exponer las que tienen
mayor incidencia en las empresas de muchos paises y cuya prevencién puede
beneficiar en mayor medida la salud de los trabajadores (Lagos y Lucero, 2012).

Decision 584 de la comunidad Andina (CAN) - Instrumento Andino de

Seguridad y Salud en el trabajo (Mayo, 2004)

Es un instrumento en el que se establecen normas fundamentales en materia de
seguridad y salud en el trabajo para que sirvan de base para la gradual y progresiva
armonizacion de las leyes y los reglamentos que regulen las situaciones particulares

de las actividades laborales que se desarrollan en cada uno de los Paises Miembros.

Resolucidon 957 — Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud
(CAN) (septiembre, 2005)
Desarrolla los sistemas de gestion y servicios de salud asi como el funcionamiento

de los Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo. Incluye el procedimiento sobre

infracciones y sanciones para los paises que inobserven las normas.

2.2.ANALISIS DE RIESGOS EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

El trabajador se ve rodeado de una serie de riesgos que Si no se conocen 0 no estan

estudiados y evaluados, pueden desencadenar una alteracion a la salud; propiciada por un

accidente de trabajo, una enfermedad profesional, o una enfermedad comin derivada de las

condiciones de trabajo (Jiménez, 2011).
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A continuacién, se incluyen las definiciones de los términos méas utilizados en prevencion
de riesgos laborales, de utilidad tanto para completar el presente como para temas

posteriores, vamos a estudiar brevemente en este apartado la terminologia basica.

2.2.1. Peligro

Es la fuente o situacion con capacidad de producir dafio en términos de lesiones, dafios a la
propiedad, dafios al medio ambiente o a una combinacion de ellos (Jiménez, 2011). Cortés
(2007) y Sanchez (2011) detallan que peligro es todo aquello que puede producir un dafio o
un deterioro de la calidad de vida individual o colectiva de las personas. Mientras que las
OHSAS 18001 (2007) lo definen como fuente, situacién o acto con potencial para causar

dafio en términos de dafio humano o deterioro de la salud, o una combinacion de estos.

Diferentes autores indican los tipos de peligros existentes. Echegaray y Naupari (2008),
Custodio et al (2010) y Venancio (2011) clasifican a los peligros de la siguiente manera:

a. Peligros laborales que dan o pueden dar lugar a un accidente de trabajo

o Peligros mecanicos: Son generados por aquellas condiciones peligrosas originados
por maquinas, equipos, objetos, herramientas e instalaciones; que al entrar en
contacto directo generan dafios fisicos, como golpes, atrapamientos, amputaciones,

caidas, traumatismos y/o dafios materiales.

o Peligros locativos: Comprende aquellos riesgos que son generados por las
instalaciones locativas como son edificaciones, paredes, pisos, ventanas, ausencia o
inadecuada sefializacion, estructuras e instalaciones, sistemas de almacenamiento,
falta de orden y aseo, distribucién del area de trabajo. La exposicion a estos riesgos

puede producir caidas, golpes, lesiones, dafios a la propiedad, dafios materiales.

o Peligros eléctricos: La electricidad, fuente de energia, presenta serios peligros que
pueden ocasionar graves accidentes. Los riesgos se presentan desde la generacion de
la corriente eléctrica, distribucion y finalmente en la utilizacion. Entre las

consecuencias del “choque eléctrico” se tienen: contraccién muscular, paralizacion

14



de la respiracion, paralizacion cardiaca inmediata, lesiones inmediatas en el sistema

nervioso central y quemaduras.

o Peligros de incendio: EIl fuego presta una enorme utilidad al hombre pero puede
repentinamente, transformarse en un poder terriblemente destructor cuando no se lo
mantiene bajo control, ocasionando incendios que provocan lesiones graves o la

muerte de seres humanos y la destruccion de equipos e infraestructura.

b. Peligros laborales que dan o pueden dar lugar a enfermedades o disconformidades

o Peligros fisicos: Presentan un intercambio brusco entre el individuo y el ambiente,
en una proporcién mayor a la que el organismo es capaz de soportar, entre los méas
importantes se citan: ruido, temperatura, humedad, ventilacion, iluminacion,

radiaciones no ionizantes, radiaciones ionizantes, etc.

o Peligros quimicos: Sustancias organicas, inorganicas, naturales o sintéticas que
pueden presentarse en diversos estados fisicos en el ambiente de trabajo, con efectos
irritantes, corrosivos, asfixiantes o toxicos y en cantidades que tengan
probabilidades de lesionar la salud de las personas que entran en contacto con ellas.

Se clasifican en gaseosos y particulados.

o Peligros biol6gicos: Constituidos por microorganismos de naturaleza patdgena, que
pueden infectar a los trabajadores y cuya fuente de origen la constituye el hombre,
los animales, la materia organica procedente de ellos y el ambiente de trabajo, entre
ellos tenemos: bacterias, virus, hongos y paréasitos. Las enfermedades ocupacionales
gue pueden generarse son: tétanos, brucelosis, tifoidea, difteria, poleo, oftalmia

purulenta, cisticercosis, encefalitis aguda, etc.

o Peligros psicosociales: Se llaman asi a aquellas condiciones que se encuentran
presentes en una situacion laboral y que estan directamente relacionadas con la
organizacion, el contenido del trabajo y la realizacion de las tareas, y que afectan el
bienestar o la salud (fisica, psiquica y social) del trabajador como el desarrollo del

trabajo.
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Ante una determinada condicién psicosocial adversa, no todos los trabajadores
desarrollaran las mismas reacciones. Ciertas caracteristicas propias de cada
trabajador (personalidad, necesidades, expectativas, vulnerabilidad, capacidad de
adaptacion, etc.) determinaran la magnitud y la naturaleza tanto de sus reacciones
como de las consecuencias que sufrird. Asi, estas caracteristicas personales también

tienen un papel importante en la generacion de problemas de esta naturaleza.

o Peligros ergonomicos: Ergonomia es el conjunto de disciplinas y técnicas
orientadas a lograr la adaptacion de los elementos y medios de trabajo al hombre,
que tiene como finalidad hacer mas efectiva las acciones humanas, evitando en lo
posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes laborales. Las herramientas,
las maquinas, el equipo de trabajo y la infraestructura fisica del ambiente de trabajo
deben ser por lo general disefiados y construidos considerando los puestos de trabajo
y a los trabajadores.

2.2.2. Deterioro de la salud
Condicion fisico mental identificable y adversa que surge y/o empeora por la actividad
laboral y/o por situaciones relacionadas con el trabajo (OHSAS, 2007).

2.2.3. Riesgo

Si bien el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola lo define como la
“proximidad de un dafio”, en el contexto de la prevencién de riesgos debe entenderse como
la probabilidad de que ante un determinado peligro se produzca un cierto dafio, pudiendo
por ello cuantificarse (Sanchez, 2011). De manera concisa, las OHSAS 18001 (2007)
definen al riesgo como la combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso o
exposicion peligrosa y la severidad del dafio o deterioro de la salud que puede causar el

suceso 0 exposicion.
Se considera factor de riesgo al elemento o conjunto de elementos que, estando presentes

en las condiciones laborales, pueden desencadenar una disminucion en la salud del
trabajador (Jiménez, 2011).
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Debe conocerse cudles son los diferentes tipos de riesgos que nos podemos encontrar en
los lugares de trabajo, para después hacerlos frente con la implantacién de medidas
preventivas. Los riesgos en el trabajo pueden ser de diversos tipos: riesgos fisicos, cuyo
origen esta en los distintos elementos del entorno de los lugares de trabajo. La humedad, el
calor, el frio, el ruido, etc. pueden producir dafios a los trabajadores. Los riesgos mecanicos
son los que se producen por el uso de maquinas, Utiles, o herramientas, produciendo cortes,
quemaduras, golpes, etc. Los riesgos quimicos son aquellos cuyo origen esta en la
presencia y manipulacion de agentes quimicos, los cuales pueden producir alergias,
asfixias, etc. Los riesgos biologicos se pueden dar cuando se trabaja con agentes
infecciosos. Los riesgos psicosociales, son todos aquellos que se producen por exceso de
trabajo, un clima social negativo, etc., pudiendo provocar una depresion, fatiga profesional,

etc. Y por ultimo, el factor de riesgo ergondmico (Jimeénez, 2011).

2.2.4. ldentificacion de peligros y evaluacion de riesgos

La identificacion de peligros, es la accion de observar, identificar, analizar los peligros o
factores de riesgo relacionados con los aspectos del trabajo, ambiente de trabajo, estructura
e instalaciones, equipos de trabajo como la maquinaria y herramientas, asi como los
riesgos quimicos, fisicos, bioldgico y disergondmicos presentes en la organizacion,

respectivamente.

La evaluacion deberd realizarse considerando la informacion sobre la organizacion, las
caracteristicas y complejidad del trabajo, los materiales utilizados, los equipos existentes y
el estado de salud de los trabajadores, valorando los riesgos existentes en funcion de
criterios objetivos que brinden confianza sobre los resultados a alcanzar (R.M N°050-
2013-TR.14. Marzo.2013).

2.2.5. Analisis de riesgos

El anélisis de riesgos segun Martinez (2007) consiste en el uso sistematico de la
informacién disponible para identificar peligros y estimar el riesgo para individuos o
poblaciones, propiedades o el medio ambiente. Es un proceso de calidad total o mejora
continua, que busca estimar las probabilidades de que se presenten acontecimientos
indeseables, permitiendo medir la magnitud de dichos impactos negativos en el transcurso

de ciertos intervalos especificos de tiempo.
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Asi, el andlisis de riesgos, consiste no solo en una observacion detallada y sistematica, sino
que principalmente es una propuesta metodoldgica, que permite el conocimiento de los
riesgos y sus fuentes o causas (peligros), las consecuencias potenciales y remanentes, y la

probabilidad de que esto se presente.

Seria pretencioso intentar una clasificacion general de los riesgos, ya que éstos estan
comunmente interrelacionados, por lo que una accién puede facilmente producir riesgos de
diversos tipos. Aun asi, existen ciertos campos mas notorios o frecuentes para la aplicacion
de los andlisis de riesgos. Partiendo de este punto en primer término debemos tratar de
clasificar de manera general los tipos mas comunes de riesgos a los que estamos expuestos
de forma cotidiana: Riesgos de seguridad social y publica, riesgos de higiene y salud,
riesgos medioambientales (internos y externos), riesgos de interés social o general y

riesgos técnicos y de inversion (Martinez, 2007).

2.2.6. Evaluacion de riesgos
El primer paso para cualquier evaluacion de riesgos es identificar los riesgos asociados a
un puesto de trabajo asi como también indicar los trabajadores expuestos. Establecer un

nivel de tolerancia que nos permita emitir un juicio sobre su tolerabilidad.

La evaluacion de riesgo consiste en identificar analizar los peligros y evaluar los riesgos
del puesto de trabajo, teniendo en cuanta las condiciones de trabajo, los equipos de trabajo,
la materia prima, organizacion, dirigida a eliminar o reducir y controlar los riesgos (Lagos
y Lucero, 2012).

2.2.7. Gestion de riesgos
La gestion de riesgos se encarga de identificar, analizar, cuantificar los riesgos y tomar las
medidas preventivas para que los trabajadores estén en un lugar de trabajo libre de

condiciones inseguras (Lazaro, 2007).

Segun Cortés (2007), las etapas de actuacion de la gestion de riesgos son:

e Analisis del riesgo, que consiste en la identificacion de peligros asociados a cada

etapa del trabajo y la posterior estimacion de los riesgos teniendo en cuenta la

probabilidad y las consecuencias.
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Valoracién del riesgo, cuando ya se tiene la magnitud del riesgo y se emite un

juicio si el riesgo resulta tolerable o no.

Control del riesgo, a través de técnicas que permiten suprimir las causas o eliminar

los riesgos y consecuencias de estos.

La gestion de riesgos busca principalmente tener un lugar libre de incidentes y accidentes,

para ello se sirve de las herramientas de gestion de riesgos que son las técnicas que nos

permiten identificarlos. Estas son algunas herramientas bésicas de prevencion de incidentes

0 accidentes:

La investigacion de incidentes y accidentes, para saber las causas basicas por las
que se presentan, determinar un plan de accion que nos lleve a eliminar estas
causas.

Analisis de datos de incidentes y accidentes, para saber donde estan los errores y
poder medirlos para su eliminacion. Tambien, se puede enfocar en el analisis de los
datos para dirigir nuestros esfuerzos hacia el problema.

Politicas de seguridad y salud, que deben promoverse y fomentarse en toda
empresa que quiere un lugar de trabajo sin condiciones inseguras.

Capacitacion en seguridad y salud en el trabajo, ya sea para los empleados y
personal contratista donde ellos conozcan a que riesgos estan expuestos y cual es el
procedimiento seguro de realizar esa tarea.

Auditorias se seguridad y salud ocupacional, donde un grupo experto en el tema te
inspecciona y revisa si los procedimientos estan de acuerdo a las normativa

aplicable en el Per y de los estandares de la organizacion (Lazaro, 2007).

a. Prevencion de riesgos y control de riesgos

Las medidas de prevencion y proteccion dentro del Sistema de Gestion de la Seguridad y

Salud en el Trabajo se aplican en el siguiente orden de prioridad:

a) Eliminacion de los peligros y riesgos. Se debe combatir y controlar los riesgos en
su origen, en el medio de transmisién y en el trabajador, privilegiando el control

colectivo al individual.

b) Tratamiento, control o aislamiento de los peligros y riesgos, adoptando medidas

técnicas o administrativas.
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¢) Minimizar los peligros y riesgos, adoptando sistemas de trabajo seguro que

incluyan disposiciones administrativas de control.

d) Programar la sustitucion progresiva y en la brevedad posible, de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos

que produzcan un menor o ningun riesgo para el trabajador.

e) En altimo caso, facilitar equipos de proteccion personal adecuados, asegurandose
que los trabajadores los utilicen y conserven en forma correcta (Ley N° 29783
del 26.Jul.2011).

Los controles de riesgo son medidas de control (incluyendo la implementacion y
seguimiento) que se deben establecer para eliminar o reducir un riesgo. La Norma
18001:2007 menciona que al establecer los controles o considerar cambios en los controles
existentes se debe considerar la reduccion de los riesgos de acuerdo a la siguiente
Jerarquia:

I. Eliminacion

ii. Sustitucion

iii. Control de ingenieria

Iv. Sefializacion y/o controles administrativos

V. Equipos de proteccion personal

La cual describe Ledn (2007), en la Tabla 2.

Tabla 2: Descripcion de controles de riesgo

Tipo de Control Descripcion

Eliminacion Modificar un disefio para eliminar el peligro

Sustituir por un material menos peligroso o reducir la

Sustitucién . .
energia del sistema

Instalar sistemas de ventilacion, proteccion para las
Controles de Ingenieria maquinas, guardas, enclavamientos, cerramientos acusticos,
etc.

Sefializacion,
advertencias y/o
controles admimstrativos

Instalacion de alarmas, procedimientos e instructivos de
seguridad, inspeccion de equipos, controles de acceso

Equipos de Proteccion (Gafas de seguridad, proteceion auditiva, mascaras faciales,
Personal arneses de seguridad v cuerdas, respiradores v guantes.

FUENTE: Leon, 2007

20



2.2.8. Métodos utilizados en la evaluacién de riesgos en seguridad y salud ocupacional
Existen varias metodologias de estudio para el analisis y evaluacion de riesgos. La Guia
basica sobre sistemas de gestion de seguridad y salud en trabajo propuesta por el
Ministerio de Trabajo (GBSGSST) en el 2013 y Eyzaguirre (2009) mencionan los

siguientes métodos:

a. Métodos cualitativos:

Tienen como objetivo establecer la identificacion de los riesgos en el origen, asi como la
estructura y/o secuencia con gque se manifiestan cuando se convierten en accidente. Estas
metodologias, no recurren al analisis numérico y en ocasiones son preliminares y son la

base para los estudios cuantitativos.

e Analisis histérico de riesgos (AHR): Consiste en el estudio de los accidentes
registrados en el pasado en instalaciones similares o con productos idénticos o de la
misma naturaleza que los que estamos analizando. La principal ventaja radica en que se
refiere a accidentes que ya han ocurrido, por lo que el establecimiento de hipotesis de
posibles accidentes se basa en casos reales. No obstante, en los bancos de datos
existentes, no se cubren todos los casos posibles, sino solo los que se han dado, ademas
de que los datos de que se dispone pueden no ser completos.

Se basa en diferentes tipos de informacion:
- Bibliografia especializada
- Banco de datos informatizados de accidentes

La Tabla 3 muestra un modelo para realizar el analisis de riesgos mediante el método
AHR.
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Tabla 3: Modelo de cuadro para realizar el analisis de riesgos mediante el método
AHR

PERIODO Y

: NUMERO DE PROCEDENCIA
DENOMINACION ACCIDENTES OBSERVACIONES

CASOS DE LOS DATOS
REGISTRADOS

FUENTE: Eyzaguirre, 2009

Este método permite:

- Detectar directamente aquellos elementos de las instalaciones y operaciones donde

se han determinado accidentes en el pasado.
- Estudiar dichos elementos de manera detallada.

- Estudiar accidentes descritos en los bancos de datos (causas, consecuencias y

pardmetros estadisticos simples), extraer conclusiones y recomendaciones.

e Analisis preliminar de riesgos (APR/PHA): Desarrollado inicialmente por las fuerzas
armadas USA, fue el precursor de andlisis mas complejos y es utilizado unicamente en
la fase de desarrollo de las instalaciones y para casos en los que no existe experiencias

anteriores, sea del proceso o del tipo de instalacion.

Selecciona los productos peligrosos existentes y los equipos principales de la
instalacion y revisa los puntos en los que se piensa que se pueda liberar energia de
forma incontrolada en: materias, equipos de planta, componentes de sistemas, procesos,
operaciones, instalaciones, equipos de seguridad, etc. Los resultados de los analisis
incluyen recomendaciones para reducir o eliminar estos peligros siempre de forma

cualitativa.

Requiere relativamente poca inversion en su realizacion (dos o tres personas con
experiencias en seguridad, codigos de disefio, especificaciones de equipos y materiales)
por lo que es adecuado para examinar los proyectos de modificaciones o instalaciones

nuevas en una etapa inicial.
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En la Tabla 4 se observa como se debe elaborar el cuadro para realizar el analisis de

riesgos mediante el método APR/PHA.

Tabla 4: Modelo de cuadro para elaborar el analisis de riesgos mediante el método
APR/PHA

DESCRIPCION DEL MEDIDAS PREVENTIVAS O
CAUSAS CONSECUENCIAS
RIESGO CORRECTIVAS

FUENTE: Eyzaguirre, 2009

Este método permite:

- Detectar directamente aquellos elementos de las instalaciones y de las operaciones

de los que se sospecha la posibilidad de originar riesgos y accidentes.
- Estudiar dichos elementos de manera detallada.

- Proponer medidas concretas que aumenten la fiabilidad de los elementos del

proceso.
- Proponer medidas para mitigar efectos.

Este método se aplica en las instalaciones y procesos en etapas de desarrollo y en

proyecto: cuando no hay otro remedio y hay urgencia.

e Anadlisis ¢(Qué pasas si? (QSP): Consiste en el planteamiento de las posibles
desviaciones en disefio, construccion, modificaciones y operacion de una determinada
instalacion, utilizando la pregunta que da origen al nombre del procedimiento: “;Qué
pasa si?”. Requiere un conocimiento basico del sistema y cierta disposicion mental para
combinar o sintetizar las desviaciones posibles, por lo que normalmente es necesaria la

presencia de personal con amplia experiencia para poder llevarlo a cabo.

Se puede aplicar a cualquier instalacion o area o proceso: instrumentacion de un

equipo, seguridad eléctrica, proteccion contra incendios, sustancias peligrosas, etc. Las
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preguntas se formular y aplican tanto a proyectos como a plantas en operacion, siendo

muy comun ante cambios en instalaciones ya existentes.

El equipo de trabajo lo forman 2 o 3 personas especialistas en el area a analizar con
documentacion detallada de la edificacion, proceso, equipos, procedimientos,
seguridad, etc.

El resultado es un listado de posibles escenarios 0 sucesos incidentales, sus

consecuencias Y las posibles soluciones para la reduccion o eliminacion del riesgo.

En la Tabla 5, se observa el esquema para realizar el analisis de riesgos con el método
QPS.

Tabla 5: Modelo de cuadro para elaborar el analisis de riesgos mediante el método
QPS

¢QUE PASA SI? CONSECUENCIAS RECOMENDACIONES

FUENTE: Eyzaguirre, 2009

e Analisis mediante lista de comprobacion (ALC/Check list): Una lista de
verificacion es simplemente una lista de problemas posibles y areas que se deben
realizar. Estas listas tienen como funcién principal recordar al operador o al encargado

de un area de las cosas que podrian ocasionar un accidente.

Esta metodologia se utiliza para revisar el estado de algin proceso y generalmente se
utiliza para comprobar que este cumple con los requerimientos ya sea del intento de
diseio 0 normas y reglamentos que pueden ser ambientales, de seguridad o de

cualquier indole relacionada con el proceso.

Las listas de verificacion se preparan por un equipo de personas calificadas quienes

revisan los procedimientos y practicas involucradas en un proceso, de estos
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procedimientos y practicas se formulan preguntas para saber si el sistema o proceso que
se estas analizando cumple con lo establecido. La eficiencia de las listas de verificacion
depende directamente de quine las realiza y de su conocimiento sobre el sistema,
procesos Yy/o reglamentacion, segun lo que se esté analizando. Generalmente, una lista
de verificacion se hace simplemente organizando la informacion disponible sobre
cédigos como estandares o reglamento, sin embargo esto no es suficiente ya que la lista
de verificacion debe disefiarse para un proceso o sistema particular y especifico

incluyendo la experiencia sobre accidentes ocurridos.

En la Tabla 6, se aprecian las ventajas y desventajas de los andlisis del método

cualitativo.

Tabla 6: Ventajas y desventajas de los analisis de riesgo cualitativos

VENTAJAS DESVENTAJAS ‘

Son sencillas de realizar Son subjetivos

Los resultados pueden variar segln las personas
Son poco costosos )
involucradas

N o ) ) Se requiere de un andlisis cuantitativo
Utilizan la experiencia de los ingenieros ) L
posteriormente para complementar el analisis

FUENTE: Eyzaguirre, 2009

b. Métodos cuantitativos:

Segun Eyzaguirre (2009), las metodologias cuantitativas ordenan y dan prioridad a los
factores de riesgo identificados segin un sistema numérico que asigna unos valores a la
probabilidad, capacidad de prevencion, gravedad de las consecuencias y al tiempo de

exposicion.

Sin embargo, la Guia bésica sobre sistemas de gestion de seguridad y salud en trabajo
propuesta por el Ministerio de Trabajo en el 2013, define dicha metodologia como la
evolucion probable del accidente desde el origen (fallos en equipos y operaciones) hasta
establecer la variacion del riesgo (R) con la distancia, asi como la particularizacion de
dicha variacion estableciendo los valores concretos al riesgo para los sujetos pacientes
(habitantes, casas, otras instalaciones, etc.) situados en localizaciones a distancias

concretas.
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Los métodos cuantitativos a diferencia de los cualitativos buscan estimar la probabilidad
de que un evento se presente. A continuacion se describen las metodologias

cuantitativas definidas por Eyzaguirre (2009).

Analisis cuantitativo mediante arboles de fallos (ACA/FTA): Este método permite
calcular bésicamente las frecuencias de acontecimiento de un accidente y la
indisponibilidad del sistema. Para poder efectuar el analisis cuantitativo se precisa
conocer el tiempo de funcionamiento de la instalacion y las tazas de fallos, el tiempo de

reparacion, la indisponibilidad y el tiempo de comprobacién para cada componente.

Actualmente, la resolucion de arboles de fallos se hace habitualmente mediante
programas de ordenador. Hay una variada oferta de programas comerciales para la

resolucion de arboles de fallos.

Este método es deductivo, se basa en la postulacion de un evento principal, el cual es la
falla de un sistema o subsistema, con lo cual posteriormente se deducen las posibles

causas de esta falla.

El arbol de fallos es una representacion grafica de una serie de eventos secuenciales o
paralelos que conllevan a la falla del sistema principal o en otras palabras causan el
evento principal. Pueden tomarse en cuenta las posibles fallas tanto mecanicas como

eléctricas, fallas individuales hasta errores humanos.

El arbol de fallas es mas eficaz durante las primeras etapas de un proyecto. Se considera
que este método de analisis tiene mejor aplicabilidad durante la etapa de disefio y

preproduccién de un sistema, mas que cuando el sistema esta construido y operando.

Este método presenta ciertas limitaciones. No es aplicable para eventos secuenciales en

donde el evento principal se ve afectado por el orden en el que suceden las fallas.
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Emplean métodos probabilisticos y estadisticos

para la determinacion de los riesgos

Analisis cuantitativo mediante arboles de sucesos (ACAS/ETA): Esta técnica
inductiva se aplica para describir la evolucion de un proceso iniciador. Permite plantear
las secuencias accidentales en funcién de los diferentes factores que pueden condicionar

el desarrollo del accidente.

Permiten determinar la frecuencia de un accidente en funcién de:
- La frecuencia del suceso iniciador.

- Las probabilidades de los factores que intervienen en la evolucion secuencias del

SUCeso.

Los datos utilizados en el arbol de sucesos seran en general de procedencia variable

segun el tipo de factor condicionante:
- Resultado de un &rbol de fallos especificos para sucesos complejos.
- Probabilidad directa

— Estimacion.

También, en este caso se procuraran especificar los margenes de variacion del resultado

con el fin de acotar el resultado en un intervalo de confianza.

En la Tabla 7, se aprecian las ventajas y desventajas de los andlisis del método
cuantitativo.
Tabla 7: Ventajas y desventajas de los analisis de riesgo cuantitativos

VENTAJAS DESVENTAJAS ‘

Son mas costosos

Los resultados son mas exactos Requieren de mayor tiempo

Son objetivos No son recomendables para procesos simples

FUENTE: Eyzaguirre, 2009
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c. Método comparativo

La GBSGSST menciona que este método se basa en la experiencia previa acumulada en un
campo determinado, bien como registro de accidentes previos o compilados en forma de
codigos o lista de comprobacion.

d. Métodos generalizados

La GBSGSST indica que estos métodos proporcionan esquemas de razonamientos
aplicables en principio a cualquier situacién, que los convierte en analisis versatiles de gran
utilidad.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1.MATERIALES Y EQUIPOS

Materiales de escritorio

Cuadernos de apuntes

Lapiceros y marcadores

Hojas bond

Calculadora
Equipos
e Céamara fotogréafica
* Equipo de computo

3.2.METODOS
Este trabajo se realiz6 tomando en cuenta dos etapas: fase de campo y fase de gabinete.

En la fase de campo se desarrollaron diversas actividades como: reuniones, visitas técnicas
y encuestas, las cuales permitieron obtener la informacion necesaria para la siguiente fase.
Asimismo, se generaron registros fotograficos de todo el lugar y se determinaron las areas

de estudio.

En la fase de gabinete se utilizo toda la informacion obtenida anteriormente y se analizaron
los siguientes puntos: situacion actual de la empresa, con respecto a las instalaciones y la
percepcién de los empleados sobre la seguridad y salud ocupacional. Posteriormente, se
realizé la identificacion de peligros, permitiendo determinar los riesgos y evaluarlos con el
fin de proponer medidas de control que prevengan, reduzcan o eliminen la ocurrencia de

accidentes dentro del trabajo.



Para la identificacion y evaluacion de riesgos, se tomé como referencia la Metodologia 1
del anexo 3 de la Guia Baésica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) del D.S. 050-2013 TR, que aborda globalmente la gestion de la prevencion
de los riesgos laborales y mejora su funcionamiento de una forma organizada y continua.
Ademas, considera los enfoques de las directrices de la OIT sobre Sistemas de Gestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo (ILO/OSH 2001), OHSAS 18001, Sistemas de Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional y la normativa nacional: Ley N° 29783, Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo y su reglamento, aprobado mediante el Decreto Supremo N° 005-
2012-TR.

Se utilizo la Metodologia 1 debido a que esta considera informacion sobre la organizacion,
toma en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, los materiales utilizados y los
equipos existentes, valorando los riesgos existentes en funcion de criterios objetivos. Es
decir, los datos obtenidos en este trabajo se adectian mejor a esta metodologia y la matriz

final se considera mas didactica para los trabajadores, visitantes y/o clientes de la empresa.

3.2.1. Fase de campo

a. Alcance

El presente trabajo considerd el estudio de las areas de la empresa, asi como los cargos que
desemperia el personal dentro de ella y las actividades de campo que se realizan fuera de
sus instalaciones de acuerdo a la ubicacién de los proyectos o estudios que se lleven a

cabo, para el caso de la Consultora ABC Consulting.

En este sentido se ha denominado trabajo de oficina a todos los procesos que involucran
las areas dentro de las instalaciones de la empresa.

Dentro de las actividades de campo se consideraron aquellas que se realizan fuera de las
instalaciones de la empresa, y su ubicacion dependera del proyecto o estudio que se realice.
Estas actividades comprenden desde el reconocimiento del terreno hasta la recoleccion de

datos necesarios para armar el proyecto inicial o para la ejecucion del proyecto adjudicado.
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b. Reuniones

Se realiz6 una visita programada con el representante legal de la empresa y jefes
inmediatos con el objetivo de informarles el plan de trabajo para realizar la identificacion
de los peligros en este establecimiento. Por su parte, la gerencia autorizd el ingreso
brindando las facilidades para la inspeccion de las &reas y entrevista al personal con el fin
de conocer sus actividades y ambientes dentro de la empresa.

c. Visitas para toma de datos

Se realizaron visitas para reconocer el lugar y elaborar el trabajo de titulacion. Se revisé
cada area de la empresa con el fin de recopilar informacion sobre los posibles peligros o
los ya existentes; teniendo en cuenta aspectos, ambiente, estructura e instalaciones y

equipos de trabajo.

Durante todas las visitas, se generaron registros fotograficos; previa autorizacion de

gerencia, para tener evidencia de acuerdo a lo que se observo cada dia.

d. Revisiony elaboracion de material de apoyo (cuestionario)

Se tomaron en cuenta todos los documentos disponibles en la empresa, tales como: planos,
mapas, organigrama, etc. Ademas, se elabord un cuestionario para identificar las
actividades de los trabajadores, los peligros que ellos consideran dentro de sus areas de

trabajo y los controles que aplican.

3.2.2. Fase de gabinete

a. ldentificacién de las areas y cargos dentro de las instalaciones de la empresa
La identificacion de las areas y los cargos de la empresa se llevo a cabo gracias a las
reuniones y visitas coordinadas con la gerencia. Esta informacion también fue recopilada

por medio de una encuesta realizada a todos los trabajadores.

b. Identificacion de las actividades de campo de la empresa

La identificacion de las actividades de campo se llevé a cabo gracias a las reuniones y
visitas coordinadas con la gerencia. Esta informacién también fue recopilada por medio de
una encuesta realizada a todos los trabajadores.
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c. ldentificacién y clasificacion de peligros

Se identificaron los peligros teniendo en cuenta todos los datos recolectados en la
recopilacion de la informacion, desde la reunion con la gerencia y jefes inmediatos, hasta
las respuestas del cuestionario realizadas por el personal de la empresa. Los peligros se
clasificaron de acuerdo a los autores Echegaray y Naupari (2008), Custodio et al (2010) y
Venacio (2011), de la siguiente manera: mecanicos, locativos, eléctricos, incendio, fisicos,

quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergondémicos.

d. Evaluacion de riesgos

Una vez identificados los peligros se procedio a evaluar la probabilidad y severidad de los
mismos, para asi determinar los niveles de riesgo, usando la Metodologia 1 del anexo 3 de
la Guia Basica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) del
D.S 050-2013 TR, que se detalla en la Tabla 8.

La severidad se evalta teniendo en cuenta los niveles de dafio que ocasiona el riesgo. Estos
niveles, segin la Metodologia 1 son los siguientes: catastroficos, mayor, moderado alto,
moderado, moderado leve y minima. Cada uno de estos niveles tiene un valor asignado que
va desde el 1 hasta el 50. Asimismo, la probabilidad de que ocurra el riesgo se evalud con
la siguiente caracterizacion: escasa, baja probabilidad, puede suceder, probable y muy
probable; tomando valores desde 1 hasta 5. Es necesario reconocer el tipo de severidad y la
probabilidad que cada riesgo genera para poder tener una valoracion final.

Una vez asignado el valor de severidad y probabilidad se procedié a multiplicar ambas
cantidades y asi se obtuvo la cifra final que sirvid para su respectiva valoracion segun la
Tabla 9.

La valoracion se realizo teniendo en cuenta los niveles de riesgo que han sido clasificados
segun la Metodologia 1 en: riesgo critico, riesgo alto, riesgo medio y riesgo bajo. Cada
rango de valores representados en la columna 3 de la Tabla 9 corresponde a un
determinado nivel. Asimismo, se representa graficamente la variable X que sera
reemplazada por la cifra final obtenida en la Tabla 8 de acuerdo al rango al que

corresponda, asignandole asi su respectivo nivel y color.
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Tabla 8: Matriz de evaluacion de riesgos de severidad de las consecuencias vs

probabilidad / frecuencia

Catastroficos
(50) 50
Mayor
g (20) 20
z | Moderado alto
§ (10) 10 20 30 40 50
w Moderado
(5) 5 10 15 20 25
Moderado Leve
(2) 8 10
Minima
(1) 4 5
Escasa Baj.a. Puede Probable Muy
(1) probabilidad suceder (@) probable
(2) (3) (5)
PROBABILIDAD

FUENTE: MINTRA, 2013

Tabla 9: Matriz de valoracion de riesgos

VALORACION DE RIESGOS

RIESGO ALTO NARANJA 10=X<=50
RIESGO MEDIO AMARILLO 3<X=<=10
RIESGO BAJO VERDE X<=3

FUENTE: MINTRA, 2013

Por ultimo, se elabord la matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos,

segun la Tabla 10.

De acuerdo a la metodologia 1, los datos obtenidos en los pasos anteriores se colocaron en
la matriz de identificacion de peligros y evaluacién de riesgos de manera ordenada y de
acuerdo al casillero correspondiente. Esta matriz sirve para que todo el personal, visitantes
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y/o clientes conozcan los peligros y riesgos a los que estan expuestos de acuerdo al area
donde se encuentren y/o el trabajo que desempefian.

Tabla 10: Matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

EVALUACKGN DE RIESGO / IMPACTO |
MEDIDAS DE SSCURDAD YSALDD MEDIDAS DE |
N | ACTVIDAD | PELGRO | CONSECUENCIARIESGO |  CONTROL CONTROLA | RESPONSABLE
Mr
EXISTENTES | ppopABIIDAD (P) |SEVERIDAD (3] oxs IMPLEMENTAR

Cumplimiento
de
Regado y Roca Desprendimienta de | procedimeinto
desatado | suelta |rocas dafio alasalud |de desatado de
rocas desde un

Capacitadion,
actualizacion de Residente
procedimientos

lugar seguro

2

FUENTE: MINTRA, 2013

e. Elaboracion del mapa de riesgos

Con la informacion hallada anteriormente, se elabord un mapa de riesgos, indicando los
riesgos existentes en las areas de la empresa, en un plano arquitectonico, usando la
simbologia segun la NTP 399.010-1(2004).

f. Establecimiento de mecanismos de control para prevenir, reducir los riesgos o
eliminar los peligros

El establecimiento de los controles se realizé teniendo en cuenta los niveles de la
valoracion de los riesgos (riesgo critico, alto, medio y bajo). De la misma forma, se
consideraron los recursos disponibles por la alta direccion. Por ultimo, los mecanismos de
control se formularon para que sean de facil entendimiento y ejecucion por todos los

trabajadores de la organizacion.

Se tomd en cuenta lo descrito en las OHSAS 18001 (2007) donde se menciona que,
cuando se determinan controles, o se consideran cambios a los controles existentes, debe
darse consideracion a reducir los riesgos de acuerdo con la siguiente jerarquia:

a) Eliminacion;

b) Sustitucién;

c) Controles de ingenieria;

d) Sefializacidn/advertencias y/o controles administrativos;
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e) Equipos de proteccién personal.

Ademas, se emplearon las normas y guias del Ministerio de Trabajo, tales como: R.M-375-
2008 TR “Norma Basica de Ergonomia y de procedimiento de evaluacion de riesgo
disergondémico” y la Guia basica de autodiagndstico en ergonomia para oficinas. También
se utiliz6 como referencia el manual de Salud Ocupacional de DIGESA. Otro punto
considerado para proponer estas medidas fueron los recursos de la empresa, adecuando las

medidas a su realidad y a su economia.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.DIAGNOSTICO DE LA EMPRESA

4.1.1. Descripcion de la empresa

a. Generalidades

ABC Consulting es una empresa independiente de ingenieros consultores con muchos afos
de actividades ininterrumpidas en el Per en proyectos importantes con capacidad y
experiencia en los campos de: recursos hidricos, energia, transportes, estudios
subterraneos, saneamiento, planificacion del desarrollo, proteccion del medio ambiente,
gestion de proyectos, prestando sus servicios desde las investigaciones basicas, disefios
detallados, estudios de ingenieria y control de costos, incluyendo la capacitacion del
personal y el asesoramiento para el fortalecimiento organizativo y administrativo de las

instituciones.

La empresa se dedica al rubro de la Consultoria de Servicios en Gestion de Proyectos. Su
sede principal es de tres pisos, situada en Jesis Maria- Lima y abarca un area construida de

475 m? aproximadamente.

ABC Consulting ofrece soluciones a tareas complejas y multidisciplinarias en los

siguientes campos de actividades:

* Ingenieria de recursos hidricos

e Suministro de agua potable

e Tratamiento de aguas residuales
» Ingenieria hidréaulica

» lrrigacion y drenaje / agricultura
* Ingenieria medio ambiental

» Desarrollo urbano y rural



* Infraestructura social

* Ingenieria de construccion
» Carreteras y transporte

e Cambio climatico

» Adaptacion y mitigacion

Las prestaciones de ABC Consulting abarcan desde las primeras investigaciones
preliminares hasta el control de costos, incluyendo la formacion y entrenamiento del
personal de los clientes, el asesoramiento en el manejo de instalaciones, asi como la

organizacion y el fortalecimiento de administraciones e instituciones.

b. Descripcion de areas de la empresa

Almacén de archivos: Ubicada en el s6tano. Area de, aproximadamente, 70 m?; dispone
de un conjunto de estanterias para el almacenamiento de archivos tales como: propuestas,
estudios, planos, informes de proyectos ya culminados a lo largo del tiempo de servicio de

la empresa.

Seguridad: Ubicada en el primer nivel. Es un area comun donde se recibe a los visitantes
0 mensajeros. En este lugar labora el encargado de seguridad y el auxiliar de oficina.
Cuenta con, aproximadamente, 20 m?; dispone de escritorios, equipo de video vigilancia y

estantes.

Coémputo: Ubicada en el primer nivel. Esta area tiene 40 m?, aproximadamente, donde se
encuentra el coordinador de propuestas, el asistente y el autocadista. En dicha area se
tienen diversos equipos de computo tales como: plotters, impresoras, escaner, etc; v,

también, dispone de muebles tales como: escritorios, estantes, mesas y sillas.
Administracion: Ubicada en el primer nivel. En este ambiente se encuentran

desempefiando sus funciones la administradora y su asistente. Dicha area cuenta con 24

m?, aproximadamente. Presenta equipos de computo y muebles de oficina.
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Contabilidad: Ubicada en el primer nivel. Esta oficina cuenta con escritorios, estantes y
equipos de cémputo. En esta area laboran el contador, con su respectivo asistente. Tiene

una extension de 18 m?, aproximadamente.

Recepcidn: Ubicada en el primer nivel. Es un area comin donde se recibe a los visitantes
0 mensajeros. En este lugar labora la secretaria y cuenta con, aproximadamente, 38 m?2.

Dispone de escrito, equipo de computo y estantes.

Estacionamiento: Ubicado en el primer nivel. Area de uso comdn donde se disponen los

vehiculos del personal de la empresa, cuenta con un area de 40 m?, aproximadamente.

Pasadizo I: Ubicado en el primer nivel. Area de uso comdn donde transita el personal para
poder llegar a sus respectivas oficinas y se encuentra una fotocopiadora; cuenta con un area

de 16 m?, aproximadamente.

Sala de uso multiple: Ubicada en el primer nivel. Area de uso comun, donde se realizan
reuniones, cursos o capacitacion para todo el personal. Cuenta con un éarea de 22 m?

aproximadamente.

Almaceén de utiles de oficina: Ubicada en el primer nivel. Se encuentra en el area de
administracion; solo tienen acceso a este almacén, la administradora y su asistente; dispone
de 8.5 m?, aproximadamente. Cuenta con estantes para el almacenamiento de los Utiles y

caja fuerte para guardar el dinero de caja chica.

Jardin: Ubicado en el primer nivel. Lugar de uso comun por donde el personal ingresa o

sale de las instalaciones. Cuenta con una superficie aproximada de 40 m?.

Servicios higiénicos 1: Ubicado en el primer nivel. Area de uso comun por todo el
personal. Cuenta con 2 SSHH de, aproximadamente, 3 m?, distribuidos por todo el nivel 1,

cerca al area de seguridad y el otro en la recepcién.

Gerencia: Ubicada en el segundo nivel. Esta oficina cuenta con 41 m?, aproximadamente,
y un bafio de 3 m?. En dicha area labora el gerente general y se dispone de diversos

muebles, tales como: escritorios, mesas, estantes y sillas.

38



Oficina I: Ubicada en el segundo nivel. Cuenta, aproximadamente, con un superficie de 21
m? y un bafio de 3 m?. Dispone de muebles de oficina, tales como: escritorios estantes y
sillas, también con equipos de computo (laptop e impresora). En este lugar desempefia sus

funciones el coordinador de proyectos.

Oficina I1: Ubicada en el segundo nivel. En esta area realizan su trabajo los ingenieros de
proyectos de distintas especialidades, por el tiempo que dure el proyecto al que han sido
asignados. Cuenta, aproximadamente, con un superficie de 31 m? y dispone de muebles de
oficina, tales como: escritorios estantes y sillas.

Oficina I11: Ubicada en el segundo nivel. En esta area realizan su trabajo los ingenieros de
proyectos de distintas especialidades, por el tiempo que dure el proyecto al que han sido
asignados. Cuenta, aproximadamente, con un superficie de 25 m? y dispone de muebles de

oficina, tales como: escritorios estantes y sillas.

Oficina I1V: Ubicada en el segundo nivel. En esta area realizan su trabajo los ingenieros de
proyectos de distintas especialidades, por el tiempo que dure el proyecto al que han sido
asignados. Cuenta, aproximadamente, con un superficie de 22 m? y dispone de muebles de

oficina, tales como: escritorios estantes y sillas.

Cocina: Ubicada en el segundo nivel. Area de uso maltiple donde el personal puede

calentar e ingerir sus alimentos. Dispone de, aproximadamente, 8.5 m?.

Almacén de productos quimicos de limpieza: Ubicado en el segundo nivel. Area
destinada para almacenar los productos quimicos de aseo usados por la encargada de

limpieza. Dispone de, aproximadamente, 1.5 m2,

Almacén de archivos I1: Ubicado en el segundo nivel. Area de, aproximadamente, 5 m?.
Cuenta con un conjunto de estanterias para el almacenamiento de archivos, tales como:
propuestas, estudios, planos, informes de proyectos ya culminados a lo largo del tiempo de

servicio de la empresa.
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Pasadizo Il: Ubicada en el segundo nivel. Area de uso comun donde transita el personal
para poder llegar a sus respectivas oficinas y se encuentra una fotocopiadora. Cuenta con

un area de 15 m?, aproximadamente.

Servicios higiénicos 11: Ubicado en el segundo nivel. Area de uso comdn por todo el
personal. Cuenta con 4 SSHH de, aproximadamente, 3 m?. Se encuentra uno en el area de

gerencia, dos cerca al area de cocina y uno en el area de la oficina IV.

Almacén de archivos 111: Ubicado en el tercer nivel. Area de, aproximadamente, 66 m?.
Dispone de un conjunto de estanterias para el almacenamiento de archivos, tales como:
propuestas, estudios, planos, informes de proyectos ya culminados a lo largo del tiempo de

servicio de la empresa.

Almacén equipos de valor: Ubicado en el tercer nivel. Area de, aproximadamente, 8 m2.
Dispone de un conjunto de estanterias para el almacenamiento de objetos de valor, tales
como equipos de computo, equipos de topografia, etc. adquiridos a lo largo del tiempo de

servicio de la empresa.

Servicios higiénicos I11: Ubicado en el tercer nivel. Se encuentra clausurado.

El Reglamento Nacional de Edificaciones actualizado al 2016, elaborado por el Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Privado de la Construccion (CAPECO), sefiala los
coeficientes o factores de ocupacion segun el uso, ambiente espacio o0 area. Este factor
determina el area minima requerida para que una persona pueda desempefiar sus funciones

de forma segura.

En la Tabla 11 se muestra cada area con su coeficiente hallado y el coeficiente minimo

segun la normativa.
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Tabla 11: Coeficiente de ocupacion segun &reas de la empresa

Almacén de archivos

AREA (M?)

COEFICIENTE
CALCULADO
(M?PERSONA)

COEFICIENTE
SEGUN NORMA
(M2/PERSONA)

CUMPLE

(s6tano) 70 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Seguridad 20 10 9.3 Sl
Cémputo 40 13.3 9.3 Sl
Administracion 24 12 9.3 Sl
Contabilidad 18 9 9.3 NO
Recepcidn 38 2.53 1.4 Sl
Estacionamiento 40 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Pasadizo | 16 2.24* 14 Sl

Sala de uso multiple 22 1.83* 1.4 Sl
Almacén de Utiles 8.5 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Jardin 40 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Servicios higiénicos | 6 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Gerencia 41 41 9.3 Sl
Oficina | 21 10.5* 9.3 Sl
Oficina Il 31 15.5* 9.3 Sl
Oficina Il 25 22.5* 9.3 Sl
Oficina IV 22 11* 9.3 SI

Cocina 8.5 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Altna.cén de productos 15 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
quimicos

Almacén de archivos Il 5 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Pasadizo Il 15 2.14* 14 SI
Servicios higiénicos Il 3 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Almacén de archivos Il 66 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Almacén de equipos de

valor 8 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE
Servicios higiénicos Il 3 NO APLICABLE NO APLICABLE | NO APLICABLE

FUENTE: Elaboracion propia

(*) Este factor se determiné usando un nimero de personas promedio de acuerdo a lo observado en las visitas

de campo.

En las Figuras 2, 3, 4 y 5 se presentan los planos arquitectdnicos separados por niveles.
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Almacén de archivos

Figura 2: Plano arquitectonico del sétano de la empresa ABC Consulting
FUENTE: Elaboracion propia
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Figura 3: Plano arquitectonico del nivel | de la empresa ABC Consulting
FUENTE: Elaboracion propia

43



[]—0 R — !
Il 1 COCINA

I: OFICINA I /’- L 1J E‘Trﬁ;‘ ’ﬂ_
| ‘7 OFICINA Il

— —

GERENCIA Zﬁ
) 1 . .

1

AA

PRODUG ( I;l
! y S

R &ﬂ P TR
-I 'q A AC-" (,-" — _|d:| U L
T

OFICINA |

|

ENTREPISO

Figura 4: Plano arquitectonico del nivel 11 de la empresa ABC Consulting
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c. Organigramay cargos del personal

Organigrama
La empresa cuenta con 14 colaboradores en total, de los cuales 12 trabajan a tiempo

completo y 2 de ellos trabajan a tiempo parcial.

En la Figura 6 se presenta el organigrama de la empresa

~—~
GERENTE
GENERAL
S
/—L
SECRETARIA
\—/,
-
COORDINADOR COORDINADOR
DE PROPUESTAS e ADMINISTRADORA
\'—'/ e
ASISTENTEDEL N ——
COORDINADOR DE INGENIERO DE ASISTENTE DE
e PROYECTOS ADMINISTRADORA
\—-/ .h-.___.-’
/'_\ /_‘\
CADISTA CONTADOR
~—~ s
~
AUXILIAR DE
OFICINA
\-/
~
SEGURIDAD
\--/

Figura 6: Organigrama de la empresa
FUENTE: Elaboracion propia

Cargos de los empleados
Gerente general: Es el representante legal de la empresa y administra los modelos de

desarrollo organizacional. Entre sus funciones estd la de autorizar contrataciones o

liquidaciones de contratos de trabajo, firma de acuerdos, etc.
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Secretaria: Es la encargada de organizar, programar y determinar las necesidades de la
gerencia y el area de computo. Brinda apoyo en el trdmite administrativo y documentario
de la empresa asi como recepcion y almacenamiento de documentos. Atiende las llamadas

telefonicas derivandolas a los anexos solicitados.

Administradora: Programa, dirige, coordina, asesora y controla la ejecucion de los
sistemas de contabilidad y tesoreria. Supervisa y evalta el cumplimiento de las actividades
y procedimientos técnicos referidos a la contabilidad y la ejecucion presupuestal; ademas,

de emitir opinion técnica sobre asuntos administrativos de su competencia.

Asistente de administradora: Recibe, analiza y sistematiza la documentacion clasificada
de la oficina de contabilidad. Asimismo, revisa y prepara la documentacion para reuniones,
comisiones o la firma del gerente general. Efectla los pedidos de Utiles de la oficina y se

encarga de distribuirlos.

Contador: Responsable de la programacion, el control y la ejecucion del cumplimiento
anual de las normas y dispositivos legales de los sistemas de contabilidad y tesoreria.
Supervisa, controla y verifica el cumplimiento de los procesos técnicos del registro de las
cuentas bancarias, su conciliacion correspondiente e informacion mensual del
comportamiento de los gastos y presupuesto. Prepara informes de la situacion contable y
financiera de la empresa e indica recomendaciones para la toma de decisiones. Coordina y
verifica, periédicamente, las acreditaciones de los pagos de las planillas y las

contribuciones a la SUNAT, ESSALUD Yy otros descuentos efectuados.

Auxiliar de oficina: Es el encargado de llevar la documentacion a los distintos bancos o
entidades, de acuerdo a las indicaciones de la administradora, contador o gerente. Tiene la

funcién de movilizar al personal de la empresa cuando sea necesario.

Seguridad: Es el encargado de recibir la correspondencia, registrandola en el cuaderno de
cargo y distribuyendo la misma. Al mismo tiempo, controla el ingreso y salida del
personal, registrandolo en el formato respectivo. Verifica el parqueo de los vehiculos de la
empresa y atiende las visitas que llegan a la misma. Verifica el buen estado de

mantenimiento y operatividad de los equipos e implementos de seguridad, tales como:
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radios, monitores, equipos de videovigilancia y otros accesorios para el buen desempefio
de sus funciones. Informa, oportunamente, las novedades acontecidas durante su servicio a

la administradora.

Coordinador de proyectos: Encargado de coordinar con las unidades de proyectos de la
empresa, la ejecucion de acciones que corresponda a las diferentes actividades de los
proyectos, asi como la evaluacion del cumplimiento de los compromisos adquiridos con las
entidades gubernamentales, empresas privadas y organismos externos, respetando las
politicas y estrategias vigentes en la institucién. Es el responsable de la gestion
administrativa y financiera de los compromisos adquiridos en los proyectos, incluyendo la
ejecucion de los contratos por la prestacion de servicios profesionales. Ademas, supervisa a
los directores de los proyectos, y contrapartes para el cumplimiento cabal y oportuno de la

programacion establecida.

Ingenieros de proyectos: Son los responsables de entregar los disefios, planos
constructivos y redaccion de especificaciones técnicas en el campo de la ingenieria, con el
fin de avanzar en el disefio de los proyectos que requiere la empresa. Elaboran informes de
acuerdo a su especialidad cuando lo solicite el coordinador de proyectos.

Coordinador de propuestas: Revisa el portal web del SEACE para buscar procesos y
analizar su participacion. Revisa periodicamente la Ley de Contratacion Puablica, su
reglamento y disposicion. Guarda la confiabilidad de la informacion que se genera en el
sistema y revisa los objetos de contratacion, procedimientos y montos a contratos de

propuestas.

Asistente de propuestas: Asiste en la preparacién de propuestas, analisis o evaluacion de
participacion de procesos del SEACE. Elabora formatos para cumplir con los TDR de los
procesos, ayudando asi al coordinador de propuestas en la revision de los procesos en los
que se va a participar. Ademas, realiza la busqueda de profesionales para cumplir con los

requerimientos de los procesos.

Autocadista: Efectua trabajos de dibujo topogréafico, interpretando datos técnicos
proporcionados por los topografos. Dibuja y/o desarrolla planos de ingenieria interpretando

croquis, datos técnicos, diagramas e informacion similar. Copia planos de arquitectura,
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ingenieria, cartas topogréaficas y similares. Programa, supervisa y/o realiza trabajos de
dibujos especializados de ingenieria, arquitectura y otros. Desarrolla planos de proyectos
de obras de arquitectura, ingenieria y otros.

4.2.DIAGNOSTICO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA

4.2.1. Percepcion general sobre seguridad en la empresa (oficinas y actividades de
campo)

La primera evaluacion de seguridad y salud ocupacional en la organizacion se hizo con la

ayuda de la encuesta realizada a un total de 14 colaboradores de la empresa (13 y 14 de

agosto del 2015), dentro del horario de trabajo (ver anexo 01).

Esta encuesta se llevo a cabo con la finalidad de obtener informacion referente a la
apreciacion de los trabajadores con respecto a la seguridad y salud ocupacional. Cabe
sefialar que los encuestados no solo son trabajadores dentro de las oficinas de la empresa,

sino que, también efectlan actividades de campo cuando se considera necesario.

De esta encuesta se obtuvieron los siguientes resultados:

A la pregunta ¢Considera que alguna de sus actividades es peligrosa? EIl 86 por ciento (12
personas) asegura que al menos una de sus actividades es peligrosa y el 14 por ciento (2
personas) restante, considera que ninguna actividad realizada es peligrosa. Este resultado
se muestra en la Figura 7.

= si son peligrosas

® no son peligrosas

Figura 7: Percepcion de empleados sobre sus actividades
FUENTE: Elaboracion propia
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A la pregunta ¢ Se tiene equipos de proteccion o algun método para minimizar o evitar los
peligros?, el 71 por ciento (10 personas), respondio que no cuentan con métodos o medidas
de control, mientras que el 29 por ciento (4 personas) restante menciona que si cuenta con
algiin método frente a los peligros que considera dentro de la empresa. Este resultado se
muestra en la Figura 8.

M Sise tiene

= No se tiene

Figura 8: Existencia de EPP, métodos o medidas de control en la empresa
FUENTE: Elaboracion propia

A la pregunta: ¢Los controles que se tienen son suficientes y efectivos?, el 64 por ciento (9
personas), considera que no son suficientes, mientras que el 36 por ciento (5 personas)
restante menciono que si son suficientes y efectivos para la regulacion de los peligros
presentes en la empresa. Este resultado se muestra en la Figura 9.

m Si son suficientes

M No son suficientes

Figura 9: Percepcion sobre las medidas de control
FUENTE: Elaboracion propia

A la pregunta: ;Cree que hacen falta medidas para la prevencion de los peligros?, el 57 por

ciento (8 personas), considera que si hacen falta, mientras que el 43 por ciento (6 personas)
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restante menciona que no hacen falta medidas para la prevencion de peligros. Este
resultado se muestra en la Figura 10.

® No hacen falta medidas

B Si hacen falta medidas

Figura 10: Percepcion sobre el nimero de medidas de control
FUENTE: Elaboracion propia

A la pregunta: ¢Su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?, el 79
por ciento (11 personas), considera que su lugar de trabajo si es el adecuado, mientras que

el 21 por ciento (3 personas) restante menciona que su lugar de trabajo no es el adecuado.
Este resultado se muestra en la Figura 11.

21%

M Sies adecuado

B No es adecuado

Figura 11: Percepcion del lugar de trabajo
FUENTE: Elaboracion propia

A la pregunta: ;Como es la relacion con su jefe inmediato?, el 50 por ciento (7 personas)
considera que tiene una buena relacion, el 43 por ciento (6 personas) considera que tiene

una excelente relacion y el 7 por ciento (1 personas) considera que tiene una regular
relacion. Este resultado se muestra en la Figura 12.
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H Excelente
B Buena

B Regular

m Mala

Figura 12: Niveles de relacion con su jefe inmediato

FUENTE: Elaboracion propia

4.2.2. ldentificacion de peligros

a. ldentificacion de peligros de las areas de oficina dentro de la empresa

La identificacion de peligros se realizd para cada una de las &reas dentro de las

instalaciones de la empresa.

Los tipos de peligros fueron clasificados como: mecanicos, locativos, eléctricos, incendio,

fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergondémicos.

En la Tabla 12, se reportan todos los peligros identificados.

Area

Gerencia

Cargo

Gerente general

Tabla 12: Peligros identificados en las oficinas de la empresa

Peligro Tlpp de
peligro
Trabajo sentado Ergonémico
Posicion y distancia corporal incorrecta frente Ergonémico
al monitor y teclado 9
Movimientos repetitivos Ergonomico
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
~ Psicosocial
desempefiadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
Uso de vehiculo privado para visita de campo, -
. . Mecanico
clientes y firma de contratos
Visita a lugares inhospitos Locativo
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Continuacion

Area Cargo Peligro Theo sk
peligro
Cambio o reposicion de tintas y téner Quimico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergonémicas Ergonémico
Residuos de fumigacion Quimico

Computo

Movimientos repetitivos

Ergondmico

Trabajo sentado

Ergonémico

Posicion y distancia corporal incorrecta frente

al monitor y teclado Ergonomico
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
o Psicosocial
desempefadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nlimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de cdmputo, impresoras, ventilador) incendio
Uso de vehiculo privado para visita de campo Mecanico
Piso irregular y reshaladizo Locativo
Coordinador de Ventilacion inadecuada Fisico
propuestas lluminacién Inadecuada Fisico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Estantes para guardar documentos Locativo
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondmicas Ergonémico
Mesa con cubierta de vidrio Locativo
Manipulacién de objetos punzocortantes
(perforadora, anilladora, guillotina, tijeras, Mecanico
navajas, etc.)
Residuos de fumigacion Quimico
Cambio o reposicion de tintas y téner Quimico
Escalera portatil para estantes Locativo
Trabajo sentado Ergonémico
Posicion y distancia corporal incorrecta frente -
al monitor y teclado Ergonomico
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . ial
desempefadas Psicosocia
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Asistente Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
coordinador de (equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
propuestas Movimientos repetitivos Ergondmico

Manipulacion de objetos punzocortantes

(perforadora, anilladora, guillotina, tijeras, Mecanico
navajas, etc.)
Manipulacion de maquinas térmicas -
. Mecanico
(enmicadora)
Manipulacion de herramientas en mal estado Mecanico
Energia eléctrica estatica acumulada Eléctrico
Uso de vehiculo privado para recojo de Mecanico
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Continuacion

Area

Cargo

Peligro

documentos fuera de oficina

Tipo de
peligro

Doblar planos

Ergonémico

Autocadista

Piso irregular y reshaladizo Locativo
Ventilacion inadecuada Fisico
Iluminacion inadecuada Fisico
Luminaria sin proteccion Locativo

Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico /
tension incendio
Estantes para guardar documentos Locativo
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondmicas Ergonémico
Mesa con cubierta de vidrio Locativo
Residuos de fumigacion Quimico
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico
Escalera portatil para estantes Locativo
Uso de vehiculo privado para recojo de -
documentos fuera de oficina Mecanico
Manipulacion de objetos punzocortantes
(perforadora, anilladora, guillotina, tijeras, Mecanico
navajas, etc.)
Manipulacién de maquinas térmicas L
. Mecanico
(enmicadora)
Manipulacion de herramientas en mal estado Mecanico
Energia eléctrica estatica acumulada en equipos Eléctrico
de cémputo que manipula
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de cdmputo, impresoras, ventilador) incendio
Prolongado nlimero de horas frente al monitor Fisico

Movimientos repetitivos

Ergondmico

Trabajo sentado

Ergonémico

Posicion y distancia corporal incorrecta frente
al monitor y teclado

Ergonémico

Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . ial
desempefiadas Psicosocia
Piso irregular y reshaladizo Locativo
Ventilacion inadecuada Fisico
Iluminacion inadecuada Fisico
Luminaria sin proteccién Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Estantes para guardar documentos Locativo
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondémicas Ergonémico
Mesa con cubierta de vidrio Locativo
Residuos de fumigacion Quimico
Cambio o reposicion de tintas y téner Quimico
Escalera portatil para estantes Locativo

Administracion

Administradora

Movimientos repetitivos

Ergondmico

trabajo sentado

Ergonémico

Posicion y distancia corporal incorrecta frente
al monitor y teclado

Ergondmico

Uso de alcohol/drogas

Psicosocial

Monotonia/repetitividad de tareas

Psicosocial

54



Area

Continuacion

Cargo Peligro 1l Ee
peligro
desempefadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico
residuos de fumigacion Quimico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico /
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondémicas Ergonémico
Movimientos repetitivos Ergonémico
Trabajo sentado Ergonémico
Posicidn y distancia corporal incorrecta frente I
. Ergondmico
al monitor y teclado
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
< Psicosocial
desempefadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Asistente de Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
administradora Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de cdmputo, impresoras, ventilador) incendio
Cambio o reposicion de tintas y téner Quimico
Residuos de fumigacion Quimico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico /
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo

Sillas no ergonémicas

Ergonémico

Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad del uso del equipo de . .
. Psicosocial
cémputo
Alta presién en el trabajo para entregar Psicosocial
informes a SUNAT
- Uso de vehiculo privado para entregar -
Contabilidad Contador documentos y/o ?nformes a entidadges Mecanico
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de cdmputo, impresoras, ventilador) incendio
Ventilacion inadecuada Fisico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondémicas Ergonémico
Residuos de fumigacion Quimico
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico

Impresion de libros contables con maquina
matricial

Fisico

Movimientos repetitivos

Ergonémico

Trabajo sentado

Ergonémico

Posicion y distancia corporal incorrecta frente
al monitor y teclado

Ergondmico
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Continuacion

Area Cargo Peligro Tipo de
peligro
Movimientos repetitivos Ergonémico
Trabajo sentado Ergonémico
Posicion y distancia corporal incorrecta frente -
. Ergonomico
al monitor y teclado
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
~ Psicosocial
desempefiadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Cargar archivos pesados para su -
. Ergonomico
almacenamiento
Recepcion Secretaria Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
Manipulacion de objetos punzocortantes -
A . . Mecanico
(guillotina, Tijeras, navajas, etc.)
Piso irregular Locativo
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergonémicas Ergondmico
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico
Residuos de fumigacion Quimico
Trabajo sentado Ergonémico
Posicion y distancia corporal incorrecta frente .
. Ergondmico
al monitor y teclado
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
o Psicosocial
desempefadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
Movimientos repetitivos Ergondmico
- Coordinador de Manipulacion de objetos punzocortantes
Oficina | . ST -
proyectos (perforadora, anilladora, guillotina, tijeras, Mecanico
navajas, etc.)
Uso de vehiculo privado para recojo de L
. Mecénico
documentos fuera de oficina
Residuos de fumigacion Quimico
Luminaria sin proteccion Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Estantes para guardar documentos Locativo
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico
Sillas no ergonémicas Ergondmico
Oficina Il, Il 'y IV Ingeniero de Trabajo sentado Ergondmico
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Continuacion

. Tipo de
Peligro b
peligro
proyectos
Posicion y distancia corporal incorrecta frente -
. Ergonomico
al monitor y teclado
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . .
~ Psicosocial
desempefiadas
Presion en el trabajo Psicosocial
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
(equipos de computo, impresoras, ventilador) incendio
Movimientos repetitivos Ergonémico
Manipulacién de objetos punzocortantes
(perforadora, anilladora, guillotina, Tijeras, Mecanico
navajas, etc.)
Uso de vehiculo privado para recojo de -
. Mecanico
documentos fuera de oficina
Residuos de fumigacion Quimico
Luminaria sin proteccién Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Estantes para guardar documentos Locativo
Cambio o reposicion de tintas y téner Quimico
Sillas no ergondémicas Ergonémico
Horario de trabajo nocturno o rotativo Psicosocial
Personal o visitantes con conducta agresiva Psicosocial
Horas de trabajo prolongadas/excesivas Psicosocial
Portar armas de fuego cargadas (personal, . .
. . Psicosocial
visitas o delincuentes)
Portar armas blancas (personal, visitantes o . .
. Psicosocial
delincuentes)
Prolongado nimero de horas frente al monitor Fisico
Trabajo sentado Ergonémico
Posicion y distancia corporal incorrecta frente -
. Ergonomico
al monitor y teclado
Seguridad Uso de alcohol/drogas Psicosocial
. Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
Seguridad - . : - - .
(equipos de computo, televisor, ventilador) incendio

Mobiliario no adecuado usado por los
vigilantes

Ergonémico

Residuos de fumigacion Quimico

Presencia de desnivel en el piso Locativo

Luminaria sin proteccién Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/

tension incendio

Escritorios con esquinas en punta Locativo

Residuos de fumigacion Quimico

Problemas de visibilidad al manejar el vehiculo
Auxiliar de oficina (luces altas, polvo, clima: niebla, lluvia, Fisico

granizo, deslumbramiento del sol, otros)
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Continuacion

Peligro

Tipo de

peligro

Vias/pistas en mal estado Locativo
Vias/pista resbalosa Locativo
Tréafico en ruta Mecanico
Conducir sin respetar sefiales de transito o alta . .
Psicosocial

velocidad

Movimientos repetitivos

Ergonémico

Trabajo sentado

Ergondmico

Posicion y distancia corporal incorrecta frente
al monitor y teclado

Ergonémico

Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de tareas . ial
desempefiadas Psicosocia
Residuos de fumigacion Quimico
Luminaria sin proteccién Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo
Residuos de fumigacion Quimico
Presencia de desnivel en el piso Locativo
Ventilacion inadecuada Fisico
Luminaria sin proteccion Locativo
Almacén archivos I11 Todos Estantes para guardar documentos Locativo
Generacion de polvo Fisico
Estantes para almacenar archivos y equipos Locativo
Residuos de fumigacion Quimico
Generacion de polvo Fisico
Obstaculos en el piso (papeles, cajas) Locativo
Almacén equipos de Administradora y \;\eunst;f;fggr;zgqe;l;a;?: E:z:gg
valor tercer piso su asistente - -
Estantes para almacenar equipos Locativo
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Escalera que conduce al almacén desde el ler .
. Locativo
piso
Ventilacion inadecuada Fisico
Iluminacion inadecuada Fisico
Almacén de archivos Luminaria sin proteccion Locativo
. Todos -
(s6tano) Estantes para guardar documentos Locativo
Generacion de polvo Fisico
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Residuos de fumigacion Quimico
Almacén de objetos punzocortantes (tijeras, -
navajas, tachuelas, faster, etc.) Mecanico
Obstaculos en el piso (papeles, cajas) Locativo
Almacén Utiles de Administradora y Lum_marla >N pro_tecc_llo n Logat!vo
oficina su asistente i , R(_éSlduos de fumlga_\cmn : Q,UIm_ICO
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Almacén de cambio o reposicion de tintas y o
t6ner Quimico
Almacén productos Encargada de Escalera que conduc;izlloalmacen desde el ler Locativo
quimicos de limpieza limpieza Ventilacion inadecuada (ambiente confinado) Fisico
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Continuacion

Area Cargo Peligro Tipo de
peligro
Generacion de polvo Fisico
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Residuos de fumigacion Quimico
Almacén de objetos punzocortantes (tijeras, -
. Mecanico
navajas, tachuelas, faster, etc.)
Obstaculos en el piso (papeles, cajas) Locativo
Almacén archivos Presencia de desnivel en el piso Locativo
. Todos —— —
segundo piso Ventilacion inadecuada Fisico
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico /
tension incendio
Generacion de polvo Fisico
Escalera que conduce al estacionamiento desde .
. Locativo
el sétano
Estructura metalica que soporta el techo de .
. . . Locativo
Estacionamiento (ler calamina
: Todos - - —
piso) Pisos resbaladizos con liquidos, grasa, .
. Locativo
combustible, etc.
Residuos de fumigacion Quimico
Colillas de cigarros, fuego abierto Incendio
Piso en mal estado/irregular Locativo
Escalera que conduce al pasadizo desde el .
S Locativo
Pasadizo primer piso Todos jardin
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
Residuos de fumigacion Quimico
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio
- Fallas eléctricas de equipos que manipula Eléctrico /
Sala de uso maltiple Todos (equipos de cémputo, proyector, ventilador) incendio
Mesas con esquinas en punta Locativo
Sillas no ergondmicas Ergonémico
Residuos de fumigacion Quimico
Escalera que conduce al pasadizo desde el ler .
- Locativo
piso
Luminaria sin proteccion Locativo
Uso de fotocopiadora IE.IECtr'C.O /
Pasadizo segundo incendio
. 9 Todos Muebles en el pasadizo Locativo
piso -
Estantes para guardar documentos Locativo
Sillas no ergonémicas Ergondmico
Cambio o reposicion de tintas y toner Quimico
Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico /
tension incendio
Residuos de fumigacion Quimico
Residuos de fumigacion Quimico
Pisos himedos y resbaladizos Locativo
. Presencia de desnivel en el piso Locativo
Servicios higiénicos Todos —— — -
Luminaria sin proteccion Locativo
Residuos de ambientadores y desinfectantes en .
Quimico
exceso
Residuos de ambientadores y desinfectantes en .
. Quimico
Cocina Todos exceso
Pisos himedos y resbaladizos Locativo
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Continuacion

Area

Cargo

Peligro 1l Ee
peligro

Presencia de desnivel en el piso Locativo
Luminaria sin proteccion Locativo

Lineas eléctricas/puntos energizados en media | Eléctrico/
tension incendio

Uso de herramientas eléctricas Eléctrico /
(electrodomésticos) incendio
Escritorios con esquinas en punta Locativo

Sillas no ergonémicas Ergondmico
Residuos de fumigacion Quimico
Uso de lavavajillas Quimico

Manipulacion de objetos punzocortantes

(cubiertos, cuchillos, material de vidrio, losa, Mecanico

etc.)

Reposicion de bidon de agua de 20 litros

Ergondmico

Manipulacion de residuos y desperdicios Bioldgico
Movimientos repetitivos Ergondmico
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Presion en el trabajo Psicosocial
Recoleccién de vajilla, tazas y vasos de cada -
. Mecanico
Encargada de una de las areas
limpieza Lavado, secado y almacén de la vajilla .
Fisico
recolectada
Inhalacién de polvo al limpiar los ambientes de Fisico
la empresa
Uso de detergentes, desinfectantes y .
. Quimico
ambientadores
Generacion de polvo Fisico
Residuos de fumigacion Quimico
Manipulacion de plantas o vegetacion S
pulacio plan g y Biologico
movimiento de tierra agricola.
Manipulacion de residuos y desperdicios Biolbgico
Movimientos repetitivos Ergonémico
Cargar elementos pesados Ergondmico
Uso de alcohol/drogas Psicosocial
Uso de herramientas 0 maquinarias sin guarda Mecanico
Jardin Jardinero Uso de maquinaria motorizada Mecénico
Uso de herramientas punzocortantes (tijeras, -
. Mecanico
cuchillos, etc.)
Ruido debido a la maquina podadora Fisico
Emanacion de olores desagradables por el uso S
Biolbgico
de guano
Pisos humedos y resbaladizos Locativo
Presencia de desnivel en el piso Locativo
Presencia de vectores (insectos, roedores, etc.) Biolbgico
Colillas de cigarros, fuego abierto Incendio

FUENTE: Elaboracion propia

En total, se identificaron 318 peligros. En la Tabla 13 se detalla la cantidad de peligros

presentes en las oficinas de la empresa, de acuerdo a su tipo. Asimismo, se muestran los

porcentajes obtenidos con el fin de determinar el tipo de peligro con mayor incidencia.
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Tabla 13: Numero de peligros existentes de acuerdo al tipo

N° Tipo de peligro N° peligros
1 Biol6gico 5 1.6
2 Eléctrico 2 0.6
3 Eléctrico 3 110
/incendio
4 Incendio 2 0.6
5 Ergonomico 55 17.3
6 Fisico 36 11.3
7 Locativo 76 23.9
8 Mecénico 25 7.9
9 Psicosocial 41 12.9
10 Quimico 41 12.9
TOTAL 318 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 13, se han graficado los porcentajes de los diferentes tipos de peligros

existentes en la empresa.

Tipos de peligros en la empresa
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Figura 13: Porcentaje de peligros de acuerdo al tipo

FUENTE: Elaboracion propia

Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucion de los peligros por area, se muestra la

Tabla 14, donde se detalla la cantidad de peligros de cada area, con sus respectivos

porcentajes, determinando asi, la de mayor cantidad de peligros.
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Tabla 14: Numero de peligros existentes por area

Area N° peligros (%)
Computo 72 22.6
Seguridad 32 10.1
Administracion 28 8.8
Contabilidad 17 5.3
Oficina | 17 5.3
Oficina Il, 11 y IV 17 5.3
Recepcion 17 5.3
Gerencia 16 5.0
Jardin 16 5.0
Cocina 20 6.3
Pasadizo segundo piso 10 3.1
Almacén de archivos(sétano) 8 25
Almacén de archivos Il 7 2.2
Almacén archivos segundo piso 6 1.9
Almacén equipos de valor tercer piso 6 1.9
Almacén utiles de oficina 6 1.9
Almacén productos quimicos de limpieza 5 1.6
Servicios higiénicos 5 1.6
Estacionamiento (1er piso) 5 1.6
Pasadizo primer piso 4 1.3
Sala de uso multiple 4 1.3
TOTAL 318 100

FUENTE: Elaboracién propia

De la Figura 13 se observa lo siguiente:
e EI 1.6 por ciento corresponde a 5 peligros, los cuales se clasifican como peligro
bioldgico.
e EI 0.6 por ciento corresponde a 2 peligros, los cuales se clasifican como peligro
eléctrico.
e EI 11.0 por ciento corresponde a 35 peligros, los cuales se clasifican como peligro
eléctrico/incendio.

e EI 0.6 por ciento corresponde a 2 peligros, los cuales se clasifican como peligro

incendio.
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El 17.3 por ciento corresponde a 55 peligros, los cuales se clasifican como peligro
ergonémico.

El 11.3 por ciento corresponde a 36 peligros, los cuales se clasifican como peligro
fisico.

El 23.9 por ciento corresponde a 76 peligros, los cuales se clasifican como peligro
locativo.

El 7.9 por ciento corresponde a 25 peligros, los cuales se clasifican como peligro
mecanico.

El 12.9 por ciento corresponde a 41 peligros, los cuales se clasifican como peligro
psicosocial.

El 12.9 por ciento corresponde a 41 peligros, los cuales se clasifican como peligro

quimico.

En la Figura 14, se han graficado los porcentajes de los peligros existentes por area.

Porcentaje de peligros por area
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Figura 14: Porcentaje de peligros existentes por area
FUENTE: Elaboracion propia

De la Figura 14 se observa lo siguiente:

El 22.6 por ciento corresponde a 72 peligros, los cuales se encuentran en el area de

cémputo.
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e EI 10.1 por ciento corresponde a 32 peligros, los cuales se encuentran en el area de
seguridad.

e EI 8.8 por ciento corresponde a 28 peligros, los cuales se encuentran en el area de
administracion.

e EI 5.3 por ciento corresponde a 17 peligros, los cuales se encuentran en el area de
contabilidad.

e EI 5.3 por ciento corresponde a 17 peligros, los cuales se encuentran en el area de
oficina .

e EI 5.3 por ciento corresponde a 17 peligros, los cuales se encuentran en el area de
oficina ll, Il 'y 1V.

e EI 5.3 por ciento corresponde a 17 peligros, los cuales se encuentran en el area de
recepcion.

e EI 5.0 por ciento corresponde a 16 peligros, los cuales se encuentran en el area de
gerencia.

e EI 5.0 por ciento corresponde a 16 peligros, los cuales se encuentran en el area de
jardin.

e EI 6.3 por ciento corresponde a 20 peligros, los cuales se encuentran en el area de
cocina.

e EI 2.0 por ciento corresponde a 6 peligros en promedio, los cuales se encuentran en
el area de “otros” (pasadizo segundo piso, almacén de archivos sétano, almacén de
archivos Il1, almacén archivos segundo piso, almacén equipos de valor tercer piso,
almacén utiles de oficina, almacén productos quimicos de limpieza, servicios

higiénicos, estacionamiento, pasadizo primer piso y sala de uso multiple).

b. Identificacion de peligros de las actividades de campo
La identificacion de peligros se realizd para todas las actividades de campo que realiza la

empresa, como parte de los estudios o proyectos en los que interviene.

Los tipos de peligros fueron clasificados como: mecénicos, locativos, eléctricos, incendio,
fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergonémicos.

En la Tabla 15, se reporta todos los peligros identificados.
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Tabla 15: Peligros totales identificados en las actividades de campo de la empresa.

Actividad a

desempefiar Peligro Tipo de peligro

Suelo en mal estado/irregular Locativo
Zanjas /desniveles/excavaciones en el lugar de .
- Locativo
trabajo
Talud inestable Locativo
Montar a caballo Mecanico
Embalse/poza de agua/rios/lagunas Locativo
Problemas de visibilidad (luces altas, polvo, clima:
. niebla, lluvia, granizo, deslumbramiento del sol, Fisico
Recorrido de la otros)
zona del proyecto Vias/pistas en mal estado Locativo
Tréafico en ruta Mecanico
Herramientas manuales cortantes Mecanico
Cambios bruscos de temperatura Fisico
Radiacion UV Fisico
Trabajos de pie Ergonomico
Zonas de trabajo a mas de 2400 msnm Locativo
Trabajo a la intemperie Fisico
Suelo en mal estado/irregular Locativo
Uso de andamios y plataformas temporales Mecanico
Uso de soportes/ apoyos de madera Mecanico
Uso de soportes/ apoyos metalicos Mecanico
Manipulacion de objetos y herramientas en altura Mecanico
Elementos manipulados con grdas/montacargas Mecanico
Movilizacion, Transporte de carga Mecanico
operacion y Maniobras de izaje Mecénico
desmovilizacion de Talud inestable Locativo
equipos Suelos/plataformas inestables Locativo
Fallas mecénicas y estructurales de equipos de i
. Mecanico
izaje
Operacién de equipos Mecénico
Maquinas/objetos en movimiento Mecénico
Cambios bruscos de temperatura Fisico
Radiacion UV Fisico
Ruido debido a maquinas o equipos Fisico
Vibracion debido a trabajos con herramientas Fisico
., Uso de herramientas Mecénico
Perforacion - - - -
Horas de trabajo prolongadas/excesivas Psicosocial
Zonas de trabajo a mas de 2400 msnm Locativo
Generacion de polvo Fisico
Suelo en mal estado/irregular Locativo
Zanjas /desniveles/excavaciones en el lugar de .
- Locativo
trabajo
Talud inestable Locativo
Montar a caballo Mecanico
Levantamiento Herramientas manuales cortantes Mecanico
topografico Cambios bruscos de temperatura Fisico
Radiacion UV Fisico
Torres de alta tension Eléctrico
Movimiento de objetos Ergonomico
Herramientas para golpear (martillo, combas) Mecénico
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Continuacion

Actividad a

desempefiar Peligro Tipo de peligro

Movimientos repetitivos Ergonémico
Trabajos de pie Ergonémico
Horas de trabajo prolongadas/excesivas Psicosocial
Monotonia/repetitividad de la tarea. Psicosocial
Zonas de trabajo a mas de 2400 msnm Locativo
Agentes patdgenos en aire, suelo o0 agua Bioldgico
Suelos/plataformas inestables Locativo
Transporte de carga Mecénico
Talud inestable Locativo
Montar a caballo Mecénico
Embalse/poza de agua/rios/lagunas Locativo
Herramientas manuales cortantes Mecénico
Herramientas para golpear (martillo, combas) Mecénico
Muestreo de Desprendimiento de fragmentos Locativo
suelos, aguasy Herramientas en mal estado Mecénico
envio a su analisis Generacion de polvo Fisico
Cambios bruscos de temperatura Fisico
Radiacion UV Fisico
Manipulacion de agua a bajas temperatura Fisico
Ruido debido a trabajos con herramientas/objetos Fisico
Movimiento de objetos Ergonémico
Trabajos de pie Ergonémico
Zonas de trabajo a mas de 2400 msnm Locativo

FUENTE: Elaboracion propia

En total, se identificaron 68 peligros. En la Tabla 16, se detalla la cantidad de peligros
presentes en las actividades de campo de la empresa de acuerdo a su tipo. Asimismo, se
muestran los porcentajes obtenidos con el fin de determinar el tipo de peligro con mayor
incidencia.

Tabla 16: Numero de peligros existentes de acuerdo al tipo

Tipo de peligro ~ N° peligros ‘ (%) ‘
Biologico 1 1.5
Eléctrico 1 15
Ergondémico 6 8.8
Fisico 16 235
Locativo 19 27.9
Mecénico 22 324
Psicosocial 3 4.4
Quimico 0 0.0
TOTAL 68 100

FUENTE: Elaboracion propia
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En la Figura 15, se han graficado los tipos de peligro en las actividades de campo de la

empresa.

Tipos de peligro en las actividades de
campo de la empresa

35.0% 32.4%
30.0% 27

25.0%
20.0%

15.0%

10.0%

5.0% 1.5% 1.5%
0.0% -

Figura 15: Porcentaje de peligros existentes de acuerdo al tipo
FUENTE: Elaboracion propia

De la Figura 15, se observa lo siguiente:

e EI 1.5 por ciento corresponde a 1 peligro, el cual se clasifica como peligro
bioldgico.

e EI 1.5 por ciento corresponde a 1 peligro, el cual se clasifica como peligro
eléctrico.

e EI 8.8 por ciento corresponde a 6 peligros, los cuales se clasifican como peligro
ergonémico.

e EI 23.5 por ciento corresponde a 16 peligros, los cuales se clasifican como peligro
fisico.

e EI 27.9 por ciento corresponde a 19 peligros, los cuales se clasifican como peligro
locativo.

e EI 32.4 por ciento corresponde a 22 peligros, los cuales se clasifican como peligro
mecanico.

e EI 4.4 por ciento corresponde a 3 peligros, los cuales se clasifican como peligro

psicosocial.
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e No se encontro peligro quimico.

Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucion de los peligros en cada actividad, se
muestra la Tabla 17, donde se detalla la cantidad de peligros por cada actividad con sus

respectivos porcentajes, determinando asi, la de mayor cantidad de peligros.

Tabla 17: Numero de peligros existentes por actividad

Actividades de campo N° de peligros (%) ‘
Recorrido de la zona del
14 20.6
proyecto
Movilizacidn, operacion y
o . 15 22.1
desmovilizacion de equipos
Perforacion 6 8.8
Levantamiento topografico 15 22.1
Muestreo de suelos, aguas y
’ L 18 26.5
envio a su analisis
TOTAL 68 100

FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 16, se han graficado los porcentajes de los peligros existentes por actividad.

Porcentaje de peligros por actividad
30.0%
26.5%
25.0%
22.1% 22.1%
20.6%
20.0%
15.0%
8.8%
10.0%
5.0%
0.0%
Recorrido de la zona movilizacion, perforacion Levantamiento Muestreo de suelos,
del proyecto operacion y topografico aguas y envio a su
desmovilizacién de analisis
equipos

Figura 16: Porcentaje de peligros existentes por actividad
FUENTE: Elaboracion propia
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De la Figura 16 se observa lo siguiente:

El 20.6 por ciento corresponde a 14 peligros, los cuales se encuentran dentro de la

actividad de recorrido de la zona del proyecto.

El 22.1 por ciento corresponde a 15 peligros, los cuales se encuentran dentro de la

actividad de movilizacidn, operacion y desmovilizacion de equipos.

El 8.8 por ciento corresponde a 6 peligros, los cuales se encuentran dentro de la

actividad de perforacion.

El 22.1 por ciento corresponde a 15 peligros, los cuales se encuentran dentro de la

actividad de levantamiento topografico.

El 26.5 por ciento corresponde a 18 peligros, los cuales se encuentran dentro de la

actividad de muestreo de suelos, aguas y envio a su analisis.

4.2.3. Analisis de riesgos

a. Andlisis de riesgos de las areas de oficina dentro de la empresa

El andlisis de riesgo se realizo para cada una de las areas dentro de las instalaciones de la

empresa.

Los niveles de riesgo fueron clasificados como: critico, alto, medio y bajo de acuerdo a la

Metodologia 1 de la Guia Basica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) del D.S 050-2013 TR.

En la Tabla 18, se muestra todos los riesgos identificados.

Tabla 18: Riesgos identificados en las oficinas de la empresa

Peligro

Gerencia

Gerente general

Trabajo sentado

Consecuencia / riesgo

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicién y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de vision. Dolencias a nivel de hombro y
de manos

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Uso de alcohol/drogas

Pérdida de capacidad fisica, mental y
psicolégica
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Continuacion

Area

Peligro

Monotonia/repetitividad de
tareas desempefiadas

Consecuencia / riesgo

Fatiga/estrés

Presion en el trabajo

Fatiga/estrés

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacion del cuello y de los musculos
y tendones de los hombros. Inflamacion
de tendones de los dedos

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de
cémputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Uso de vehiculo privado
para visita de campo,
clientes y firma de contratos

Colisién/atropello/volcadura

Visita a lugares inhdspitos

Lesiones, caidas, problemas de altura
(mal de altura, problemas de presion,
etc.)

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Escritorios con esquinas en
punta

Golpe y contusion por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Computo

Coordinador de
propuestas

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicién y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de vision. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgmdgd_flswa, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacion del cuello y de los musculos
y tendones de los hombros. Inflamacién
de tendones de los dedos

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de
computo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Uso de vehiculo privado

Colisién/atropello/volcadura

para visita de campo
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Continuacion

Area

Peligro

Piso irregular y reshaladizo

Consecuencia / riesgo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbiolégica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

lluminacién inadecuada

Fatiga ocular, cansancio, dolor de
cabeza, estrés y accidentes. Dafio a la
vista por trabajo con poca luz.

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

tension
Estantes para guardar Golpes, lesiones por caida de objetos o
documentos estantes
Escritorios con esquinas en ., .
punta Golpe y contusién por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicol6gicos
no saludables, fatiga

Mesa con cubierta de vidrio

Cortes, laceraciones por rotura de vidrio

Manipulacion de objetos
punzocortantes
(Perforadora, anilladora,
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
aplastamiento

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Escalera portatil para
estantes

Golpes, lesiones, fracturas por caida a
desnivel

Asistente
coordinador de
propuestas

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicion y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de visidn. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgmdgd_flswa, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacion del cuello y de los
musculos y tendones de los hombros.
Inflamacién de tendones de los dedos

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de

computo, impresoras,

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

71



Continuacion

Area

Peligro
ventilador)

Consecuencia / riesgo

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Manipulacion de objetos
punzocortantes
(Perforadora, anilladora,
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
aplastamiento

Manipulacién de maquinas
térmicas (enmicadora)

Quemaduras, lesiones por altas
temperaturas

Manipulacién de
herramientas en mal estado

lesiones, cortes, contusiones, fracturas,
perforaciones por fallas en las
herramientas

Energia eléctrica estatica
acumulada

guemaduras, caidas por shock eléctrico

Uso de vehiculo privado
para recojo de documentos
fuera de oficina

Colisién/atropello/volcadura

Doblar planos

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda y cuello. Dolencias a
nivel de hombros y de manos

Piso irregular y reshaladizo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracion de carga microbioldgica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

lluminacién inadecuada

Fatiga ocular, cansancio, dolor de
cabeza, estrés y accidentes. Dafio a la
vista por trabajo con poca luz.

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

tension
Estantes para guardar Golpes, lesiones por caida de objetos o
documentos estantes
Escritorios con esquinas en L .
punta Golpe y contusién por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Mesa con cubierta de vidrio

Cortes, laceraciones por rotura de vidrio

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
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Continuacion

Area

Peligro

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Consecuencia / riesgo ‘

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Escalera portatil para
estantes

Golpes, lesiones, fracturas por caida a
desnivel

Autocadista

Uso de vehiculo privado
para recojo de documentos
fuera de oficina

Colisién/atropello/volcadura

Manipulacion de objetos
punzocortantes
(Perforadora, anilladora,
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
aplastamiento

Manipulacién de maquinas
térmicas (enmicadora)

Quemaduras, lesiones por altas
temperaturas

Manipulacion de
herramientas en mal estado

Lesiones, cortes, contusiones, fracturas,
perforaciones por fallas en las
herramientas

Energia eléctrica estatica
acumulada en equipos de
computo que manipula

Quemaduras, caidas por shock eléctrico

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de
cOmputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacion del cuello y de los
musculos y tendones de los
hombros. Inflamacion de tendones de los
dedos

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicion y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de visidn. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgmdgd_flswa, mental y
psicoldgica
Monotonia/repetitividad de Fatiga/estrés

tareas desempefiadas

Piso irregular y reshaladizo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbiolégica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

lluminacién inadecuada

Fatiga ocular, cansancio, dolor de
cabeza, estrés y accidentes. Dafio a la
vista por trabajo con poca luz.
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Continuacion

Area

Peligro

Luminaria sin proteccion

Consecuencia / riesgo

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

tension
Estantes para guardar Golpes, lesiones por caida de objetos o
documentos estantes
Escritorios con esquinas en ., .
punta Golpe y contusién por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Mesa con cubierta de vidrio

Cortes, laceraciones por rotura de vidrio

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Escalera portatil para
estantes

Golpes, lesiones, fracturas por caida a
desnivel

Administracion

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicién y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de visidn. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgmdfi\d _f|S|ca, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacion del cuello y de los
musculos y tendones de los hombros.
Inflamacion de tendones de los dedos

Fallas eléctricas de equipos

que manipula (equipos de

cOmputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Escritorios con esquinas en

punta

Golpe y contusién por impacto
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Continuacion

Sillas no ergonémicas

Consecuencia / riesgo

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Asistente de
administradora

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Posicion y distancia

monitor y teclado

corporal incorrecta frente al

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de vision. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgudgd_flsma, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés

frente al monitor

Prolongado nimero de horas

Inflamacién del cuello y de los
musculos y tendones de los
hombros. Inflamacion de tendones de los
dedos

Fallas eléctricas de equipos

que manipula (equipos de

cOmputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Luminaria sin proteccién

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media

Lesiones, quemaduras por descarga

- eléctrica. Incendios
tension

Escritorios con esquinas en ., .
ounta Golpe y contusién por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Contabilidad

Impresion de libros
contables con maquina
matricial

Hipoacusia, estrés

Contador

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicién y distancia
corporal incorrecta frente al

monitor y teclado

de visidn. Dolencias a nivel de hombro y

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas

de manos
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Area

Peligro

Uso de alcohol/drogas

Consecuencia / riesgo ‘

Pérdida de capacidad fisica, mental y
psicolégica

Monotonia/repetitividad del
uso del equipo de computo

Fatiga/estrés

Alta presion en el trabajo
para entregar informes a
SUNAT

Fatiga/estrés

Uso de vehiculo privado
para entregar documentos
y/o informes a entidades

Colisién/atropello/volcadura

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacién del cuello y de los

musculos y tendones de los
hombros. Inflamacion de tendones de los
dedos

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de
cOmputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbiolégica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

Luminaria sin proteccién

Lesiones, cortes, contaminacion con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Escritorios con esquinas en
punta

Golpe y contusion por impacto

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Recepcién

Secretaria

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,

reumatismos de partes blandas y

sindromes compresivos. Inflamacion de

tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Posicién y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas

de vision. Dolencias a nivel de hombro y
de manos

Uso de alcohol/drogas

Pérdida de capacidad fisica, mental y

psicolégica
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tareas desempefiadas

Monotonia/repetitividad de

Consecuencia / riesgo

Fatiga/estrés

Presion en el trabajo

Fatiga/estrés

frente al monitor

Prolongado nimero de horas

Inflamacién del cuello y de los musculos
y tendones de los hombros. Inflamacion
de tendones de los dedos

Cargar archivos pesados
para su almacenamiento

Dolor muscular, dolencias a nivel de
hombros, espalda y manos.

que manipula (equipos de
cOmputo, impresoras,
ventilador)

Fallas eléctricas de equipos

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Manipulacion de objetos
punzocortantes (guillotina,
Tijeras, navajas, etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
aplastamiento

Piso irregular

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Luminaria sin proteccién

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Escritorios con esquinas en
punta

Golpe y contusion por impacto

Sillas no ergondémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Oficina |

Coordinador de
proyectos

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Posicion y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda, cuello y problemas
de vision. Dolencias a nivel de hombro y

de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgudgd_flsma, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacién del cuello y de los

musculos y tendones de los
hombros. Inflamacion de tendones de los
dedos

Fallas eléctricas de equipos

que manipula (equipos de

cOmputo, impresoras,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y

sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,

dolor, lesiones
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Consecuencia / riesgo

Manipulacion de objetos

punzocortantes . L
(Perforadora, anilladora Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
guillotina, tijeras, navajas, aplastamiento
etc.)
Uso de vehiculo privado
para recojo de documentos Colisién/atropello/volcadura

fuera de oficina

Envenenamiento, intoxicacion,

Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
L . Lesiones, cortes, contaminacién con
Luminaria sin proteccion

mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos

. . Lesiones, quemaduras por descarga
energizados en media o -
- eléctrica. Incendios
tension
Escritorios con esquinas en L .
Golpe y contusién por impacto
punta
Estantes para guardar Golpes, lesiones por caida de objetos o
documentos estantes
Cambio o reposicion de Envenenamiento, intoxicacion,
tintas y toner irritacion, alergias
Dolor de espalda inferior y superior,
Sillas no ergonémicas dolor en el cuello, estados psicologicos

no saludables, fatiga

Dolor de espalda inferior y superior,
Trabajo sentado dolor en el cuello, estados psicoldgicos

no saludables, fatiga

I . . Contractura, dolor muscular y rigidez a
Posicidn y distancia .
. nivel de la espalda, cuello y problemas
corporal incorrecta frente al o - .
. de vision. Dolencias a nivel de hombro y
monitor y teclado
de manos
Uso de alcohol/drogas Pérdida de capgudgd_flsma, mental y
psicoldgica
Monotonla/repetltlyldad de Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Presion en el trabajo Fatiga/estrés
- . , Inflamacién del cuello y de los
Oficina ll, Il y Ingeniero de | Prolongado numero de horas misculos y tendones de los hombros,
v proyectos frente al monitor

Inflamacién de tendones de los dedos

Fallas eléctricas de equipos

que manipula (equipos de Lesiones, quemaduras por descarga
computo, impresoras, eléctrica. Incendios
ventilador)

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
Movimientos repetitivos sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Manipulacion de objetos

punzocortantes . L
(Perforadora, anilladora Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
guillotina, tijeras, navajas, aplastamiento
etc.)
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Uso de vehiculo privado
para recojo de documentos
fuera de oficina

Consecuencia / riesgo

Colisién/atropello/volcadura

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Luminaria sin proteccién

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

tension
Escritorios con esquinas en L .
Golpe y contusién por impacto
punta
Estantes para guardar Golpes, lesiones por caida de objetos o
documentos estantes

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Seguridad

Seguridad

Horario de trabajo nocturno
o rotativo

Suefio, falta de concentracién, estrés,
fatiga.

Personal o visitantes con
conducta agresiva

Lesiones, contusiones por agresion fisica
y/o a la propiedad

Horas de trabajo
prolongadas/excesivas

Suefio, falta de concentracién, estrés,
fatiga. Alejamiento de la familia

Portar armas de fuego
cargadas (personal, visitas o
delincuentes)

Muerte, lesiones graves por impacto de
bala

Portar armas blancas
(personal, visitantes o
delincuentes)

Muerte, lesiones graves, cortes

Prolongado nimero de horas
frente al monitor

Inflamacién del cuello y de los musculos
y tendones de los hombros

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Posicion y distancia
corporal incorrecta frente al
monitor y teclado

Contractura, dolor muscular y rigidez a

nivel de la espalda, cuello y problemas

de visidn. Dolencias a nivel de hombro y
de manos

Uso de alcohol/drogas

Pérdida de capacidad fisica, mental y
psicoldgica

Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de
coémputo, televisor,
ventilador)

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Mobiliario no adecuado
usado por los vigilantes

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,

alergias
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Area

Peligro

Presencia de desnivel en el
piso

Consecuencia / riesgo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Luminaria sin proteccién

Lesiones, cortes, contaminacion con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Escritorios con esquinas en
punta

Golpe y contusion por impacto

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Problemas de visibilidad al
manejar el vehiculo (luces
altas, polvo, clima: niebla,
lluvia, granizo,
deslumbramiento del sol,
otros)

Colisién/atropello/volcadura

Vias/pistas en mal estado

Colisién/atropello/volcadura

Vias/pista resbalosa

Colisién/atropello/volcadura

Tréafico en ruta

Colisién/atropello/volcadura

Conducir sin respetar
sefiales de transito o alta
velocidad

Colisién/atropello/volcadura

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Trabajo sentado

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicologicos
no saludables, fatiga

Auxiliar de —
fici I . . Contractura, dolor muscular y rigidez a
oficina Posicion y distancia .
. nivel de la espalda, cuello y problemas
corporal incorrecta frente al o - .
. de vision. Dolencias a nivel de hombro y
monitor y teclado
de manos
Pérdida de capacidad fisica, mental
Uso de alcohol/drogas pactdad y
psicoldgica
Monotonia/repetitividad de . )
PELitiy Fatiga/estrés
tareas desempefiadas
Envenenamiento, intoxicacion,
Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
S L Lesiones, cortes, contaminacién con
Luminaria sin proteccién - ) .
mercurio por caida y rotura de luminaria
Lineas eléctricas/puntos .
. - Lesiones, quemaduras por descarga
energizados en media o -
- eléctrica. Incendios
tension
Escritorios con esquinas en ., .
Golpe y contusién por impacto
punta
Envenenamiento, intoxicacion,
Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
Almacén Todos Presencia de desnivel en el | Lesiones, fracturas, torcedura por caida
archivos 11l piso al mismo nivel
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Ventilacion inadecuada

Consecuencia / riesgo

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbiolégica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Estantes para guardar

Golpes, lesiones por caida de objetos o

documentos estantes
., Alergias, irritacion de vias respiratorias,
Generacion de polvo
tos
Estantes para almacenar Golpes, lesiones por caida de objetos o
archivos y equipos estantes

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Almacén equipos
de valor tercer
piso

Administradora
Yy su asistente

Generacion de polvo

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos

Obstaculos en el piso
(papeles, cajas)

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,
afecciones respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracion de carga microbioldgica o

disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y
trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de
temperatura.

Ausencia de luminaria

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Estantes para almacenar
equipos

Golpes, lesiones por caida de objetos o
estantes

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Almacén de
archivos(sétano)

Todos

Escalera que conduce al
almacén desde el ler piso

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al distinto nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbioldgica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

lluminacién inadecuada

Fatiga ocular, cansancio, dolor de
cabeza, estrés y accidentes. Dafio a la
vista por trabajo con poca luz.

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Estantes para guardar
documentos

Golpes, lesiones por caida de objetos o
estantes
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Area

Peligro

Generacion de polvo

Consecuencia / riesgo

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Almacén utiles
de oficina

Administradora
Yy su asistente

Almacén de objetos
punzocortantes (tijeras,
navajas, tachuelas, faster,
etc.)

Lesiones, cortes

Obstaculos en el piso
(papeles, cajas)

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Luminaria sin proteccion

Lesiones, cortes, contaminacién con
mercurio por caida y rotura de luminaria

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Almacén de cambio o
reposicion de tintas y toner

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Almacén
productos
quimicos de
limpieza

Encargada de
limpieza

Escalera que conduce al
almacén desde el ler piso

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al distinto nivel

Ventilacion inadecuada
(ambiente confinado)

Molestia en la garganta, faringitis,
afecciones respiratorias

Generacion de polvo

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Almacén
archivos segundo
piso

Todos

Almacén de objetos
punzocortantes (tijeras,
navajas, tachuelas, faster,
etc.)

Lesiones, cortes

Obstaculos en el piso
(papeles, cajas)

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Presencia de desnivel en el
piso

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Ventilacion inadecuada

Molestia en la garganta, faringitis, gripe,

afecciones respiratorias, somnolencias,

dolores de cabeza por falta de oxigeno,

concentracién de carga microbioldgica o
disminucion de temperatura. Estrés
térmico, sudores, deshidratacion y

trastornos que pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento de

temperatura.

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Generacion de polvo

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos
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Estacionamiento

Escalera que conduce al
estacionamiento desde el
s6tano

Consecuencia / riesgo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al distinto nivel

Estructura metalica que
soporta el techo de calamina

Aplastamiento, golpes, lesiones por
derrumbe de estructura

Pisos resbaladizos con

segundo piso

(ler piso) Todos liquidos, grasa, combustible, Lesiones, quemaduras, incendios
etc.
Envenenamiento, intoxicacion,
Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
Colillas de cigarros, fuego Quemaduras, lesiones por incendios,
abierto deterioro o perdida de infraestructura
. . Lesiones, fracturas, torcedura por caida
Piso en mal estado/irregular . .
al mismo nivel
Escalera que conduce al Lesiones, fracturas, torcedura por caida
pasadizo desde el jardin al distinto nivel
Pasadizo primer - —
: P Todos Lineas eléctricas/puntos .
piso . - Lesiones, quemaduras por descarga
energizados en media e -
- eléctrica. Incendios
tension
Envenenamiento, intoxicacion,
Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
Lineas eléctricas/puntos .
. . Lesiones, quemaduras por descarga
energizados en media o .
- eléctrica. Incendios
tension
Fallas eléctricas de equipos
que manipula (equipos de Lesiones, quemaduras por descarga
cémputo, proyector, eléctrica. Incendios
Sa] a_de uso Todos ventilador)
multiple
Mesas con esquinas en . .
Golpe y contusién por impacto
punta
Dolor de espalda inferior y superior,
Sillas no ergonémicas dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga
Envenenamiento, intoxicacion,
Residuos de fumigacion irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias
Escalera que conduce al Lesiones, fracturas, torcedura por caida
pasadizo desde el ler piso al distinto nivel
L . Lesiones, cortes, contaminacién con
Luminaria sin proteccion - P S
mercurio por caida y rotura de luminaria
: . Lesiones, quemaduras por descarga
Pasadizo Uso de fotocopiadora quel PO g
Todos eléctrica. Incendios

Muebles en el pasadizo

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Estantes para guardar
documentos

Golpes, lesiones por caida de objetos o
estantes

Sillas no ergonémicas

Dolor de espalda inferior y superior,
dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga
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Continuacion

Area

Peligro

Cambio o reposicion de
tintas y toner

Consecuencia / riesgo

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, alergias

Lineas eléctricas/puntos
energizados en media
tension

Lesiones, quemaduras por descarga
eléctrica. Incendios

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Pisos himedos y
resbaladizos

Lesiones, fracturas, torcedura por caida
al mismo nivel

Servicios Todos Presencia de desnivel en el | Lesiones, fracturas, torcedura por caida
higiénicos piso al mismo nivel
L . Lesiones, cortes, contaminacién con
Luminaria sin proteccion . ) .
mercurio por caida y rotura de luminaria
Residuos de ambientadores Irritacidn, asfixia, dolor de cabeza,
y desinfectantes en exceso alergias
Residuos de ambientadores Irritacidn, asfixia, dolor de cabeza,
y desinfectantes en exceso alergias
Pisos himedos y Lesiones, fracturas, torcedura por caida
resbaladizos al mismo nivel
Presencia de desnivel en el | Lesiones, fracturas, torcedura por caida
piso al mismo nivel
S L Lesiones, cortes, contaminacién con
Luminaria sin proteccién . ) .
mercurio por caida y rotura de luminaria
Lineas eléctricas/puntos .
. . Lesiones, quemaduras por descarga
energizados en media o -
-, eléctrica. Incendios
tension
Uso de herramientas .
o Lesiones, quemaduras por descarga
eléctricas o .
i eléctrica. Incendios
(electrodomésticos)
Escritorios con esquinas en ., .
Todos Golpe y contusién por impacto
punta
Cocina Dolor de espalda inferior y superior,

Sillas no ergondémicas

dolor en el cuello, estados psicoldgicos
no saludables, fatiga

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Uso de lavavajillas

Irritacion y resequedad de manos

Manipulacion de objetos
punzocortantes (cubiertos,
cuchillos, material de vidrio,
losa, etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos,
incrustaciones de material extrafio

Reposicion de bidon de agua
de 20 litros

Contractura, dolor muscular y rigidez a
nivel de la espalda y cuello. Dolencias a
nivel de hombros y de manos

Encargada de
limpieza

Manipulacion de residuos y
desperdicios

Infecciones por contacto con agentes
patdgenos.
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Continuacion

Area

Peligro

Movimientos repetitivos

Consecuencia / riesgo

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Uso de alcohol/drogas

Pérdida de capacidad fisica, mental y
psicolégica

Presion en el trabajo

Fatiga/estrés

Recoleccidn de vajilla, tazas
y vasos de cada una de las
areas

Lesiones, cortes, incrustaciones de
material extrafio. Contracturas, dolor
muscular. Dolencias a nivel de hombros
y de manos

Lavado, secado y almacén
de la vajilla recolectada

Contracturas, dolor muscular. Dolencias
a nivel de hombros y de manos.
Reumatismo, enfermedad a las
articulaciones, huesos.

Inhalacion de polvo al
limpiar los ambientes de la
empresa

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos

Uso de detergentes,
desinfectantes y
ambientadores

irritacion de vias respiratorias, asfixia,
dolor de cabeza, alergias

Jardin

Jardinero

Generacion de polvo

Alergias, irritacion de vias respiratorias,
tos

Residuos de fumigacion

Envenenamiento, intoxicacion,
irritacion, asfixia, dolor de cabeza,
alergias

Manipulacion de plantas o
vegetacion y Movimiento de
tierra agricola.

Irritacién y resequedad de manos.
Alergias, irritacion de vias respiratorias.
Infecciones por contacto con agentes

patdgenos
Manipulacién de residuos y Infecciones por contacto con agentes
desperdicios patdgenos

Movimientos repetitivos

Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
reumatismos de partes blandas y
sindromes compresivos. Inflamacion de
tendones de los dedos. fatiga muscular,
dolor, lesiones

Cargar elementos pesados

Contractura, desgarro muscular.
Dolencias a nivel de hombros y de
manos

Uso de alcohol/drogas

Pérdida de capacidad fisica, mental y
psicolégica

Uso de herramientas o
maquinarias sin guarda

Lesiones, cortes, incrustaciones de
material extrafio

Uso de maquinaria
motorizada

Quemaduras por contacto con motor.
Afeccion a las vias respiratorias por
emision de gases

Uso de herramientas
punzocortantes (tijeras,
cuchillos, etc.)

Lesiones, cortes, amputacion de dedos

Ruido debido a la maquina
podadora

Hipoacusia, estrés
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Continuacion

Peligro Consecuencia / riesgo
Emanacion de olores
desagradables por el uso de molestias, nauseas
guano
Pisos himedos y Lesiones, fracturas, torcedura por caida
resbaladizos al mismo nivel
Presencia de desnivel enel | Lesiones, fracturas, torcedura por caida
piso al mismo nivel
Presencia de vectores Infecciones por contacto con agentes
(insectos, roedores, etc.) patdgenos. Molestias
Colillas de cigarros, fuego Quemaduras, lesiones por incendios,
abierto deterioro o perdida de infraestructura

FUENTE: Elaboracién propia

En total se identificaron 318 Riesgos. En la Tabla 19, se detalla la cantidad de riesgos
presentes en las oficinas de la empresa de acuerdo a su nivel. Asimismo, se muestran los

porcentajes obtenidos con el fin de determinar el nivel de riesgo con mayor incidencia.

Tabla 19: Numero de riesgos existentes de acuerdo al tipo

Nivel de riesgo N° Riesgos ‘ (%) ‘
Riesgo critico 0 0
Riesgo alto 141 44.3
Riesgo medio 139 43.7
Riesgo bajo 38 11.9
TOTAL 318 100

FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 17, se han graficado los tipos de niveles de riesgo generados por los peligros

encontrados en la empresa.
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Niveles de riesgo en la empresa
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Figura 17: Porcentaje de riesgos de acuerdo al nivel
FUENTE: Elaboracion propia

De la Figura 17, se observa lo siguiente:
e No se encontraron riesgos criticos.
e EI 44.3 por ciento corresponde a 141 riesgos, los cuales se clasifican como riesgo
alto.
e EI 43.7 por ciento corresponde a 139 riesgos, los cuales se clasifican como riesgo
medio.
e EI 11.9 por ciento corresponde a 38 riesgos, los cuales se clasifican como riesgo
bajo.
Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucién de los niveles de riesgo en cada area, se
muestra la Tabla 20, donde se detalla la cantidad de riesgos con sus respectivos

porcentajes.

En la Figura 18, se han graficado los niveles de riesgo por area.
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Tabla 20: Distribucion de los niveles de riesgo existentes por area

N° N° N° N°

. . ’ . . . . riesgo riesgo riesgo riesgo
Niveles de Riesgo / Areas riesgo riesgo riesgo riesgo

) _ ~ | critico (%) alto (%) medio (%) bajo (%)
critico alto medio bajo

Computo 0 30 27 15 0 9 8 5
Seguridad 0 16 15 1 0 5 5 0
Administracion 0 16 12 0 0 5 4 0
Contabilidad 0 10 7 0 0 3 2 0
Oficina | 0 9 6 2 0 3 2 1
Oficina ll, Iy IV 0 9 6 2 0 3 2 1
Recepcion 0 8 7 2 0 3 2 1
Gerencia 0 10 6 0 0 3 2 0
Jardin 0 6 8 2 0 2 3 1
Cocina 0 6 12 2 0 2 4 1
Pasadizo segundo piso 0 4 5 1 0 1 2 0
Almacén de archivos
0 1 6 1 0 0 2 0

(s6tano)
Almacén de archivos |11 0 2 2 3 0 1 1 1
Almacén archivos 2do piso 0 2 2 2 0 1 1 1
Almacén equipos de valor

. 0 3 2 1 0 1 1 0
3er piso
Almacén utiles de oficina 0 2 3 1 0 1 1 0
Almacén productos

. e 0 2 3 0 0 1 1 0
quimicos de limpieza
Servicios higiénicos 0 1 2 2 0 0 1 1
Estacionamiento (ler piso) 0 1 4 0 0 0 1 0
Pasadizo primer piso 0 2 1 1 0 1 0 0
Sala de uso multiple 0 1 3 0 0 0 1 0

0 141 139 38 0 44 44 12
TOTAL
318 100

FUENTE: Elaboracion propia

(*) Otros (incluye 11 areas)
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Figura 18: Porcentaje de niveles de riesgo existentes por area
FUENTE: Elaboracién propia

De la Figura 18 se observa lo siguiente:

El 9.4 por ciento (30 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 8.5 por ciento (27
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 4.7 por ciento (15 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de computo.
El 5.0 por ciento (16 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 4.7 por ciento (15
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.3 por ciento (1 riesgo)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de
seguridad.

El 5.0 por ciento (16 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 3.8 por ciento (12
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en el &rea de
administracion. No se encontraron riesgos de nivel bajo.

El 3.1 por ciento (10 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 2.2 por ciento (7
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en el area de
contabilidad. No se encontraron riesgos de nivel bajo,

El 2.8 por ciento (9 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 1.9 por ciento (6
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.6 por ciento (2 riesgos)

corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de oficina I.
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e EI 2.8 por ciento (9 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 1.9 por ciento (6
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.6 por ciento (2 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de oficina Il,
Hly V.

e EI 2.5 por ciento (8 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 2.2 por ciento (7
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.6 por ciento (2 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de
recepcion.

e EI 3.1 por ciento (10 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 1.9 por ciento (6
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en el area de
gerencia. No se encontraron riesgos de nivel bajo.

e EI 1.9 por ciento (6 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 2.5 por ciento (8
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.6 por ciento (2 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de jardin.

e EI 1.9 por ciento (6 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 3.8 por ciento (12
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.6 por ciento (2 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de cocina.

e EI 0.6 por ciento (2 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto, 0.9 por ciento (3
riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio y 0.3 por ciento (1 riesgo)
corresponde al nivel de riesgo bajo, los cuales se encuentran en el area de “otros”
(pasadizo segundo piso, almacén de archivos sotano, almacén de archivos IlI,
almacén archivos segundo piso, almacén equipos de valor tercer piso, almacén
utiles de oficina, almacén productos quimicos de limpieza, servicios higiénicos,

estacionamiento ler piso, pasadizo primer piso y sala de uso maltiple)
Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucion de los niveles de riesgo dentro de las

instalaciones de la empresa, se muestra la Tabla 21, donde se aprecia cada tipo de peligro y
se indica, en porcentaje, los diferentes niveles de riesgo que cada uno genera.
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Tabla 21: Distribucion de los niveles de riesgo existentes por cada tipo de peligro

dentro de la empresa

Nivel de . . . . Riesgo . . .
Riesgo  Riesgo  Riesgo Riesgo o Riesgo Riesgo Riesgo
ritico
Critico alto medio bajo %) alto (%) medio (%) bajo (%)
(0]

riesgo / Tipo
de peligro

Bioldgico

Eléctrico

Eléctrico

/Incendio

Incendio

Ergonomico

Fisico

Locativo

Mecéanico

Psicosocial

Quimico

FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 19, se han graficado los tipos de peligro versus los niveles de riesgo.
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Figura 19: Distribucion de los niveles de riesgo existentes por cada tipo de peligro
dentro de la empresa
FUENTE: Elaboracion propia
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De la Figura 19 se observa lo siguiente:

No se encontraron peligros que generen nivel de riesgo critico.

No se encontrd peligro biologico, eléctrico, eléctrico/incendio ni incendio. El 16.4
por ciento (52 peligros) corresponde al tipo de peligro ergonémico, 6.9 por ciento
(22 peligros) corresponde al tipo de peligro fisico, 3.1 por ciento (10 peligros)
corresponde al tipo de peligro locativo, 2.5 por ciento (8 peligros) corresponde al
tipo de peligro mecanico, 7.2 por ciento (23 peligros) corresponde al tipo de peligro
psicosocial y 8.2 por ciento (26 peligros) corresponde al tipo de peligro quimico,
los cuales se generan un nivel de riesgo alto.

El 1.6 por ciento (5 peligros) corresponde al tipo de peligro bioldgico, no se
encontré peligro eléctrico, 11.0 por ciento (35 peligros) corresponde al tipo de
peligro eléctrico/incendio, 0.6 por ciento (2 peligros) corresponde al tipo de peligro
incendio, 0.9 por ciento (3 peligros) corresponde al tipo de peligro ergonémico, 4.4
por ciento (14 peligros) corresponde al tipo de peligro fisico, 14.2 por ciento (45
peligros) corresponde al tipo de peligro locativo, 1.3 por ciento (4 peligros)
corresponde al tipo de peligro mecanico, 5.7 por ciento (18 peligros) corresponde al
tipo de peligro psicosocial y 4.1 por ciento (13 peligros) corresponde al tipo de
peligro quimico, los cuales se generan un nivel de riesgo medio.

No se encontro peligro biologico, eléctrico/incendio, incendio, ergondmico, fisico y
psicosocial. El 0.6 por ciento (2 peligros) corresponde al tipo de peligro eléctrico, el
6.6 por ciento (21 peligros) corresponde al tipo de peligro locativo, 4.1 por ciento
(13 peligros) corresponde al tipo de peligro mecanico y 0.6 por ciento (2 peligros)
corresponde al tipo de peligro quimico, los cuales se generan un nivel de riesgo

bajo.

b. Analisis de riesgos de las actividades de campo

El analisis de riesgos se realizo para todas las actividades de campo que ejecuta la empresa

como parte de los estudios o proyectos en los que interviene.

Los niveles de riesgo fueron clasificados como: critico, alto, medio y bajo de acuerdo a la

Metodologia 1 del anexo 3 de la Guia Bésica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) del D.S 050-2013 TR.

En la Tabla 22 se presenta todos los riesgos identificados.
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Tabla 22: Riesgos identificados en las actividades de campo de la empresa

Actividad a

~ Peligro Consecuencia / riesgo
desempefiar
Suelo_en mal Locativo Golpes, fracturas por caida al mismo nivel
estado/irregular
Zanjas
/Desniveles/Excavacion Locativo Golpes, fracturas por caidas a distinto nivel
es en el lugar de trabajo
Talud inestable Locativo Golpes, fr_actura,s por d_er_r umbg/ca|da de
equipo/caida a distinto nivel
Montar a caballo Mecanico Golpes, fracturas por caida a distinto nivel
Embalse/poza de . Golpes, ahogamiento por caida del personal al
. Locativo
agua/rios/lagunas agua
Problemas de visibilidad
(luces altas, polvo,
clima: niebla, lluvia, . Heridas, lesiones graves, muerte por
. Fisico iy .
granizo, colision/atropello/volcadura/atrapamiento
deslumbramiento del
sol, otros)
Recorrido de la Vias/pistas en mal . Heridas, lesiones graves, muerte por
Locativo L
zona del estado colision/atropello/volcadura
proyecto . .
- - Heridas, lesiones graves, muerte por
Tréfico en ruta Mecanico L
colision/atropello/volcadura
Herramientas manuales Mecénico Golpes, heridas por corte
cortantes
Cambios bruscos de Fisico Resfrios, gripe, tos, males bronquiales por
temperatura exposicion a cambios bruscos de temperatura
Radiacién UV Fisico Heridas, |nsoIaC|_or_1,y Iesmryes_c?e piel y ojos por
exposicion a radiacion UV
Trabajos de Pie Ergonémico Cansancio, f_atlga, dolor_es musculares por trabajos
de pie durante tiempo prolongados
. . Cansancio, fatiga, problemas respiratorios por
Zonas de trabajo a mas . L 8 )
Locativo Exposicién a zonas de trabajo a mas de 2400
de 2400 msnm
msnm
Lesiones de piel y ojos, problemas bronquiales y
Trabajo a la intemperie Fisico respiratorios por Exposicién a radicacion
solar/frio intenso
Suelo_en mal Locativo Golpes, fracturas por caida al mismo nivel
estado/irregular
Uso de andamios y Mecanico Golpes, fracturas por caida a distinto nivel
plataformas temporales
Uso de soportes/ apoyos Mecanico Golpes, fracturas por caidas a distinto nivel
de madera
Movilizacién, Uso de ;Oerig{itggé apoYoS | \ecanico Golpes, fracturas por caidas a distinto nivel
operacionyy Manipulacion de objetos . . . ] .
desmovilizacio y herramientas en altura Mecénico | Golpes, contusiones, lesiones por caida de objetos
n de equipos ]
Elementos manipulados - . . . .
. Mecénico | Golpes, contusiones, lesiones por caida de objetos
con gruas/montacargas
Transporte de carga Mecanico | Golpes, contusiones, lesiones por caida de objetos
Maniobras de izaje Mecéanico | Golpes, contusiones, lesiones por caida de objetos
Talud inestable Locativo Por Derrumbe/caida de equipo/caida a distinto

nivel
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Continuacion
Actividad a

Consecuencia / riesgo

desempenar

Suelos/plataformas

Lesiones, fracturas, torcedura por caida al mismo

; Locativo . i .
inestables nivel y/o hundimiento del terreno/enfangamiento
Fallas mecénicas . . .
y i Por caida de objetos/estructuras del equipo de
estructurales de equipos | Mecénico izaie
de izaje )
Heridas, lesiones graves, muerte por
Operacién de equipos Mecénico colision/atropello/volcadura/naufragio/
atrapamiento
. . Heridas, lesiones graves, muerte por
Maquinas/objetos en - . L .
. Mecéanico | atrapamiento/contacto con maquinarias u objetos
movimiento -
en movimiento
Cambios bruscos de Fisico Resfrios, gripe, tos, males bronquiales por
temperatura exposicion a cambios bruscos de temperatura
L - Heridas, insolacidn y lesiones de piel y ojos por
Radiacion UV Fisico ony 165 de piely 0jos p
exposicion a radiacion UV
Ruido debido a -, . . . .
- . Fisico Lesiones en oidos por exposicion a ruido
maquinas 0 equipos
Vibracion debido a . . s
. . Lesiones musculares, cansancio por exposicion a
trabajos con Fisico o
. vibraciones
herramientas
. - Lesiones musculares, cansancio por esfuerzos por
Uso de herramientas Mecénico .
Perforacion el uso de herramientas
Horas de trabajo . . . )
¢ Psicosocial por Fatiga/estrés
prolongadas/excesivas
. . Cansancio, fatiga, problemas respiratorios por
Zonas de trabajo a mas . S . ]
Locativo exposicion a zonas de trabajo a mas de 2400
de 2400 msnm
msnm
L . Problemas bronco respiratorios por inhalacién de
Generacion de polvo Fisico
polvo
Suelo en mal . . . .
. Locativo Golpes, fracturas por caida al mismo nivel
estado/irregular
Zanjas /desniveles/
excavaciones en el Locativo Golpes, fracturas por caidas a distinto nivel
lugar de trabajo
. . Golpes, fracturas por derrumbe/caida de
Talud inestable Locativo pes, I 'S Por gert :
equipo/caida a distinto nivel
Montar a caballo Mecénico Golpes, fracturas por caida a distinto nivel
Herramientas manuales - .
Mecénico Golpes, heridas por corte
cortantes
Cambios bruscos de Fisico Resfrios, gripe, tos, males bronquiales por
Levantamiento temperatura exposicién a cambios bruscos de temperatura
Afi o -, Heridas, insolacion y lesiones de piel y ojos por
topografico Radiacién UV Fisico ony 165 d€ pIet y 0j0s p
exposicion a radiacion UV
Torres de alta tension Eléctrico Quemaduras, lesiones por descarga eléctrica
- . . Cansancio, lesiones de espalda por esfuerzos por
Movimiento de objetos | Ergonémico : 5P p P
empujar o tirar objetos
Herramientas para . .
! i Golpes, cansancio, heridas por contacto con
golpear (martillo, Mecénico :
herramientas de golpe
combas)
Sinovitis, bursitis, lumbago, discopatias,
o . . reumatismos de partes blandas y sindromes
Movimientos repetitivos | Ergondmico

compresivos. Inflamacién de tendones de los
dedos. fatiga muscular, dolor, lesiones

Trabajos de pie

Ergonémico

Cansancio, fatiga, dolores musculares por trabajos
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Continuacion
Actividad a

Consecuencia / riesgo

desempenar

de pie durante tiempo prolongados

Horas de trabajo

- Psicosocial Cansancio, dolor muscular por fatiga/estrés
prolongadas/excesivas
Monotonia/repetitividad Psicosocial Cansancio por fatiga/estrés
de la tarea.
Zonas de trabajo a mas _ Cansan_c!(?, fatiga, problemas_ resplr,atorlos por
Locativo exposicion a zonas de trabajo a mas de 2400
de 2400 msnm
msnm
Aggntes patogenos en Bioldgico Infecciones por contacto con agentes patogenos.
aire, suelo o agua
Lesiones, fracturas, torcedura por caida al mismo
Suelos/plataformas Locativo
inestables nivel y/o hundimiento del terreno/enfangamiento
Transporte de carga Mecénico | Golpes, contusiones, lesiones por caida de objetos
Talud inestable Locativo Golpes, fr_actura,s por d_er_r umbg/ caida de
equipo/caida a distinto nivel
Montar a caballo Mecénico Golpes, fracturas por caida a distinto nivel
Embalse/poza de . Golpes, ahogamiento por caida del personal al
. Locativo
agua/rios/lagunas agua
Herramientas manuales Mecénico Golpes, heridas por corte
cortantes
Herramientas para . .
! i Golpes, cansancio, heridas por contacto con
golpear (martillo, Mecénico :
herramientas de golpe
combas)
Muestreo de Desprendimiento de Locativo Golpes, herldgs por proyeccion de
suelos, aguas y fragmentos | mat:rlilj/parlnc_ulas
envio asu Herramientas en mal -~ _ Golpes, heridas, lesiones por
analisis estado Mecanico atrapamiento/contacto con herramientas en mal
estado
L . Problemas bronco respiratorios por inhalacién de
Generacion de polvo Fisico
polvo
Cambios bruscos de Fisico Resfrios, gripe, tos, males bronquiales por
temperatura exposicion a cambios bruscos de temperatura
Radiacién UV Fisico Heridas, |nsoIaC|_or_1,y Iemoqes_c?e piel y ojos por
exposicion a radiacion UV
Manipulacion de agua a Fisico Quemadura en las manos por contacto con agua a
bajas temperatura bajas temperaturas
Ruido debido a trabajos -, . . .
Fisico Hipoacusia, estrés

con herramientas/objetos

Movimiento de objetos

Ergonémico

Cansancio, lesiones de espalda por esfuerzos por
empujar o tirar objetos

Cansancio, fatiga, dolores musculares por trabajos

Trabajos de pie Ergonomico de pie durante tiempo prolongados
. . Cansancio, fatiga, problemas respiratorios por
Zonas de trabajo a mas . S . ]
Locativo exposicion a zonas de trabajo a mas de 2400

de 2400 msnm

msnm

FUENTE: Elaboracién propia

En total se identificaron 68 Riesgos. En la Tabla 23, se detalla la cantidad de riesgos

presentes en todas las actividades de campo que realiza la empresa como parte de los
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estudios o proyectos en los que interviene. Asimismo, se muestran los porcentajes

obtenidos con el fin de determinar el nivel de riesgo con mayor incidencia.

Tabla 23: Numero de riesgos existentes de acuerdo al tipo

Nivel de riesgo N° Riesgos

Riesgo critico

Riesgo alto

Riesgo medio

Riesgo bajo
TOTAL
FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 20, se han graficado los tipos de niveles de riesgo generados por los peligros
encontrados en las actividades de campo.

Niveles de riesgo en las actividades de campo de
la empresa

70.0%

60.3%
60.0%

50.0%

38.2%
40.0% 2

30.0%

20.0%

10.0%

1.5%

0.0%

0.0%

Riesgo critico Riesgo alto Riesgo medio Riesgo bajo

Figura 20: Porcentaje de riesgos de acuerdo al nivel
FUENTE: Elaboracion propia
De la Figura 20 se observa lo siguiente:

e EIl 1.5 por ciento corresponde a 1 riesgo, el cual se clasifica como riesgo critico.

e EI 38.2 por ciento corresponde a 26 riesgos, los cuales se clasifican como riesgo
alto.

e EI 60.3 por ciento corresponde a 41 riesgos, los cuales se clasifican como riesgo
medio.

¢ No se encontraron riesgos de nivel bajo.
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Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucion de los niveles de riesgo en cada actividad

de campo, se muestra la Tabla 24, donde se detalla la cantidad de riesgos con sus

respectivos porcentajes.

En la Figura 21, se han graficado los niveles de riesgo por area.

Tabla 24: Distribucion de los niveles de riesgo existentes por actividad de campo

Tipo de riesgo/ Riesgo Riesgo | Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo

Actividad critico

Recorrido de la zona

del proyecto

alto | medio bajo critico (%) alto (%) medio (%) | bajo (%)

Movilizacion,
operacién y
desmovilizacion de

equipos

Perforacion

Levantamiento

topografico

Muestreo de suelos,
aguas y envio a su

analisis

FUENTE: Elaboracion propia
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Niveles de riesgo por area

16.2%
] H riesgo critico
13.2% 13.2% M riesgo alto
11.8% | Iriesgo medio
M riesgn bajo
88% | 88% | R.8% R.8%
5.9%
2.9%
l | 1.5%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0% 0.0 0.0% 0.0%
Recorrido de la zona del  movilizacion, operacion y perforacian Levantamiento Muestreo de suelos,
proyecto desmaovilizacién de topogrifico aguas y envio a su analisis

equipos

Figura 21: Distribucidon de los niveles de riesgo existentes por cada tipo de peligro

dentro de las actividades de campo
FUENTE: Elaboraciéon propia

De la Figura 21 se observa lo siguiente:

No se encontré riesgo de nivel critico o bajo. ElI 8.8 por ciento (6 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo alto y 11.8 por ciento (8 riesgos) corresponde al
nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en la actividad de recorrido de la
zona del proyecto.

No se encontré riesgo de nivel critico o bajo. ElI 8.8 por ciento (6 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo alto y 13.2 por ciento (9 riesgos) corresponde al
nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en la actividad de movilizacion,
operacion y desmovilizacién de equipos.

No se encontré riesgo de nivel critico o bajo. EI 2.9 por ciento (2 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo alto y 5.9 por ciento (4 riesgos) corresponde al nivel
de riesgo medio, los cuales se encuentran en la actividad de perforacion.

No se encontré riesgo de nivel critico o bajo. ElI 8.8 por ciento (6 riesgos)
corresponde al nivel de riesgo alto y 13.2 por ciento (9 riesgos) corresponde al
nivel de riesgo medio, los cuales se encuentran en la actividad de levantamiento

topogréfico.
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e No se encontrd riesgo de nivel bajo. EI 1.5 por ciento (1 riesgo) corresponde al
nivel de riesgo critico, 8.8 por ciento (6 riesgos) corresponde al nivel de riesgo alto
y 16.2 por ciento (11 riesgos) corresponde al nivel de riesgo medio, los cuales se

encuentran en la actividad de muestreo de suelos, aguas y envio a su analisis.

Por otro lado, teniendo en cuenta la distribucion de los niveles de riesgo dentro de las
actividades de campo de la empresa, se muestra la Tabla 25, donde se aprecia cada tipo de
peligro y se indica en porcentaje los diferentes niveles de riesgo que cada uno genera.

Tabla 25: Distribucion de los niveles de riesgo existentes por cada tipo de peligro
dentro de las actividades de campo de la empresa
Niveles de riesgo/ Riesgo Riesgo | Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
tipos de Peligro  critico alto | medio bajo critico (%) alto (%) medio (%) bajo (%)

Biol6gico

Eléctrico

Eléctrico/incendio

Incendio

Ergondémico

Fisico

Locativo

Mecéanico

Psicosocial

Quimico

FUENTE: Elaboracion propia

En la Figura 22, se ha graficado la distribucién de los niveles existentes por cada tipo de
peligro encontrados dentro de las actividades de campo.
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Figura 22: Distribucidon de los niveles de riesgo existentes por cada tipo de peligro

dentro de las actividades de campo de la empresa.
FUENTE: Elaboracion propia

De la Figura 22 se observa lo siguiente:

No se encontr6 peligro bioldgico, eléctrico, eléctrico/incendio, incendio,
ergonomico, fisico, mecénico, psicosocial o quimico. EI 1.5 por ciento (1 peligro)
corresponde al tipo de peligro locativo, el cual genera un nivel de riesgo critico.

No se encontro peligro bioldgico, incendio, eléctrico/incendio o quimico. El 1.5 por
ciento (1 peligro) corresponde al tipo de peligro eléctrico, 4.4 por ciento (3
peligros) corresponde al tipo de peligro ergondmico, 10.3 por ciento (7 peligros)
corresponde al tipo de peligro fisico, 10.3 por ciento (7 peligros) corresponde al
tipo de peligro locativo, 10.3 por ciento (7 peligros) corresponde al tipo de peligro
mecanico y 1.5 por ciento (1 peligro) corresponde al tipo de peligro psicosocial, el
cual genera un nivel de riesgo alto.

No se encontrd peligro eléctrico, incendio, eléctrico/incendio o quimico. EI 1.5 por
ciento (1 peligro) corresponde al tipo de peligro bioldgico, 4.4 por ciento (3
peligros) corresponde al tipo de peligro ergondmico, 13.2 por ciento (9 peligros)
corresponde al tipo de peligro fisico, 16.2 por ciento (11 peligros) corresponde al
tipo de peligro locativo, 22.1 por ciento (15 peligros) corresponde al tipo de peligro

mecanico y 2.9 por ciento (2 peligros) corresponde al tipo de peligro psicosocial, el
cual genera un nivel de riesgo medio.
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¢ No se encontraron peligros que generen un nivel de riesgo bajo.

4.2.4. Medidas de control

Este estudio ha permitido formular medidas de control necesarias en caso de que éstas no
existan para eliminar, prevenir y/o reducir los riesgos encontrados. Dichas medidas pueden
aplicarse ya sea en disefio de la infraestructura, en la maquinaria, en las herramientas o en
la sustitucion de insumos. Asimismo, se pueden hacer cambios en los procedimientos, en

las sefializaciones y por Gltimo se podria proponer el uso de equipo de proteccion personal.

El establecimiento de los controles se realizd teniendo en cuenta los niveles de la
valoracion de los riesgos (riesgo critico, alto, medio y bajo). De la misma forma, se
consideraron los recursos disponibles por la alta direccion. Por ultimo, los mecanismos de
control se formularon para que sean de facil entendimiento y ejecucion por todos los
trabajadores de la organizacion. Se tomo en cuenta lo descrito en las OHSAS 18001 (2007)
donde se menciona que, cuando se determinan controles, o se consideran cambios a los
controles existentes, debe darse consideracion a reducir los riesgos de acuerdo con la
siguiente jerarquia: (a) eliminacion; (b) sustitucion; (c) controles de ingenieria; (d)
sefializacion/advertencias y/o controles administrativos; (e) equipos de proteccion
personal. Ademas, se emplearon las normas y guias del Ministerio de Trabajo, tales como:
R.M-375-2008 TR “Norma Basica de Ergonomia y de procedimiento de evaluacion de
riesgo disergondmico” y la Guia bésica de autodiagnostico en ergonomia para oficinas.
También se utilizd6 como referencia el manual de Salud Ocupacional de DIGESA, entre
otros. Otro punto considerado para proponer estas medidas fueron los recursos de la
empresa, adecuando las medidas a su realidad y a su economia.

El responsable de la implementacion y verificacion de la ejecucion de las medidas de

control es el Supervisor de Seguridad y Salud en el trabajo (SSST).

Las medidas propuestas se detallan en los cuadros de indentificacion de peligros y

evaluacion de riesgos (Tablas 26 y 27, respectivamente).
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4.3.ELABORACION DEL IPERC

La elaboracién del IPERC (identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y controles) se
detallan a continuacién en las Tablas 26 y 27, teniendo en cuenta que se han elaborado dos
cuadros, uno para todas las areas de la empresa y otro para las actividadas de campo que

realiza la empresa como parte de los estudios o proyectos en los que interviene.

4.3.1. IPERC de las areas de oficina dentro de la empresa

La Tabla 26 se elaboré considerando todos los peligros encontrados en las areas de la
empresa, luego se determinaron sus respectivos riesgos para valorizarlos y poder establecer

sus medidas de control.

Los peligros encontrados se clasificaron segun su tipo (véase item 2.2.1). Se realizo la
evaluacion de riesgos (véase item 4.2.3.a) y por ultimo, se identificaron las medidas de
control existentes dentro de la empresa. Sin embargo la mayoria de riesgos no contaba con
éstas. Para ambos casos, se propusieron nuevas medidas y/o que complementen las

existentes.

Se observa el nimero total de 25 areas, en las que se desempefian todos los empleados de
la empresa; descritas en el item 4.1. EI namero total de peligros fue de 318, los que
generan una cantidad igual de riesgos, evaluandose de acuerdo a la Metodologia 1 del
anexo 3 de la Guia Basica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud en el trabajo
(SST) del D.S 050-2013 TR. Esta metodologia consiste en asignar un valor a la
probabilidad y a la severidad de los peligros existentes, para luego obtener, mediante una
multiplicacion de ambos valores, la cifra final que servira para determinar la valoracion del

riesgo.

En el IPERC se identificd que el tipo de peligro de mayor incidencia es el locativo, que
gener0 el mayor porcentaje de riesgo medio, sin embargo el peligro tipo ergondémico que

tuvo una menor incidencia alcanzé el mayor porcentaje de riego alto.
También se muestran las medidas de control existentes dentro de la empresa, las cuales

son: tomacorrientes con puesta a tierra y extintores colocados estratégicamente, sillas

ergondmicas en algunas areas y ventiladores en cada area. No todas las areas cuentan con
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medidas de control, lo que genera que las medidas existentes sean insuficientes, teniendo
en cuenta la cantidad de peligros encontrados en toda la empresa.

Para el nivel de riesgo alto, la medida de control con mayor incidencia es la que considera
el uso de la RM-375-2008 TR donde se tiene en cuenta el uso de sillas ergondmicas,

pausas activas, entre otros.

Para el nivel de riesgo medio, las medidas de control con mayor incidencia son: la
implementacién de un programa de mantenimiento preventivo para los equipos eléctricos y
electrénicos, para el cableado y los tomacorrientes; y para la infraestructura e instalaciones
de la empresa. Ademas la implementacion de elementos de proteccion para el personal que
manipule productos quimicos y la prohibicion del ingreso al personal/visita con sintomas

de haber ingerido alcohol y/o drogas.
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Gerencia

Gerente general

Peligro

Tabla 26: Matriz IPERC de las areas de oficina dentro de la empresa

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracion
de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

—Implementacion de sillas ergondémicas
seglin RM-375-2008 TR el Instituto
N Nacional de Salud en todas las &reas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con | in d . .
. - superior, dolor en el cuello sillas . —Implementacion de pausas activas segun
Trabajo sentado Ergonémico RS ' P 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergonémicas en o L
saludables, fatiga algunas areas —Capacitacion sobre normas bsicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . - partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de cape.lmdfild_flsma, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicologica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segln RM-375-2008 TR
PELitiy Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . \
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucidn de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segiin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los -, . .
, P — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . - - o
. Fisico - No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacidn de .
personal segtin RM-375-2008 TR
tendones de los dedos
_— . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos L
. . o . cableado y . — Implementacién de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo o . .
. - . . L . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio P -
. con puesta a eléctricos y electrénicos
ventilador) fierra
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Uso de vehiculo privado —Capacitacion en manejo defensivo
9 para visita de campo, Mecénico Colisién/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto q p iendo tod JI S SSST
clientes y firma de contratos (conducir, previendo todas las situaciones)
Lesiones, caidas, problemas de —Se aceptara el viaje de personas que tengan
10 Visita a lugares inhéspitos Locativo altura (mal de altura, problemas No existen 2 10 20 Riesgo alto buena condicion fisica (seglin examen SSST
de presion, etc.) médico anual)
— Implementacion de elementos de
. . . . L . proteccion para el personal que manipule
11 Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlgln to, |nto?(|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (Autocadista)
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
12 Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. o tomacorrientes .,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
13 energizados en media - . o g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
14 unta a Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RI\I/I(—1375—2|038 TR dy eII Ins’t Ituto
. - . superior, dolor en el cuello sillas . Na""’”t”‘ € Salud en todas as areas
15 Sillas no ergondmicas Ergondmico esta do,s sicol6aicos no ' eraonémicas en 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas bésicas de SSST
salu dF;bIes f%ti a a? unas areas ergonomia en la oficina segiin RM-375-2008
- 1atlg g TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamientto, intoxicacion, — Realizardtfrll: ?i:?l”ioegae trritx)l?iloa la jornada
16 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen g 5 15 Riesgo alto Iall)boralp ] SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
17 Computo Coordinador de Movimientos repetitivos Ergonémico partes b_Iandas Y smdrpmes No existen 5 5 25 Riesgo alto _’Impler.nentacm,n y capacitacién de pausas SSST
propuestas compresivos. Inflamacién de activas segun RM-375-2008 TR
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
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Continuacion
Evaluacion de riesgo / impacto
Medidas de

oxisentes | Probab
lidad

Seguridad y salud

Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo

Medidas de control a implementar

Responsable
Severida Valoracion
d(S) il 28 de riesgos

18

19

20

21

22

23

24

25

26

()
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR vy el Instituto
N Nacional de Salud en todas las &reas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con - . ,
) o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergondmico N ' A 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicol6gicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas —>Cap,a citacion .so.bre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capa_10|dzild_f|5|ca, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacién y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segun RM-375-2008 TR
PERtIy Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . ,
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucion de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segun EIl manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los ., .. .
, P — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . - - o
. Fisico . No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacién de ,
personal segiin RM-375-2008 TR
tendones de los dedos
o . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .
. . A . cableado y " — Implementacion de un programa de
que manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo o . .
. . - . o - tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio P -
: con puesta a eléctricos y electronicos
ventilador) ’
tierra
Uso de vehiculo privado Mecanico Colisién/atropello/volcadura No existen 2 10 20 | Riesgo alto —Capacitacion en manejo defensivo SSST
para visita de campo (conducir, previendo todas las situaciones)
. . — Implementacion de un programa de
Piso irregular y reshaladizo Locativo LeS|ones: fracturgs, torgedura No existen 2 2 4 Rlesgo mantenimiento preventivo de infraestructura SSST
por caida al mismo nivel medio . .
e instalaciones de la empresa
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27

28

29

30

31

32

33

34

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracion de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
S - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los parametros
Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada area, pero 2 2 4 medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. manual de salud ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
Fatiga ocular, cansancio, dolor — Pintado de techos a color claro para tener
S -, de cabeza, estrés y accidentes. . Riesgo una iluminacién homogénea y bien
Hluminacion inadecuada Fisico Dafio a la vista por trabajo con No existen 2 2 4 medio distribuida segiin RM-375-2008 TR y SSST
poca luz. manual de salud ocupacional de DIGESA
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. o tomacorrientes .,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
energizados en media - . o g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
. P Se encuentran . .
Estantes para guardar Locativo Golpes, _IeS|ones por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes. pared Trabajo
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
unta a Locativo Golpe y contusion por impacto. No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondémicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR yel Ins,tltuto
. - . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas las areas
Sillas no ergondémicas Ergondmico NS ' A 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
estados psicoldgicos no ergonomicas en . la ofici .
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oficina segun RM-375-2008
' ' ' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Mesa con cubierta de vidrio Locativo Cortes, Iaczréa(\:lliz??j por rotura No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion eq_rsazg;]:dad y Salud en el SSST
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Medidas de
control

Seguridad y salud

Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo Medidas de control a implementar Responsable

Probabi

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Manipulacion de objetos
punzocortantes

Lesiones, cortes, amputacion

existentes

lidad
(P)

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

— Capacitacion en Seguridad y Salud en el

(perforadora, anilladora, Mecénico . No existen 1 2 2 Riesgo bajo . SSST
L - de dedos, aplastamiento Trabajo
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)
—Establecer horarios de fumigacién fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I.';Il)boralp J SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlg,n to, |nto?(|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
Escalera portatil para Locativo Golpes, Igsmnes, frgcturas por No existen 3 5 15 Riesgo alto — Compra de escalera portatl! con un disefio SSST
estantes caida a desnivel MAs seguro y que sea mas estable
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
S Nacional de Salud en todas las areas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con ) > . ,
. . superior, dolor en el cuello sillas . —Implementacién de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergonémico RS ' P 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergondmicas en o, L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion .so.bre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
Asistente de manos
coordinador de pérdida de caacidad fisica Riesao —Prohibir el ingreso al personal/visita con
propuestas Uso de alcohol/drogas Psicosocial pacicad ' No existen 1 5 5 g sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio ., e
drogas —Sancion administrativa al personal
—Implementacién y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segln RM-375-2008 TR
PELitiy Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . \
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucién de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presidn en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST

de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral seguin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
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44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Prolongado numero de In;:aursrg(ﬂaosn dgn(fjlfr::; Ej/edleolsos — Implementacion de requisitos minimos
g . Fisico y > No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informaticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacion de ersonal seatn RM-375-2008 TR
tendones de los dedos P g
Fallas eléctricas de equipos Se cuenta con
. equip o . cableado y q — Implementacion de un programa de
que manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo o . .
. - . . L . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios con puesta a medio eléctricos v electronicos
ventilador) t?erra y
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
Manipulacion de objetos
punzocortantes . L N .
(perforadora, anilladora, Mecénico Lesiones, cortes, amputacion No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
A - de dedos, aplastamiento Trabajo
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)
MaplpL_JIamon de_ maquinas Mecanico Quemaduras, lesiones por altas No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
térmicas (enmicadora) temperaturas Trabajo
. . Lesiones, cortes, contusiones, N .
M_anlpulauon de Mecénico fracturas, perforaciones por No existen 2 1 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
herramientas en mal estado . Trabajo
fallas en las herramientas
Energia eléctrica estatica Eléctrico quemaduras,/ca@ias por shock No existen 1 1 1 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
acumulada eléctrico Trabajo
Uso de vehiculo privado o, . .
para recojo de documentos Mecénico Colision/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto (Cogéggﬁam::\c/:gﬁ deontgaa;sejlgsieitfszzgﬁes) SSST
fuera de oficina P
Contractura. dolor muscular —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
rigidez a ni\,/el de la espalda y la oficina segin RM-375-2008 TR y el
Doblar planos Ergonémico (?uello Dolencias a niE)/eI dey No existen 4 5 20 Riesgo alto | Instituto Nacional de Salud en todas las areas SSST
hoﬁwbros de manos —Implementacién y capacitacion de pausas
y activas segn RM-375-2008 TR
. . — Implementacion de un programa de
Piso irregular y reshaladizo Locativo Lesl)c)rnf:i, df;z(itm;sr}]go;ﬁsglljra No existen 2 2 4 E:Zg?g mantenimiento preventivo de infraestructura SSST
P e instalaciones de la empresa
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54

55

56

57

58

59

60

61

62

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracion de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
S - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los parametros
Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada area, pero 2 4 medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. manual de salud ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
Fatiga ocular, cansancio, dolor — Pintado de techos a color claro para tener
S . de cabeza, estrés y accidentes. . Riesgo una iluminacién homogénea y bien
lluminacion inadecuada Fisico Dafio a la vista por trabajo con No existen 2 : medio distribuida segin RM-375-2008 TR y SSST
poca luz. manual de salud ocupacional de DIGESA
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 5 10 me d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. s tomacorrientes .
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo S r .
energizados en media - . o - . . 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Estantes para guardar Locativo Golpes, lesiones por caida de efnep%r:f:;gstr:r;a 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jridad y Salud en el SSsT
documentos objetos o estantes pared Trabajo
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
unta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergonémicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR yel Ins,tltuto
superior. dolor en el cuello sillas Nacional de Salud en todas las &reas
Sillas no ergondmicas Ergonémico Esta do,s sicol6aicos no ' ergonémicas en 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas bésicas de SSST
salu dF;bIes f%ti a a? unas areas ergonomia en la oficina segiin RM-375-2008
»1alg g TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Mesa con cubierta de vidrio Locativo Cortes, Iacerac[on_e S por rotura No existen 2 2 Riesgo bajo | Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
de vidrio Trabajo
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, infoxicacion, . Realiza una ez previa a jornada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 5 15 Riesgo alto I;)boralp ] SSST
cabeza, alergias . .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
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64

65

Peligro

Tipo de peligro
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Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud

Probabi Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
) d(S) de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

66

67

68

69

70

71

72

— Implementacion de elementos de
. . . . L . proteccion para el personal que manipule
Cambl_o 0 reposicion de Quimico Envengngmlgpto, Intoxicacion, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y téner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
Escalera portatil para Locativo Golpes, lesiones, frgcturas por No existen 3 5 15 Riesgo alto — Compra de escalera portatil con un disefio SSST
estantes caida a desnivel MAs seguro y que sea mas estable
Uso de vehiculo privado —Capacitacion en manejo defensivo
para recojo de documentos Mecénico Colision/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto p - J0 cetens! SSST
fuera de oficina (conducir, previendo todas las situaciones)
Manipulacion de objetos
punzocortantes . L N .
(perforadora, anilladora, Mecanico Lesiones, cortes, amputacion No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Saludenel SSST
A - de dedos, aplastamiento Trabajo
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)
Manipulacion de maquinas Mecanico Quemaduras, lesiones por altas No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggridad y Salud en el SSST
térmicas (enmicadora) temperaturas Trabajo
. - Lesiones, cortes, contusiones, - .
M_anlpulamon de Mecénico fracturas, perforaciones por No existen 2 1 2 Riesgo bajo | Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
herramientas en mal estado . Trabajo
fallas en las herramientas
Energia eléctrica estatica . S .
A di acumulada en equipos de Eléctrico Quemaduras,,cal.das por shock No existen 1 1 1 Riesgo bajo | Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
utocadista - : eléctrico Trabajo
cémputo que manipula
o . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .,
. . o . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo S . .
. . - . o . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
cémputo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio \éctri lectroni
ventilador) con puesta a eléctricos y electrdnicos
tierra
Inflamacion del cuelloy de los — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . P - - qu
. Fisico . No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacion de ,
tendones de los dedos personal seglin RM-375-2008 TR
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
_ . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
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73

74

75

76

77

78

79

80

()
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR vy el Instituto
N Nacional de Salud en todas las &reas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con - . ,
) o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergondmico N ' A 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicol6gicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion sobre normas bisicas de
ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capa_lcidzild _fisica, No existen 5 5 Riesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de . . . . . activas segin RM-375-2008 TR
~ Psicosocial Fatiga/estrés No existen 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas ) .
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
. . — Implementacion de un programa de
Piso irregular y reshaladizo Locativo LeS|ones: fracturgs, torgedura No existen 2 4 Rlesgo mantenirﬁiento preventivo depinf?aestructura SSST
por caida al mismo nivel medio . .
e instalaciones de la empresa
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracion de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
. - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los pardmetros
Ventilacion inadecuada Fisico disminucién de temperatura. cada area, pero 2 : medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. manual de Salud Ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
Fatiga ocular, cansancio, dolor — Pintado de techos a color claro para tener
. o, de cabeza, estrés y accidentes. . Riesgo una iluminacién homogénea y bien
lluminacion inadecuiada Fisico Dafio a la vista po): trabajo con No existen ~ . med?o distribuida segun RM—3795—200¥3 TRy SSST
poca luz. manual de Salud Ocupacional de DIGESA
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesgo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 5 10 medio — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
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_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Se cuenta con
. o tomacorrientes .
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
81 energizados en media - . o g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
. P Se encuentran S .
82 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
83 unta a Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR yel Ins’tltuto
superior. dolor en el cuello sillas Nacional de Salud en todas las &reas
84 Sillas no ergonémicas Ergondémico Esta do’s sicol6aicos no ' eraonémicas en 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
salu dF;bIes f%ti a a? unas areas ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
- 1atlg g TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
85 Mesa con cubierta de vidrio Locativo Cortes, Iacerau_on_e S por rotura No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Saludenel SSST
de vidrio Trabajo
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardtfrll: ?i:?l”ioegae trritx)l?iloa la jornada
86 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen g 5 15 Riesgo alto Iall)boralp ] SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de elementos de
. . . . L . proteccion para el personal que manipule
87 Cambl.o 0 reposicion de Quimico Envengngmlglnto, |nto?<|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (Autocadista)
88 Escalera portatil para Locativo Golpes, lesiones, fracturas por No existen 3 5 15 Riesgo alto — Compra de escalera portatil con un disefio SSST
estantes caida a desnivel mMAs seguro y que sea mas estable
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
89 Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
Administracion Administradora —Implementacion de sillas ergondémicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con Nacional de _§alud en todas Ia}s areas
_ N superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacién de pausas activas segin
90 Trabajo sentado Ergondmico NS, ' A 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicol6gicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas —>Capacitacién sobre normas bsicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
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Continuacion

91

92

93

94

95

96

97

98

99

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud

Probabi Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
) d(S) de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

Contractura, dolor muscular y
Posicién y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergondémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capqmdfild_flsma, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicologica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segun RM-375-2008 TR
PELIY Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas ) .
control del estrés laboral seguin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucién de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segiin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . P - - qu
. Fisico - No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacidn de .
personal seglin RM-375-2008 TR
tendones de los dedos
s . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .
. . o . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo S . .
. . - . o . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio — -
. con puesta a eléctricos y electronicos
ventilador) '
tierra
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlgln to, |nto?(|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Iall)boralp J SSST
cabeza, alergias - .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
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Continuacion

100

101

102

103

104

105

106

107

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida

d(S) Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

Se cuenta con
. P tomacorrientes .
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
energizados en media - . o - . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
unta a Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR y el Ins,tltuto
. - . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas las areas
Sillas no ergondémicas Ergondmico NS ' A 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
estados psicoldgicos no ergondmicas en p - .
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oflcma segun RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
—Implementacion de sillas ergonémicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
. Nacional de Salud en todas las areas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con . - ,
_ o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segiin
Trabajo sentado Ergondmico NS ' A 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicologicos no ergonémicas en o .
saludables, fatiga algunas areas —Capacitacion sobre normas bsicas de
) ' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
Asistente de TR y el Instituto Nacional de Salud en todas
administradora las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicién y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de cape.lmdfild_flsma, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicologica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segln RM-375-2008 TR
PELitiy Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . \
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
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Continuacion

108

109

110

111

112

113

114

115

116

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida

d(S) Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

—Distribucidn de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segiin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . P - - qu
. Fisico - No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacion de .
tendones de los dedos personal seglin RM-375-2008 TR
s . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .,
. . o . cableado y . — Implementacion de un Programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo A . .
. - - . L g tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio s -
ventilador) con puesta a eléctricos y electrénicos
tierra
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlgln to, |nto?(|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (Autocadista)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I:Eboralp J SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de Programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. — tomacorrientes -,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo S E .
energizados en media - . o - . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esquinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
unta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR yel Ins’tltuto
superior. dolor en el cuello sillas Nacional de Salud en todas las &reas
Sillas no ergonémicas Ergondémico Esta do’s sicol6aicos no ' eraonémicas en 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas bésicas de SSST
salu dF;bIes f%ti a a? Unas Areas ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
- 1atig g TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
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Continuacion

117

118

119

120

121

122

123

124

125

Contabilidad

Contador

Peligro

Impresion de libros

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

— Uso de equipos de proteccion personal

Responsable

contables con maquina Fisico Hipoacusia, estrés No existen 3 10 30 Riesgo alto o S SSST
- auditivos para el personal del area
matricial
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
—Implementacion de sillas ergonomicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
. Nacional de Salud en todas las areas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con . . .
_ o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segun
Trabajo sentado Ergonémico L ' P 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicologicos no ergonémicas en o .
saludables, fatiga algunas areas —Capacitacion sobre normas bsicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las reas
Contractura, dolor muscular y
Posicién y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
A . s 8 —Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Perdida de Cap"’.m'd"fld _f|5|ca, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio . e
drogas —Sancion administrativa al personal
—Implementacién y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad del activas segun RM-375-2008 TR
P . Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
uso del equipo de computo ) .
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucion de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacién y capacitacion de pausas
Alta presion en el trabajo activas segun RM-375-2008 TR
para entregar informes a Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
SUNAT de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral seguin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Uso de vehiculo privado —Capacitacion en manejo defensivo
para entregar documentos Mecénico Colision/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto p - J0 cetens; SSST
. - (conducir, previendo todas las situaciones)
y/o informes a entidades
Inflamacion del cuello y de los ., . .
Prolongado ntimero de - musculos y tendones de los . . — Implementacién de requisitos minimos
Fisico No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informaticos que usa el SSST

horas frente al monitor

hombros. Inflamacién de
tendones de los dedos

personal seglin RM-375-2008 TR
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Continuacion

126

127

128

129

130

131

132

133

Peligro

Fallas eléctricas de equipos

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Se cuenta con
cableado y

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

— Implementacion de un programa de

Responsable

que,manlpul_a (equipos de E_Iectrlc_o / Lesiones, gue_maduras por tomacorrientes 1 5 5 Rlesgo mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio P .
ventilador) con puesta a eléctricos y electrdnicos
tierra
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracién de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
S - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los parametros
Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada area, pero 2 2 4 medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
deshidratacidn y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacion de Programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
Lineas eléctricas/puntos o . tomacorrientes . — Implementacion de un Programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L .
energizados en media - . o - . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esquinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
unta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergonémicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segn RM-375-2008 TR y el Ins’tltuto
superior. dolor en el cuello sillas Nacional de Salud en todas las &reas
Sillas no ergonémicas Ergondémico Esta do’s sicol6aicos no ' eraonémicas en 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
salu dF;bIes f%ti a a? Unas Areas ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
el Instituto Nacional de Salud en todas
- 1atig g TR y el Instituto N I'de Salud en tod
las &reas
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacicn, . Realizaruna Himpieza previ a 1a forada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp ) SSST
cabeza, alergias . .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de elementos de
. s . . L . proteccion para el personal que manipule
Cambl_o 0 reposicion de Quimico Envengngmlgpto, intoxicacion, No existen 1 5 5 Riesgo estos productos SSST
tintas y téner irritacion, alergias medio

—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
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134

135

136

137

138

139

140

141

142

Recepcion

Secretaria

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
partes blandas y sindromes

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

—Implementacion y capacitacion de pausas

Responsable

Movimientos repetitivos Ergondémico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
—Implementacion de sillas ergonémicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
T Nacional de Salud en todas las &reas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con . . ,
_ o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergonémico T ' P 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergonémicas en o L
saludables, fatiga algunas areas —Capacitacion sobre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capqmdgd_flsma, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segun RM-375-2008 TR
PERItIy Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . \
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucion de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segiin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los ., .. .
, , — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . - - o
. Fisico - No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacidn de .
personal seglin RM-375-2008 TR
tendones de los dedos
. —Capacitacion sobre manipulacion manual
. Dolor muscular, dolencias a . P
Cargar archivos pesados Erqonémico nivel de hombros. espalda No existen 3 2 6 Riesgo de carga y limite de carga recomendada SSST
para su almacenamiento g 5P y medio segin RM-375-2008 TR vy el Instituto
manos. . ,
Nacional de Salud en todas las &reas
o . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .
. . S . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo o . .
. - . . L . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio

ventilador)

con puesta a
tierra

eléctricos y electrénicos
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
Manipulacion de objetos . . L .
143 punzocortantes (guillotina, Mecénico Lesiones, cortes, amputacion No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Saludenel SSST
. . de dedos, aplastamiento Trabajo
tijeras, navajas, etc.)
144 Piso irregular Locativo LeS|ones: fracturgs, torgedura No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSsT
por caida al mismo nivel Trabajo
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
145 Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de Programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. — tomacorrientes -,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo e .
146 energizados en media : . o - . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esquinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
147 unta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RI\I/I(—1375—2|038 TR dy eII Ins’t Ituto
. . . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas las areas
148 Sillas no ergonémicas Ergondémico esta do’s sicol6aicos no ' eraonémicas en 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
salu dgbles f%ti a a? Unas Areas ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
- 1atlg g TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
149 Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlg,n to, |nto?(|ca0|0n, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, infoxicacion, . Realiza una ez previa  a jornada
150 Residuos de fumigacién Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I.';Il)boralp ) SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con Nacional de .§alud en todas Ia}s areas
. . superior, dolor en el cuello sillas . —Implementacién de pausas activas segin
151 Trabajo sentado Ergondmico R ' L 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergondmicas en o L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion .so.bre normas bisicas de
Oficina | Coordinador de ' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
proyectos TR y el Instituto Nacional de Salud en todas
las &reas
Contractura, dolor muscular y
Posicién y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
152 corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
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Continuacion

153

154

155

156

157

158

159

160

161

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Pérdida de capacidad fisica,

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Riesgo

Medidas de control a implementar

—Prohibir el ingreso al personal/visita con
sintomas de haber ingerido alcohol y/o

Responsable

Uso de alcohol/drogas Psicosocial . No existen 1 5 5 : SSST
mental y psicoldgica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacién y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segun RM-375-2008 TR
PERLIY Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas ) .
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Distribucion de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral seguin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacion del cuello y de los 1 on d . -
Prolongado ntimero de - musculos y tendones de los . . — Implementacién de requisitos minimos
- Fisico . No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacién de ,
personal seglin RM-375-2008 TR
tendones de los dedos
o . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .,
. . o . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo S . .
. . - . o . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio P .
. con puesta a eléctricos y electrénicos
ventilador) '
tierra
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
o . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondémico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
Manipulacion de objetos
punzocortantes . L o .
(perforadora, anilladora, Mecénico Lesiones, cortes, amputacion No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Saludenel SSST
A - de dedos, aplastamiento Trabajo
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)
Uso de vehiculo privado —Capacitacion en manejo defensivo
para recojo de documentos Mecénico Colisién/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto q p iendo tod JI S SSST
fuera de oficina (conducir, previendo todas las situaciones)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto bieza b . SSST

cabeza, alergias

laboral
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
162 Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 5 10 me d?o — Implementacidn de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
Lineas eléctricas/puntos tomacorrientes — Implementacion de un programa de
. punt Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo mp . prog
163 energizados en media : . o . . . 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
Escritorios con esquinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
164 unta g Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 2 10 s d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
: P Se encuentran S .
165 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
166 Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlgln to, |nto?(|ca0|0n, No existen 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
—Implementacion de sillas ergonémicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RI\I/I;j375-2|0(38 TR dy EII Ins’t Ituto
. . . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas las areas
167 Sillas no ergonémicas Ergondémico NS ' P 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
estados psicoldgicos no ergonémicas en b la ofici .
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oficina segun RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las &reas
—Implementacion de sillas ergonémicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
. Nacional de Salud en todas las areas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con . . .
_ o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segun
168 Trabajo sentado Ergonémico NS ' A 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion .so.bre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Oficina 11 11 Ingeniero de Posicién y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
169 V; Y gro oCtos corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
proy! monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
170 Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de cape.lmdfild_flsma, No existen 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicologica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
—Implementacion y capacitacion de pausas
Monotonia/repetitividad de activas segun RM-375-2008 TR
171 PEIL Psicosocial Fatiga/estrés No existen 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
tareas desempefiadas . .
control del estrés laboral segtin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

Medidas de
Consecuencia / riesgo cpntrol ST _
existentes Severida

. Valoracion
I'(dpa)d d(S) b7 25 de riesgos

Seguridad y salud

Peligro Tipo de peligro Medidas de control a implementar Responsable

172

173

174

175

176

177

178

179

—Distribucidn de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segiin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
Inflamacién del cuello y de los — Implementacion de requisitos minimos
Prolongado namero de . musculos y tendones de los . . P - - qu
. Fisico - No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informéticos que usa el SSST
horas frente al monitor hombros. Inflamacidn de | seq
tendones de los dedos personal segun RM-375-2008 TR
s . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .
. . o . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo S . .
. - - . L g tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
computo, impresoras, incendio descarga eléctrica. Incendios medio o -
ventilador) con puesta a eléctricos y electronicos
tierra
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
o . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
Manipulacion de objetos
punzocortantes . L N .
(perforadora, anilladora, Mecénico Lesiones, cortes, amputacion No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Saludenel SSST
AT - de dedos, aplastamiento Trabajo
guillotina, tijeras, navajas,
etc.)
Uso de vehiculo privado —Capacitacion en manejo defensivo
para recojo de documentos Mecénico Colision/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto p - J0 cerens; SSST
fuera de oficina (conducir, previendo todas las situaciones)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlill: ?i;?l”ioe;j: t;ik\)/?:loa la jornada
Residuos de fumigacién Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I.'fboralp J SSST
cabeza, alergias - .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacién de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
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Continuacion

Peligro

Lineas eléctricas/puntos

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Se cuenta con
tomacorrientes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

— Implementacion de un programa de

Responsable

180 energizados en media EIectnc_o / Lesiones, guem aduras por _eon pues.ta a 1 5 5 Rlesgo mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
181 unta a Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
. P Se encuentran S .
182 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
— Implementacion de elementos de
. . . . L . proteccion para el personal que manipule
183 Cambl_o 0 reposicion de Quimico Envengngmlgpto, Intoxicacion, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y téner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
—Implementacion de sillas ergondémicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RM-375-2008 TR y el Instituto
. . . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas las areas
184 Sillas no ergondémicas Ergonémico NS ' A 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
estados psicologicos no ergondmicas en . - .
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oflcma segun RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Horario de trabajo nocturno Suefio, falta de concentracion Riesgo —Creacion de un turno adicional para el
185 Y Psicosocial ' ) - ' No existen 4 2 8 g puesto, y asi reducir el tiempo de trabajo a 8 SSST
0 rotativo estrés, fatiga. medio
horas
- Lesiones, contusiones por Presencia de . —Prohibir el ingreso al personal/visita con
Personal o visitantes con . . PR Riesgo . . .
186 . Psicosocial agresion fisicay/o ala personal de 1 5 5 : actitud agresiva o violenta SSST
conducta agresiva . - medio -, L .
propiedad seguridad —Sancion administrativa al personal
Horas de trabaio Suefio, falta de concentracion, Riesdo —Creacion de un turno adicional para el
187 e Psicosocial estrés, fatiga. alejamiento de la No existen 4 2 8 g puesto, y asi reducir el tiempo de trabajo a 8 SSST
prolongadas/excesivas o medio
familia horas
— Adquisicion de escaner portatil para
Seguridad Seguridad Portar armas de fuego Muerte. lesiones araves por detectar armas y revision previa al ingreso
188 cargadas (personal, visitas o Psicosocial L g P No existen 1 50 50 Riesgo alto | —Prohibir el ingreso al personal/visita con SSST
- impacto de bala
delincuentes) armas de fuego
—Sancion administrativa al personal
— Adquisicion de escaner portatil para
Portar armas blancas Riesgo detectar armas y revision previa al ingreso
189 (personal, visitantes o Psicosocial Muerte, lesiones graves, cortes No existen 1 10 10 me d?o —Prohibir el ingreso al personal/visita con SSST
delincuentes) armas blancas
—Sancion administrativa al personal
. Inflamacion del cuello y de los — Implementacion de requisitos minimos
190 Prolongado nimero de Fisico musculos y tendones de los No existen 5 10 50 Riesgo alto para los equipos informaticos que usa el SSST

horas frente al monitor

hombros

personal seglin RM-375-2008 TR
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con Nacional de '§alud en todas Ia}s areas ,
) o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergondmico T ’ P 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicol6gicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion .so.bre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capa_10|dzild_f|5|ca, No existen 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
o . Se cuenta con
Fallas eléctricas de equipos .
. . S . cableado y . — Implementacion de un programa de
gue manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por . Riesgo o . .
. . . . L . tomacorrientes 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
coémputo, televisor, incendio descarga eléctrica. Incendios medio —— .
ventilador) con puesta a eléctricos y electrénicos
tierra
—Implementacion de sillas ergonémicas
Dolor de espalda inferior y segin RM-375-2008 TR y el Instituto
Mobiliario no adecuado . superior, dolor en el cuello, . . Na°'°“.a' d'e’ Salud en todas Ia§ areas
L Ergondémico o No existen 10 30 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
usado por los vigilantes estados psicoldgicos no b la ofici .
saludables, fatiga ergonomia en la oficina segtn RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las &reas
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizarduelllai1 (ljil;?l“?eg: tl;i?/aililoa la jornada
Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp J SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Se cuenta con
Presencia de desnivel en el . Lesiones, fracturas, torcedura franjas de . . — Capacitacion en Seguridad y Salud en el
piso Locativo por caida al mismo nivel seguridad ~ 2 Riesgoibajo Trabajo SSST
amarillas
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 5 10 me d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. o tomacorrientes .,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
energizados en media : . o - . . 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esauinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
punta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
escritorios
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Continuacion

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

Peligro

Tipo de peligro

Medidas de
control
existentes

Consecuencia / riesgo

Envenenamiento, intoxicacién,

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

—Establecer horarios de fumigacion fuera
del horario de trabajo
— Realizar una limpieza previa a la jornada

Responsable

Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto laboral SSST
cabeza, alergias .. .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Problemas de visibilidad al
manejar el vehiculo (luces
altas, pol\{o, cllm_a + niebla, Fisico Colision/atropello/volcadura No existen 3 10 30 Riesgo alto —Capacitacion en mancjo defensivo SSST
lluvia, granizo, (conducir, previendo todas las situaciones)
deslumbramiento del sol,
otros)
Vias/pistas en mal estado Locativo Colision/atropello/volcadura No existen 2 5 10 RIEZGD —Capacitacién en manejo defensivo SSST
medio (conducir, previendo todas las situaciones)
Vias/pista resbalosa Locativo Colision/atropello/volcadura No existen 3 10 30 | Riesgo alto —Capacitacion en manejo defensivo SSST
(conducir, previendo todas las situaciones)
Trafico en ruta Mecanico Colision/atropello/volcadura No existen 2 5 10 RIEZGD —Capacitacién en manejo defensivo SSST
medio (conducir, previendo todas las situaciones)
Conducir sin respetar —Capacitacion en manejo defensivo
sefiales de transito o alta Psicosocial Colision/atropello/volcadura No existen 2 10 20 Riesgo alto p - J0 cerens; SSST
. (conducir, previendo todas las situaciones)
velocidad
Sinovitis, bursitis, lumbago,
Auxiliar de oficina discopatias, reumatismos de
o . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondémico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
—Implementacion de sillas ergondmicas
segin RM-375-2008 TR y el Instituto
T Nacional de Salud en todas las &reas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con - . ,
_ o superior, dolor en el cuello sillas _ —Implementacion de pausas activas segin
Trabajo sentado Ergonémico S ' P 5 10 50 Riesgo alto RM-375-2008 TR SSST
estados psicoldgicos no ergondmicas en oo L.
saludables, fatiga algunas areas _)C'ap,a citacion .so.bre normas bisicas de
' ergonomia en la oficina segin RM-375-2008
TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
Contractura, dolor muscular y
Posicion y distancia rigidez a nivel de la espalda, —Capacitacion sobre posturas adecuadas en
corporal incorrecta frente al Ergonémico cuello y problemas de vision. No existen 4 10 40 Riesgo alto la oficina segin RM-375-2008 TR y el SSST
monitor y teclado Dolencias a nivel de hombro y Instituto Nacional de Salud en todas las areas
de manos
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de capa_lmdzild _f|5|ca, No existen 1 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicoldgica medio drogas

—Sancion administrativa al personal
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Continuacion
Evaluacion de riesgo / impacto

Medidas de

Seguridad y salud
control

Peligro Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de control a implementar Responsable

Probabi

Monotonia/repetitividad de

existentes

lidad
G

Severida
d(S)

Mr PxS

Valoracién
de riesgos

—Implementacién y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR

211 tareas desempeniadas Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto — Capacitacion sobre la prevencion y el SSST
P control del estrés laboral seguin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlill: ?i;?l”ioe;j: t;it\)/?:loa la jornada
212 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp J SSST
cabeza, alergias . ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
213 Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacién de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. o tomacorrientes .
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
214 energizados en media - . o g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
Escritorios con esquinas en Riesao — Adquisicion e implementacion de bordes
215 unta a Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Establecer horarios de fumigacion fuera
216 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp ) SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
: : : Se cuenta con S .
217 Presencia de_desnlvel enel Locativo LeS|ones: fracturgs, torqedura franjas amarillas 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
piso por caida al mismo nivel - Trabajo
de seguridad
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracion de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
) o, - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los pardmetros
218 Almacen Todos Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. | cada area, pero 2 2 . medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
archivos || Estrés térmico, sudores, son insuficientes. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
219 Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de programa de SSST

por caida y rotura de luminaria

mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa

127




Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud
Probabi
lidad
(P)

Valoracién
de riesgos

Severida

d(S) Mr PxS

Medidas de control a implementar

Responsable

: . Se encuentran S .
220 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
Alerdias. irritacion de vias — Limpieza semanal del almacén
221 Generacion de polvo Fisico gres 'iratorias tos No existen 5 5 25 Riesgo alto | — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
P ' y de manos (mascarilla y guantes)
. P Se encuentran S .
299 Estante_s para alm_acenar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
archivos y equipos objetos o estantes pared Trabajo
—Establecer horarios de fumigacién fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlfrllat1 E‘;i“?e;j: tl;ikx)l?iloa la jornada
223 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I;)boralp J SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Aleraias. irritacion de vias — Limpieza semanal del almacén
224 Generacion de polvo Fisico gres ’iratorias tos No existen 5 5 25 Riesgo alto | — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
P ' y de manos (mascarilla y guantes)
— Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
295 Obstaculos en gl piso Locativo Lesmnes’, fractur.as, torc_edura No existen 3 5 15 Riesgo alto - _Impl@mentacmn de sanciones SSST
(papeles, cajas) por caida al mismo nivel administrativas para el personal que no
cumpla con mantener el orden dentro de las
areas
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracién de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
) . S . carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los parametros
226 | Almacén equipos Administradora y Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada &rea, pero 2 2 4 medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
de valor tercer su asistente Estrés térmico, sudores, son insuficientes. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
piIso deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
227 Ausencia de luminaria Fisico Le;(l)orrlzsi’dgztl:tﬁ]riz;éor:i?/ci:ljra No existen 3 5 15 Riesgo alto | — Instalacion de luminaria con proteccion SSST
. P Se encuentran S .
298 Estantes para almacenar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
equipos objetos o estantes pared Trabajo
Se cuenta con
Lineas eléctricas/puntos S . tomacorrientes . — Implementacion de un Programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
229 energizados en media - . o g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
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Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud
Probabi
lidad
(P)

Valoracién
de riesgos

Severida

d(S) Mr PxS

Medidas de control a implementar

Responsable

Se cuenta con —Supervision diaria del estado y limpieza de
. . . . escaleras y barandas de la empresa
Escalera que conduce al . Lesiones, fracturas, torcedura | franjas amarillas Riesgo . .
230 . . Locativo : L . 1 5 5 : —Colocar letreros informativos para usar la SSST
almacén desde el ler piso por caida al distinto nivel y barandas de medio . - . .
. baranda obligatoriamente al subir o bajar las
seguridad
escaleras
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracién de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
S - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los parametros
231 Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada area, pero 2 2 4 medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
Fatiga ocular, cansancio, dolor — Pintado de techos a color claro para tener
S . de cabeza, estrés y accidentes. . Riesgo una iluminacién homogénea y bien
232 Hluminacion inadecuada Fisico Dafio a la vista por trabajo con No existen 2 2 : medio distribuida segin RM-375-2008 TR y SSST
poca luz. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
Almacén de Tod — Implementacion de proteccion en
archivos (sétano) odos Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
233 Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 s d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
: P Se encuentran S .
234 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
Alergias, irritacion de vias Riesgo — Limpieza semanal del almacén
235 Generacion de polvo Fisico glas, - No existen 2 5 10 g — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
respiratorias, tos medio -
y de manos (mascarilla y guantes)
Se cuenta con
. o tomacorrientes .
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
236 energizados en media - . L g . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
237 Residuos de fumigacién Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I;)boralp ] SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Almacén de objetos
238 Almacep ytlles Admlnls_tradora y punzocortantes (tijeras, Mecanico Lesiones, cortes No existen 1 2 5 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
de oficina su asistente navajas, tachuelas, faster, Trabajo
etc.)
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Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Evaluacion de riesgo / impacto

Medidas de
control
existentes

Seguridad y salud

Consecuencia / riesgo Probabi

lidad
(P)

Valoracién
de riesgos

Severida

d(S) Mr PxS

Medidas de control a implementar

Responsable

— Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
239 Obstaculos en el piso Locativo Lesiones, fracturas, torcedura No existen 3 5 15 Riesqo alto — Implementacidn de sanciones SSST
(papeles, cajas) por caida al mismo nivel 9 administrativas para el personal que no
cumpla con mantener el orden dentro de las
areas
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las &reas
240 Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 g — Implementacion de programa de SSST
medio
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
—Establecer horarios de fumigacion fuera
241 Residuos de fumigacién Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp ) SSST
cabeza, alergias - .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Se cuenta con
. _ tomacorrientes -,
Lineas eléctricas/puntos Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo —> Implementacién de un programa de
242 energizados en media - . DU . . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado SSST
g p p y
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension colocados los tomacorrientes
estratégicamente
— Implementacion de elementos de
) . . . L . proteccion para el personal que manipule
243 AIr_ngc;en de_camblop Quimico Envengngmlgpto, Intoxicacion, No existen 1 5 5 Rlesgo estos productos SSST
reposicion de tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
Se cuenta con —Supervision diaria del estado y limpieza de
Escalera que conduce al . Lesiones, fracturas, torcedura | franjas amarillas Riesgo escaleras y barg ndas de. la empresa
244 ) . Locativo . L . 1 5 5 : —Colocar letreros informativos para usar la SSST
almacén desde el ler piso por caida al distinto nivel y barandas de medio . . - .
sequridad baranda obligatoriamente al subir o bajar las
g escaleras
Ventilacién inadecuada Molestia en la garganta, —Instalacion de extractor de aire con filtro
245 . - Fisico faringitis, afecciones No existen 3 5 15 Riesgo alto ara el area y uso obligatorio de EPPs SSST
g g p y g
(ambiente confinado) . . .
respiratorias (guantes y mascarilla)
) o . . — Limpieza semanal del almacén
246 Almacen Generacion de polvo Fisico AIerglas,.lrrltaleon de vias No existen 2 2 4 Rlesgo — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
productos Encargada de respiratorias, tos medio -
L o2 y de manos (mascarilla y guantes)
quimicos de limpieza
limpieza p P Se cuenta con — Implementacion de un programa de
247 Léﬂg?siifggs";sﬁgg}gs Eléctrico / Lesiones, quemaduras por tomacorrientes 1 5 5 Riesgo mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
g tension incendio descarga eléctrica. Incendios con puesta a medio los tomacorrientes
tierra —Extintores colocados estratégicamente
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlill: ?i;?l”ioeg: t;it\)/?:loa la jornada
248 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp J SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
. Almacén de objetos
Almacen punzocortantes (tijeras - . . . . — Capacitacion en Seguridad y Salud en el
249 | archivos segundo Todos . ' Mecénico Lesiones, cortes No existen 1 2 2 Riesgo bajo - SSST
piso navajas, tachuelas, faster, Trabajo
etc.)
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Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud

Probabi .
lidad Severida

e O

Valoracion

Mr PxS .
de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

— Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
250 Obstaculos en gl piso Locativo Lesmnes’, fractur.as, torc_edura No existen 3 5 15 Riesgo alto - _Imp1§menta01on de sanciones SSST
(papeles, cajas) por caida al mismo nivel administrativas para el personal que no
cumpla con mantener el orden dentro de las
areas
. . . Se cuenta con s i :
251 Presencia de_desnlvel enel Locativo Lesmnes}, fractur_as, torqedura franjas amarillas 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
piso por caida al mismo nivel - Trabajo
de seguridad
Molestia en la garganta,
faringitis, gripe, afecciones
respiratorias, somnolencias,
dolores de cabeza por falta de
oxigeno, concentracion de Presenta — Implementacion de nuevos equipos de
o, - carga microbioldgica o ventiladores en Riesgo ventilacion para cumplir con los pardmetros
252 Ventilacion inadecuada Fisico disminucion de temperatura. cada area, pero 2 2 : medio establecidos en la RM-375-2008 TR y SSST
Estrés térmico, sudores, son insuficientes. Manual de Salud Ocupacional de DIGESA
deshidratacion y trastornos que
pueden provocar fatiga y
accidentes debido a un aumento
de temperatura.
Se cuenta con
. — tomacorrientes -,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo S r .
253 energizados en media : . o . . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
Alerdias. irritacion de vias — Limpieza semanal del almacén
254 Generacion de polvo Fisico glas, - No existen 5 5 25 Riesgo alto | — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
respiratorias, tos .
y de manos (mascarilla y guantes)
—Supervision diaria del estado y limpieza de
Se cuenta con
Escalera que conduce al . . . . escaleras y barandas de la empresa
. . . Lesiones, fracturas, torcedura | franjas amarillas Riesgo . .
255 estacionamiento desde el Locativo . L : 1 5 5 ; —Colocar letreros informativos para usar la SSST
, por caida al distinto nivel y barandas de medio - - . .
sotano . baranda obligatoriamente al subir o bajar las
seguridad
escaleras
Estructura metalica que . . . . . .
256 soporta el techo de Locativo Aplastamiento, golpes, lesiones No existen 1 10 10 Rlesgo — Mantenimiento preventivo (pintado de SSST
. por derrumbe de estructura medio estructura)
calamina
EStaCIOna,mlento Todos . . Se cuenta con —Supervision diaria del estado y limpieza
(1er piso) Pisos resbaladizos con . ; . . . :
PR . Lesiones, quemaduras, extintores Riesgo del piso del estacionamiento
257 liquidos, grasa, Locativo - . 1 5 5 - S SSST
- incendios colocados medio —Colocar letreros de prohibicion para hacer
combustible, etc. -
estratégicamente fuego y/o fumar
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
258 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen g 5 15 Riesgo alto I:fboralp ] SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
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Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Probabi
lidad

(P)

Seguridad y salud

Severida

d(S) Mr PxS

Valoracién
de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

Colillas de cigarros, fuego . _ Quemaduras, lesiones por Presencia de Riesgo — Ejecucion del programa anual de
259 . Incendio incendios, deterioro o perdida . 1 10 10 : capacitacién en emergencias y uso de SSST
abierto ; extintores medio .
de infraestructura extintores para amagos de fuego
260 Piso en mal estado/irregular Locativo Le3|ones: fracturgs, torgedura No existen 1 2 2 Riesgo bajo | Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
por caida al mismo nivel Trabajo
— Instalacion de barandas
—Supervision diaria del estado y limpieza de
Escalera que conduce al . Lesiones, fracturas, torcedura Se.cuenta con . escaleras y barandas de la empresa
261 : S Locativo ! L . franjas amarillas 3 5 15 Riesgo alto . . SSST
pasadizo desde el jardin por caida al distinto nivel - —Colocar letreros informativos para usar la
de seguridad . - . .
baranda obligatoriamente al subir o bajar las
escaleras
Pasadizo primer Se cuenta con
. Todos . o tomacorrientes .
pIso Lineas electricas/puntos Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo — Implementacién de un programa de
262 energizados en media - . D - . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
263 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto I.';Il)boralp ] SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Se cuenta con
. — tomacorrientes -,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo S E .
264 energizados en media : . o . . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
A . Implementacion
Fallas eléctricas de equipos .
. . i . de cableado y . — Implementacion de un programa de
265 que manipula (equipos de Eléctrico / Lesiones, quemaduras por tomacorrientes 1 5 5 Riesgo mantenimiento - | .
. - . L - 5 preventivo para los equipos SSST
computo, proyector, incendio descarga eléctrica. Incendios con puesta a medio eléctricos v electronicos
Sala de uso ventilador) p Y
L Todos tierra
multiple S —
Mesas con esquinas en Riesgo — Adquisicion e implementacion de bordes
266 unta Locativo Golpe y contusion por impacto No existen 5 2 10 medio redondeados para las esquinas de los SSST
P escritorios
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RI\I/I(—1375—2|038 TR dy eII Ins’t Ituto
. . . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas as areas
267 Sillas no ergonémicas Ergonémico L ' P 4 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas bésicas de SSST
estados psicol6gicos no ergonémicas en . o .
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oflcma segun RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Pasadizo . L i En.ve.nen.a}mlentf),.IntOXICaCIOn, . . — Realizar una limpieza previa a la jornada
268 sequndo biso Todos Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 3 5 15 Riesgo alto laboral SSST
g P cabeza, alergias - .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d(S) de riesgos
(P)
—Supervision diaria del estado y limpieza de
Se cuenta con
. . . . escaleras y barandas de la empresa
Escalera que conduce al . Lesiones, fracturas, torcedura | franjas amarillas Riesgo . .
269 . - Locativo . L . 5 5 : —Colocar letreros informativos para usar la SSST
pasadizo desde el ler piso por caida al distinto nivel y barandas de medio . - . .
. baranda obligatoriamente al subir o bajar las
seguridad
escaleras
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las areas
270 Luminaria sin proteccion Locativo contaminacién con mercurio No existen 5 10 s d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Implementacion
S . de cableado y n — Implementacion de un programa de
. Eléctrico / Lesiones, quemaduras por - Riesgo L . .
271 Uso de fotocopiadora - . o . tomacorrientes 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
incendio descarga eléctrica. Incendios medio P .
con puesta a eléctricos y electronicos
tierra
272 Muebles en el pasadizo Locativo Lesmnes’, fractur.as, torc_edura No existen 5 15 Riesgo alto — Retirar muebles del pasadizo SSST
por caida al mismo nivel
. P Se encuentran S .
273 Estantes para guardar Locativo Golpes, !esmnes por caida de empotrados a la 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
documentos objetos o estantes pared Trabajo
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con segun RI\I/I(—1375—2|038 TR dy eII Ins’t Ituto
. . . superior, dolor en el cuello sillas . Nacional de Salud en todas as areas
274 Sillas no ergonémicas Ergondémico L ' P 10 40 Riesgo alto —Capacitacion sobre normas bésicas de SSST
estados psicologicos no ergondmicas en p g ,
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en la oflcma segun RM-375-2008
' TR vy el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
— Implementacion de elementos de
. L . . L . proteccion para el personal que manipule
275 Camb!o O reposicion de Quimico Envent_angmlg,n to, |nto?(|ca0|0n, No existen 5 5 Rlesgo estos productos SSST
tintas y toner irritacion, alergias medio
—Establecer como responsable de esta tarea
a una sola persona (autocadista)
Se cuenta con
. — tomacorrientes .,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L -
276 energizados en media - . o g . . 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
P incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizar una limpieza previa a la jornada
277 Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 5 15 Riesgo alto I.';Il)boralp J SSST
cabeza, alergias - o
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
—Establecer horarios de fumigacion fuera
. . L del horario de trabajo
Servicios . L i En.ve.nen.a}mlentf),.IntOXICaCIOn, . . — Realizar una limpieza previa a la jornada
278 higiénicos Todos Residuos de fumigacion Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 5 15 Riesgo alto laboral SSST
g cabeza, alergias .. .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
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Continuacion

Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia / riesgo

Medidas de
control
existentes

Evaluacion de riesgo / impacto

Seguridad y salud

Probabi Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
®) d(S) de riesgos

Medidas de control a implementar

Responsable

— Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
279 Pisos humgdos y Locativo Lesmnes’, fractur.as, torc_edura No existen 2 5 10 Rlesgo - _Impl@mentacmn de sanciones SSST
resbaladizos por caida al mismo nivel medio administrativas para el personal que no
cumpla con mantener el orden dentro de las
areas
. . . Se cuenta con s :
280 Presencia de_desnlvel enel Locativo Lesmnes}, fractur_as, torqedura franjas amarillas 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
piso por caida al mismo nivel . Trabajo
de seguridad
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las é&reas
281 Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacion de programa de SSST
por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Uso de
. . o . ambientadores y s .
282 ReS|dyos de ambientadores Quimico Irritacion, asfixia, QOIor de desinfectantes 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segl_Jrldad y Salud en el SSsT
y desinfectantes en exceso cabeza, alergias . Trabajo
fuera del horario
de trabajo
Uso de
. . S . ambientadores y S .
283 ReS|dyos de ambientadores Quimico Irritacion, asfixia, QOIor de desinfectantes 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Seggrldad y Salud en el SSST
y desinfectantes en exceso cabeza, alergias . Trabajo
fuera del horario
de trabajo
— Tener mayor control de la limpieza de las
284 Pisos humt_edos y Locativo LeS|one§, fractur_as, torc_edura No existen 1 5 5 Rlesgo o areas SSST
reshaladizos por caida al mismo nivel medio — Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
. . . Se cuenta con s :
285 Presencia de_desnlvel enel Locativo Lesmnes}, fractur_as, torqedura franjas amarillas 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en SegL_Jrldad y Salud en el SSST
piso por caida al mismo nivel . Trabajo
de seguridad
— Implementacion de proteccion en
Lesiones, cortes, Riesdo luminarias de todas las é&reas
286 ) Luminaria sin proteccién Locativo contaminacién con mercurio No existen 2 5 10 me d?o — Implementacién de programa de SSST
Cocina Todos por caida y rotura de luminaria mantenimiento preventivo de infraestructura
e instalaciones de la empresa
Se cuenta con
. P tomacorrientes .,
Lineas eléctricas/puntos o . . — Implementacion de un programa de
. . Eléctrico / Lesiones, quemaduras por con puesta a Riesgo L .
287 energizados en media : . L . . . 1 5 5 : mantenimiento preventivo para el cableado y SSST
- incendio descarga eléctrica. Incendios | tierra y extintores medio .
tension los tomacorrientes
colocados
estratégicamente
Implementacion
Uso de herramientas o . de cableado y . — Implementacion de un programa de
P Eléctrico / Lesiones, quemaduras por - Riesgo S . .
288 eléctricas . . L . tomacorrientes 1 5 5 : mantenimiento preventivo para los equipos SSST
o incendio descarga eléctrica. Incendios medio P -
(electrodomésticos) con puesta a eléctricos y electronicos
tierra
Escritorios con esquinas en R — Adquisicion e implementacion de bordes
289 punta a Locativo Golpe y contusién por impacto No existen 5 2 10 me d?o redondeados para las esquinas de los SSST
escritorios
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Continuacion

290

291

292

293

294

295

296

297

298

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control ST Medidas de control a implementar Responsable
existentes . Severida Valoracion
lidad Mr PxS .
d (S) de riesgos
(P)
—Implementacion de sillas ergondmicas
Dolor de espalda inferior y Se cuenta con Sﬁ]%lé?oﬁgffe?ssjggse;]r?o dﬁsllallgsg:g;tso
. - . superior, dolor en el cuello, sillas Riesgo o L.
Sillas no ergondémicas Ergonomico AR . 2 5 10 : —Capacitacion sobre normas basicas de SSST
estados psicoldgicos no ergonémicas en medio p la ofici in RM-375-2008
saludables, fatiga algunas areas ergonomia en fa oticina segun o
' TR y el Instituto Nacional de Salud en todas
las areas
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlill: ?i;?l”ioe;j: t;ik\)/?:loa la jornada
esiduos de fumigacion uimico irritacion, asfixia, dolor de 0 existen iesgo alto
Residuos de fumig Q t fixia, dolor d No exist 3 5 15 | Riesgo alt Ierl)boralp J SSST
cabeza, alergias - .
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Uso de lavavaiillas Quimico Irritacion y resequedad de No existen 3 2 6 Rlesgo —Uso de guantes _c_uando se utilice SSST
manos medio lavavajillas
Manipulacion de objetos . . o .
: Lesiones, cortes, amputacion . — Capacitacion sobre objetos punzocortantes
punzocortantes (cubiertos, - . - . Riesgo .
cuchillos. material de Mecénico de dedos, incrustaciones de No existen 2 2 4 medio antes, durante y después de Su Uso (orden, SSST
vidrio ,Iosa etc.) material extrafio modo de uso, almacen)
Contractura, dolor muscular y —Capacitacion sobre manipulacién manual
Reposicién de bidén de . rigidez a nivel de la espalda y . Riesgo de carga y limite de carga recomendada
agua de 20L Ergonomico cuello. Dolencias a nivel de No existen L e g medio segin RM-375-2008 TR 'y el Instituto SSST
hombros y de manos Nacional de Salud en todas las areas
Manipulacion de residuos y S Infecciones por contacto con . Riesgo — Uso de elementos de proteccion
desperdicios Bioldgico agentes patogenos No existen 4 2 8 fnor respiratoria y de manos (mascarillas y SSST
' guantes)
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
L . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. fatiga
muscular, dolor, lesiones
Encargada de Pérdida de capacidad fisica Riesqo —Prohibir el ingreso al personal/visita con
limpieza Uso de alcohol/drogas Psicosocial mental psicolé ica No existen 1 5 5 me d?o sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
ypP g drogas —Sancion administrativa al personal
—Distribucién de tareas de acuerdo al
horario de trabajo y responsabilidades
—Implementacion y capacitacion de pausas
activas segun RM-375-2008 TR
Presion en el trabajo Psicosocial Fatiga/estrés No existen 4 5 20 Riesgo alto | — Implementacion de actividades recreativas SSST
de confraternizacion
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segin el manual de
Salud Ocupacional de DIGESA
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Continuacion

Evaluacion de riesgo / impacto

Medidas de

oxisentes | Probab
lidad

(P)

Seguridad y salud

Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo Medidas de control a implementar Responsable

Severida Valoracion
d(S) il 28 de riesgos

Lesiones, cortes, incrustaciones
Recoleccidn de vajilla, de material extrafio. Riesdo L Implementacién v capacitacion de pausas
299 tazas y vasos de cada una Mecénico Contracturas, dolor muscular. No existen 5 10 g pien Ny cap P SSST
. . ! medio activas segun RM-375-2008 TR
de las éreas Dolencias a nivel de hombros y
de manos
Contracturas, dolor muscular.
Lavado. secado v almacén Dolencias a nivel de hombros 'y — Uso de elementos de proteccion para
300 de la \;a'illa rec)glecta da Fisico de manos. Reumatismo, No existen 10 30 Riesgo alto | manos como guantes y proteccion respiratoria SSST
J enfermedad a las como mascarillas
articulaciones, huesos.
Inhalacion de polvo al o . .
301 limpiar los ambientes de la Fisico AIerglas,.lrrltaleon de vias No existen 5 15 Riesgo alto — Uso de clementos de proteccién SSST
empresa respiratorias, tos respiratoria como mascarillas
Uso de detergentes, Irritacion de vias respiratorias, — Uso de elementos de proteccion para
302 desinfectantes y Quimico asfixia, dolor de cabeza, No existen 5 15 Riesgo alto | manos como guantes y proteccion respiratoria SSST
ambientadores alergias como mascarillas
Alerdias. irritacion de vias — Limpieza semanal del almacén
303 Generacion de polvo Fisico gres 'iratorias tos No existen 5 15 Riesgo alto | — Uso de equipos de proteccion respiratoria SSST
P ' y de manos (mascarilla y guantes)
—Establecer horarios de fumigacion fuera
Envenenamiento, intoxicacion, — Realizardlill: ?i;?l”ioeg: t;it\)/?:loa la jornada
304 Residuos de fumigacién Quimico irritacion, asfixia, dolor de No existen 5 15 Riesgo alto Ierl)boralp J SSST
cabeza, alergias - ..
— Exigir el uso de agentes quimicos
biodegradables
Irritacion y resequedad de
Manipulacién de plantas o manos. Alergias, irritacion de Riesdo — Uso de elementos de proteccion
305 vegetacion y movimiento Biol6gico vias respiratorias. Infecciones No existen 2 6 me d?o respiratoria y de manos (mascarillas y SSST
de tierra agricola. por contacto con agentes guantes)
patdgenos
. L . . . — Uso de elementos de proteccion
306 Mampu(ljae(;:)enrgiiirs?duos y Biol6gico Infecg;oennizfggt%%r;tﬁg;o con No existen 2 4 ';':3?8 respiratoria y de manos (mascarillas y SSST
. . uantes
Jardin Jardinero g )
Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de
o . . partes blandas y sindromes . . —Implementacion y capacitacion de pausas
307 Movimientos repetitivos Ergondmico compresivos. Inflamacion de No existen 5 25 Riesgo alto activas segin RM-375-2008 TR SSST
tendones de los dedos. Fatiga
muscular, dolor, lesiones
Contractura, desgarro —Capacitacion sobre manipulacion manual
308 Cargar elementos pesados Ergonémico muscular. Dolencias a nivel de No existen 5 15 Riesgo alto de cargay limite de carga recclnmen_dada SSST
hombros y de manos segun RM-375-2008 TR y e Ins:tltuto
Nacional de Salud en todas las &reas
—Prohibir el ingreso al personal/visita con
309 Uso de alcohol/drogas Psicosocial Pérdida de cape.lmdfild_flsma, No existen 5 5 Rlesgo sintomas de haber ingerido alcohol y/o SSST
mental y psicologica medio drogas
—Sancion administrativa al personal
310 Uso de herramientas o Mecanico Lesiones, cortes, incrustaciones No existen 5 10 Riesgo — Prohibir el uso de cualquier maquina o SSST
maquinarias sin guarda de material extrafio medio equipo sin su respectiva guarda
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Continuacion

311

312

313

314

315

316

317

318

Evaluacion de riesgo / impacto

_ _ _ - Medidas de Seguridad y salud _ _
Peligro Tipo de peligro Consecuencia / riesgo control : Medidas de control a implementar Responsable
. Probabi : .
existentes . Severida Valoracion
lidad d Mr PxS .
) (S) de riesgos
Quemaduras por contacto con
Uso de maquinaria Mecanico mot_or. A_fecuon a I_ag vias No existen 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
motorizada respiratorias por emisién de Trabajo
gases
Uso de herramientas Lesiones. cortes. amoutacion — Capacitacion sobre objetos punzocortantes
punzocortantes (tijeras, Mecénico ' de dedos P No existen 3 5 15 Riesgo alto | antes, durante y después de su uso (orden, SSST
cuchillos, etc.) modo de uso, almacén)
Ruido debido a la maquina Fisico Hipoacusia, estrés No existen 3 5 15 Riesgoalto | Uso de equipos d-e- proteccion personal SSST
podadora auditivos
Emanacion de olores Riesgo — Cambiar el uso de guano por compost o
desagradables por el uso de Biol6gico Molestias, nauseas No existen 4 2 8 g - guano p p SSST
medio fertilizantes liquidos
guano
— Tener mayor control de la limpieza de las
Pisos hum(_edos y Locativo LeS|one§, fractur_as, torc_edura No existen 1 5 5 Rlesgo o areas SSST
resbaladizos por caida al mismo nivel medio — Capacitacion al personal para mantener el
orden y limpieza de todas las areas
. . . Se cuenta con A .
Presencia de_desmvel enel Locativo Lesmnes}, fractur_as, torqedura franjas amarillas 1 2 2 Riesgo bajo — Capacitacion en Segt_mdad y Salud en el SSST
piso por caida al mismo nivel . Trabajo
de seguridad
.PresenC|a de vectores Biologico Infecmones{por contacto con No existen 3 2 6 Rlesgo — Ejecucion del_ programa anual de SSST
(insectos, roedores, etc.) agentes patdgenos. Molestias medio fumigacion
Colillas de cigarros, fuego . _ Quemaduras, lesiones por Presencia de Riesgo — Ejecucion del programa anual de
. Incendio incendios, deterioro o perdida . 1 10 10 : capacitacién en emergencias y uso de SSST
abierto ; extintores medio .
de infraestructura extintores para amagos de fuego

FUENTE: Elaboracion propia
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4.3.2.IPERC de las actividades de campo

La Tabla 27 se elabord considerando todos los peligros encontrados en las actividades de
campo de la empresa, luego se determinaron sus respectivos riesgos para valorizarlos y poder

establecer sus medidas de control.

Los peligros encontrados se clasificaron segin su tipo (véase item 2.2.1). Se realizé la
evaluacion de riesgos (véase item 4.2.3.b) y por ultimo, se identificaron las medidas de
control existentes dentro de la empresa. Sin embargo la mayoria de riesgos no contaba con

éstas. Para ambos casos, se propusieron nuevas medidas y/o que complementen las existentes.

Se observa el numero total de 5 actividades campo, que realiza la empresa. EI nimero total de
peligros fue de 68, los que generan una cantidad igual de riesgos, evaluandose de acuerdo a la
Metodologia 1 del anexo 3 de la Guia Basica sobre Sistemas de Gestion en Seguridad y Salud
en el trabajo (SST) del D.S 050-2013 TR. Esta metodologia consiste en asignar un valor a la
probabilidad y a la severidad de los peligros existentes, para luego obtener, mediante una
multiplicacion de ambos valores, la cifra final que servira para determinar la valoracion del
riesgo. Se visualiza que no se cuentan con medidas de control existentes para las actividades
de campo, lo que genera que las medidas de control sean mas concretas y estrictas, teniendo

en cuenta que dentro de los riesgos se encuentra uno de nivel critico.

En el IPERC se identifico que el tipo de peligro de mayor incidencia es el mecanico, que
gener0 el mayor porcentaje de riesgo medio, sin embargo los peligros de tipo fisico, locativo y

mecénico alcanzaron el mayor porcentaje de riego alto.

El nivel de riesgo con mayor incidencia fue el de riesgo medio. Las medidas de control con
mayor incidencia son: capacitacion en primeros auxilios, elaboracion de un plan de trabajo

teniendo en cuenta informacion relevante de la zona, uso de equipo de proteccion personal.

Solo se encontrd un riesgo critico, al cual se le propuso las siguientes medidas de control:
capacitacion en primeros auxilios, elaboracion de un plan de trabajo teniendo en cuenta
informacién relevante de la zona, uso de chalecos salvavidas y siempre realizar la actividad

entre 2 personas.
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Tabla 27: Matriz IPERC de las actividades de campo

Evaluacion de Riesgo / Impacto
Medidas de Seguridad y Salud

N° | Actividad a desempefar Peligro Tipo de peligro Consecuencia Riesgo Control T : : Medidas de Control a Implementar Responsable
Existentes lidad Severidad Mr PXS Valoracion
P) (S) de riesgos

—Capacitacion en primeros auxilios
—Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero, SSST

guantes)

—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion en primeros auxilios
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
Zanjas Golpes, fracturas por caidas a Riesgo — Uso de equipo de proteccion personal
2 /desniveles/excavaciones Locativo ' disti ' No existen 2 5 10 : (casco, lentes, botas punta de acero, SSST

. istinto nivel medio
en el lugar de trabajo guantes)

—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion en primeros auxilios
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo

. Golpes, fracturas por Ri — Uso de equipo de proteccion personal
3 |Recorrido de la zona del Talud inestable Locativo derrumbe/caida de equipo/caida a No existen 2 5 10 16590 (casco, lentes, botas punta de acero, SSST
proyecto distinto nivel (3L guantes)

—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en equitacion
—Capacitacion en primeros auxilios
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
Golpes, f.ragturas.por caidaa No existen 2 5 10 Riesgo (casco, lentes, botas punta de acero,

distinto nivel medio guantes)

—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR

—Capacitacion en primeros auxilios
—Uso de chalecos salvavidas y siempre
realizar la actividad entre 2 personas
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona

1 Suelo_en mal Locativo Golpes, fra}cturas_por caida al No existen 2 5 10 Rlesgo
estado/irregular mismo nivel medio

4 Montar a caballo Mecénico SSST

Embalse/poza de
agua/rios/aagunas

Golpes, ahogamiento por caida del

Locativo
personal al agua

No existen 1 50 50 Riesgo alto SSST
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Continuacion

N°  Actividad a desempefar

10

11

12

Peligro

Problemas de visibilidad

(luces altas, polvo, clima:

niebla, lluvia, granizo,
deslumbramiento del sol,
otros)

Tipo de peligro

Fisico

Evaluacion de Riesgo / Impacto

Medidas de
Control
Existentes

Consecuencia Riesgo “Probabi
; Severidad
lidad

¢ O

Heridas, lesiones graves, muerte
por
colision/atropello/volcadura/atrapa
miento

No existen 3 10

Seguridad y Salud

Mr PxS

30

Valoracién
de riesgos

Riesgo alto

Medidas de Control a Implementar

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion en manejo defensivo
(conducir, previendo todas las situaciones)

Responsable

SSST

Vias/pistas en mal estado

Locativo

Heridas, lesiones graves, muerte

por colisién/atropello/volcadura No existen € =

30

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion en manejo defensivo
(conducir, previendo todas las situaciones)

SSST

Tréafico en ruta

Mecénico

Heridas, lesiones graves, muerte

por colisién/atropello/volcadura No Aplica g 1

30

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacién en manejo defensivo
(conducir, previendo todas las situaciones)

SSST

Herramientas manuales
cortantes

Mecanico

Golpes, heridas por corte No existen 2 5

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

SSST

Cambios bruscos de
temperatura

Fisico

Resfrios, gripe, tos, males
bronquiales por exposicién a
cambios bruscos de temperatura

No existen 3 2

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de ropa adecuada a la zona

SSST

Radiacién UV

Fisico

Heridas, insolacion y lesiones de
piel y ojos por exposicion a
radiacion UV

No existen 4 5

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de bloqueadores solares
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST

Trabajos de pie

Ergonémico

Cansancio, fatiga, dolores
musculares por trabajos de pie
durante tiempo prolongados

No existen 3 2

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre posturas adecuadas
en la oficina segin RM-375-2008 TR y el
Instituto Nacional de Salud en todas las
areas
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR

SSST
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Continuacion

NO

13

14

Actividad a desempefar

Peligro

Zonas de trabajo a mas de
2400 msnm

Tipo de peligro

Locativo

Medidas de
Consecuencia Riesgo Control
Existentes

Cansancio, fatiga, problemas
respiratorios por exposicion a
zonas de trabajo a mas de 2400
msnm

No existen

Evaluacion de Riesgo / Impacto

Probabi

lidad
(P)

Severidad

©)

10

Seguridad y Salud

Mr PxS

40

Valoracién
de riesgos

Riesgo alto

Medidas de Control a Implementar

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

—Personal que ira debe antes pasar un
examen de esfuerzo fisico
—FEl personal antes de empezar su labor
tiene que permanecer 1 dia en la zona para
poder aclimatarse

Responsable

SSST

Trabajo a la intemperie

Fisico

Lesiones de piel y ojos, problemas
bronquiales y respiratorios por
exposicion a radicacion solar/frio
intenso

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de ropa adecuada a la zona y
capacitacion en el uso de esta
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

SSST

15

16

17

movilizacion, operacion y
desmovilizacion de equipos

Suelo en mal
estado/irregular

Locativo

Golpes, fracturas por caida al

. . No existen
mismo nivel

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST

Uso de andamios y
plataformas temporales

Mecanico

Golpes, fracturas por caida a

distinto nivel No existen

10

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion de trabajo en altura
— Uso de elementos de proteccién
personal (casco contra impacto con
barboquejo, arnés de seguridad, calzado de
seguridad, lentes de proteccién y guantes)

SSST

Uso de soportes/ apoyos de
madera

Mecanico

Golpes, fracturas por caidas a

distinto nivel No existen

10

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion de trabajo en altura
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco contra impacto con
barboquejo, arnés de seguridad, calzado de
seguridad, lentes de proteccion y guantes)

SSST

141




Continuacion
Evaluacion de Riesgo / Impacto
Medidas de Seguridad y Salud

Actividad a desempefar Peligro Tipo de peligro Consecuencia Riesgo Control IErEai Medidas de Control a Implementar Responsable

Existentes lidad Severidad Mr PXS Valoracion

) ©) de riesgos

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
No existen 2 10 20 Riesgo alto —Capacitacion de trabajo en altura SSST
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco contra impacto con
barboquejo, arnés de seguridad, calzado de
seguridad, lentes de proteccion y guantes)
—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
Trabajo
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)
—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre izaje correcto de SSST
cargas
— Uso de elementos de proteccién
personal (casco, lentes de proteccién y
guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre izaje correcto de SSST
cargas
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco, lentes de proteccion y
guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre izaje correcto de SSST
cargas
— Uso de elementos de proteccién
personal (casco, lentes de proteccion y
guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Uso de soportes/ apoyos Mecanico Golpes, fracturas por caidas a

18 metéalicos distinto nivel

Manipulacion de objetos y Mecanico Golpes, contusiones, lesiones por No existen 2 5 10 Riesgo

19 herramientas en altura caida de objetos medio

Elementos manipulados con

Golpes, contusiones, lesiones por . Riesgo
grdas/montacargas No existen 2 5 10

20 caida de objetos medio

Mecénico

Golpes, contusiones, lesiones por No existen ’ 5 10 Riesgo

21 Transporte de carga Mecanico caida de objetos medio

Golpes, contusiones, lesiones por No existen ) 5 10 Riesgo

22 Maniobras de izaje Mecénico caida de objetos medio

Por derrumbe/caida de No existen 2 5 10 Riesgo

23 Talud inestable Locativo equipo/caida a distinto nivel medio
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24

25

26

27

28

29

Actividad a desempefar

Peligro

Suelos/ plataformas
inestables

Tipo de peligro

Locativo

Consecuencia Riesgo

Lesiones, fracturas, torcedura por
caida al mismo nivel y/o
hundimiento del
terreno/enfangamiento

Medidas de
Control
Existentes

No existen

Evaluacion de Riesgo / Impacto

Probabi

lidad
(P)

Severidad

©)

Seguridad y Salud

Mr PxS

10

Valoracién
de riesgos

Riesgo
medio

Medidas de Control a Implementar

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Responsable

SSST

Fallas mecénicas y
estructurales de equipos de
izaje

Mecanico

Por caida de objetos/estructuras del
equipo de izaje

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre izaje correcto de
cargas
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco, lentes de proteccion y
guantes)

SSST

Operacién de equipos

Mecanico

Heridas, lesiones graves, muerte
por
colision/atropello/volcadura/naufra
gio/atrapamiento

No existen

10

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Capacitacion en el correcto uso y
funcionamiento respetando lo indicado en
el manual de funcionamiento del fabricante
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST

Maquinas/objetos en
movimiento

Mecanico

Heridas, lesiones graves, muerte
por atrapamiento/contacto con
maquinarias u objetos en
movimiento

No existen

10

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

SSST

Cambios bruscos de
temperatura

Fisico

Resfrios, gripe, tos, males
bronquiales por exposicién a
cambios bruscos de temperatura

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de ropa adecuada a la zona

SSST

Radiacién UV

Fisico

Heridas, insolacion y lesiones de
piel y ojos por exposicion a
radiacion UV

No existen

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de bloqueadores solares
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST
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Evaluacion de Riesgo / Impacto

Medidas de
Control

Seguridad y Salud

N° | Actividad a desempefar Peligro Tipo de peligro Consecuencia Riesgo Medidas de Control a Implementar Responsable

Probabi

30

31

32

33

34

35

Perforacién

Ruido debido a maquinas o
equipos

Fisico

Lesiones en oidos por exposicion a
ruido

Existentes

No existen

lidad
(P)

Severidad

©)

10

Mr PxS

30

Valoracién
de riesgos

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Uso de equipos de proteccion personal
auditivos para el personal del area afectada

SSST

Vibracion debido a trabajos
con herramientas

Fisico

Lesiones musculares, cansancio
por exposicion a vibraciones

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR

SSST

Uso de herramientas

Mecanico

Lesiones musculares, cansancio
por esfuerzos por el uso de
herramientas

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST

Horas de trabajo
prolongadas/excesivas

Psicosocial

Por fatiga/estrés

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—FEstablecer cronograma de trabajo
considerando tiempo y funciones

SSST

Zonas de trabajo a mas de
2400 msnm

Locativo

Cansancio, fatiga, problemas
respiratorios por exposicién a
zonas de trabajo a mas de 2400
msnm

No existen

10

40

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)
—Personal que ira debe antes pasar un
examen de esfuerzo fisico
—El personal antes de empezar su labor
tiene que permanecer un dia en la zona
para poder aclimatarse

SSST

Generacion de polvo

Fisico

Problemas bronco respiratorios por
inhalacion de polvo

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Uso de elementos de proteccion
personal como mascarillas, lentes de
seguridad

SSST
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Continuacion
Evaluacion de Riesgo / Impacto
Medidas de Seguridad y Salud

N° | Actividad a desempefar Peligro Tipo de peligro Consecuencia Riesgo Control IErEai Medidas de Control a Implementar Responsable

Existentes lidad Severidad Mr PXS Valoracion

©) de riesgos

)
—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo

teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona

— Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST

Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante

Zanjas Golpes, fracturas por caidas a Riesgo de la zona

37 /desniveles/excavaciones Locativo ' disti ! No existen 2 5 10 : — Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST

. istinto nivel medio -
en el lugar de trabajo Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante

Golpes, fracturas por Riesgo de la zona

38 Talud inestable Locativo derrumbe/caida de equipo/caida a No existen 2 5 10 medio — Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST

distinto nivel Trabajo

— Uso de equipo de proteccion personal

(casco, lentes, botas punta de acero,

Levantamiento topografico guantes)

—Capacitacion en primeros auxilios
— Capacitacion en equitacion
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona

Golpes, f.ragturas.por caidaa No existen 2 5 10 Riesgo — Capacitacion en Seggridad y Salud en el

distinto nivel medio Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR
—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el SSST
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Capacitacion en primeros auxilios

Resfrios, gripe, tos, males Ri —Elaboracién de un plan de trabajo

. . L . iesgo . - By

Fisico bronquiales por exposicion a No existen 3 2 6 fnor teniendo en cuenta informacion relevante SSST

cambios bruscos de temperatura de la zona

—Uso de ropa adecuada a la zona

36 Suelo_en mal Locativo Golpes, fre}cturas_por caida al No existen 2 5 10 Rlesgo
estado/irregular mismo nivel medio

39 Montar a caballo Mecanico SSST

40 Herramientas manuales Mecanico Golpes, heridas por corte No existen 2 5 10
cortantes

Riesgo
medio

Cambios bruscos de

41
temperatura
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42

43

44

45

46

47

Actividad a desempefar

Peligro

Radiacién UV

Tipo de peligro

Fisico

Consecuencia Riesgo

Heridas, insolacion y lesiones de
piel y ojos por exposicion a
radiacion UV

Medidas de
Control
Existentes

No existen

Evaluacion de Riesgo / Impacto

lidad
(P)

Severidad

©)

Seguridad y Salud
Probabi

Mr PxS

20

Valoracién
de riesgos

Riesgo alto

Medidas de Control a Implementar

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de bloqueadores solares
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Responsable

SSST

Torres de alta tension

Eléctrico

Quemaduras, lesiones por descarga
eléctrica

No existen

10

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
Evitar estacionar el equipo topografico
cerca de torres de alta tension
— Uso de equipo de proteccion personal
dieléctrico

SSST

Movimiento de objetos

Ergonémico

Cansancio, lesiones de espalda por
esfuerzos por empujar o tirar
objetos

No existen

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre manipulacion
manual de carga y limite de carga
recomendada segin RM-375-2008 TR y
el Instituto Nacional de Salud en todas las
reas

SSST

Herramientas para golpear
(martillo, combas)

Mecénico

Golpes, cansancio, heridas por
contacto con herramientas de golpe

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segun RM-375-2008 TR

SSST

Movimientos repetitivos

Ergonémico

Sinovitis, bursitis, lumbago,
discopatias, reumatismos de partes
blandas y sindromes compresivos.

Inflamacion de tendones de los
dedos. fatiga muscular, dolor,
lesiones

No existen

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segiin RM-375-2008 TR
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segin el manual
de Salud Ocupacional de DIGESA

SSST

Trabajos de pie

Ergonomico

Cansancio, fatiga, dolores
musculares por trabajos de pie
durante tiempo prolongados

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre posturas adecuadas
en la oficina segin RM-375-2008 TR y el
Instituto Nac. de Salud en todas las areas
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR

SSST
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Continuaciéon
Evaluacion de Riesgo / Impacto

Medidas de
Control
Existentes

Seguridad y Salud

N° | Actividad a desempefar Peligro Tipo de peligro Consecuencia Riesgo Medidas de Control a Implementar Responsable

Probabi .
lidad Severidad

¢ O

Valoracién

Mr PxS .
de riesgos

48

49

50

Horas de trabajo
prolongadas/excesivas

Psicosocial

Cansancio, dolor muscular por
fatiga/estrés

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Establecer cronograma de trabajo
considerando tiempo y funciones

SSST

Monotonia/repetitividad de
la tarea.

Psicosocial

Cansancio por fatiga/estrés

No existen

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segin RM-375-2008 TR
— Capacitacion sobre la prevencion y el
control del estrés laboral segtin el manual
de Salud Ocupacional de DIGESA

SSST

Zonas de trabajo a mas de
2400 msnm

Locativo

Cansancio, fatiga, problemas
respiratorios por exposicion a
zonas de trabajo a mas de 2400
msnm

No existen

40

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)
—Personal que ira debe antes pasar un
examen de esfuerzo fisico
—El personal antes de empezar su labor
tiene que permanecer un dia en la zona
para poder aclimatarse

SSST

51

52

53

Muestreo de suelos, aguas y
envio a su analisis

Agentes patdgenos en aire,
suelo o agua

Biologico

Infecciones por contacto con
agentes patdgenos.

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Uso de elementos de proteccion
respiratoria y de manos (mascarillas, lentes
y guantes)

SSST

Suelos/plataformas
inestables

Locativo

Lesiones, fracturas, torcedura por
caida al mismo nivel y/o
hundimiento del
terreno/enfangamiento

No existen

20

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

SSST

Transporte de carga

Mecénico

Golpes, contusiones, lesiones por
caida de objetos

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre izaje correcto de
cargas
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco, lentes de proteccién y
guantes)

SSST
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54

55

56

57

58

Actividad a desempefar

Peligro

Talud inestable

Tipo de peligro

Locativo

Consecuencia Riesgo

Golpes, fracturas por

distinto nivel

derrumbe/caida de equipo/caida a

Medidas de
Control
Existentes

No existen

Evaluacion de Riesgo / Impacto

Probabi

lidad
(P)

Severidad

©)

Mr PxS

10

Seguridad y Salud

Valoracién
de riesgos

Riesgo
medio

Medidas de Control a Implementar

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Responsable

SSST

Montar a caballo

Mecénico

Golpes, fracturas por caida a
distinto nivel

No existen

10

Embalse/poza de
agua/rios/lagunas

Locativo

personal al agua

Golpes, ahogamiento por caida del

No existen

50

Herramientas manuales
cortantes

Mecénico

Golpes, heridas por corte

No existen

20

10

Riesgo alto

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
— Capacitacion en equitacion
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Implementacion y capacitacion de

pausas activas segin RM-375-2008 TR

SSST

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de chalecos salvavidas y siempre
realizar la actividad entre 2 personas

SSST

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

SSST

Herramientas para golpear
(martillo, combas)

Mecénico

Golpes, cansancio, heridas por

contacto con herramientas de golpe

No existen

10

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)
—Implementacion y capacitacion de

pausas activas segin RM-375-2008 TR

SSST
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N° | Actividad a desempefar

59

60

61

62

63

64

65

Peligro

Desprendimiento de
fragmentos

Tipo de peligro

Locativo

Evaluacion de Riesgo / Impacto

Medidas de
Control
Existentes

Seguridad y Salud

Consecuencia Riesgo Medidas de Control a Implementar

Probabi .
lidad Severidad

¢ O

Valoracién

Mr PxS .
de riesgos

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Examinar bien la zona antes de ejecutar
alguna actividad
— Uso de elementos de proteccion
personal (casco, lentes de proteccién y
guantes)

Golpes, heridas por proyeccion de
material/particulas

Riesgo

No existen 2 5 10 fnor

Responsable

SSST

Herramientas en mal estado

Mecanico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Capacitacion en Seguridad y Salud en el
Trabajo
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Golpes, heridas, lesiones por
atrapamiento/contacto con
herramientas en mal estado

Riesgo

No existen 2 5 10 S

SSST

Generacion de polvo

Fisico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Uso de elementos de proteccion
personal como mascarillas, lentes de
seguridad

Problemas bronco respiratorios por
Inhalacién de polvo

Riesgo

No existen 2 2 4 :
medio

SSST

Cambios bruscos de
temperatura

Fisico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidon de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de ropa adecuada a la zona

Resfrios, gripe, tos, males
bronquiales por exposicién a
cambios bruscos de temperatura

Riesgo

No existen 3 2 6 :
medio

SSST

Radiacién UV

Fisico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de bloqueadores solares
— Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes)

Heridas, insolacion y lesiones de
piel y ojos por exposicion a
radiacion UV

No existen 4 5 20 Riesgo alto

SSST

Manipulacion de agua a
bajas temperatura

Fisico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)

Quemadura en las manos por
contacto con agua a bajas
temperaturas

Riesgo

No existen 2 5 10 :
medio

SSST

Ruido debido a trabajos con
herramientas/objetos

Fisico

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidon de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
— Uso de equipos de proteccion personal
auditivos para el personal del area afectada

Hipoacusia, estrés No existen 3 10 30 Riesgo alto

SSST
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Continuacion

N° | Actividad a desempefar Peligro

Tipo de peligro

Consecuencia Riesgo

Medidas de
Control
Existentes

Evaluacion de Riesgo / Impacto
Seguridad y Salud

Probabi

Severidad

Medidas de Control a Implementar

Responsable

66 Movimiento de objetos

Ergonémico

Cansancio, lesiones de espalda por
esfuerzos por empujar o tirar
objetos

No existen

lidad
(P)

©)

Mr PxS

20

Valoracién
de riesgos

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracién de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre manipulacion
manual de carga y limite de carga
recomendada segin RM-375-2008 TR y
el Instituto Nacional de Salud en todas las

reas

SSST

67 Trabajos de pie

Ergonémico

Cansancio, fatiga, dolores
musculares por trabajos de pie
durante tiempo prolongados

No existen

Riesgo
medio

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Capacitacion sobre posturas adecuadas
en la oficina segin RM-375-2008 TR y el
Instituto Nacional de Salud en todas las
areas
—Implementacion y capacitacion de
pausas activas segiin RM-375-2008 TR

SSST

68 Zonas de trabajo a mas de
2400 msnm

FUENTE: Elaboracion propia

Locativo

Cansancio, fatiga, problemas
respiratorios por exposicién a
zonas de trabajo a mas de 2400
msnm

No existen

10

40

Riesgo alto

—Capacitacion en primeros auxilios
—Elaboracidn de un plan de trabajo
teniendo en cuenta informacion relevante
de la zona
—Uso de equipo de proteccion personal
(casco, lentes, botas punta de acero,
guantes térmicos)
—Personal que ira debe antes pasar un
examen de esfuerzo fisico
—El personal antes de empezar su labor
tiene que permanecer un dia en la zona

SSST
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4.4 ELABORACION DEL MAPA DE RIESGOS

En las Figuras 23, 24, 25 y 26 se aprecian los riesgos distribuidos en cada nivel de la empresa
descritos de acuerdo a la NTP 399.010-1 2004 SENALES DE SEGURIDAD. Colores,
simbolos, formas y dimensiones de sefiales de seguridad. Parte 1: Reglas para el disefio de las

sefiales de seguridad.

Los mapas elaborados nos indican las condiciones de trabajo de la empresa y nos ayudan a
promover la proteccion de los trabajadores mediante las sefiales colocadas. Estas sefiales
ademas nos permiten localizar los agentes generadores de riesgos que ocasionan accidentes,

incidentes peligrosos, otros incidentes y enfermedades ocupacionales en el trabajo.

En cada figura, se aprecia la sefializacion de los riesgos mas importantes. Los tipos de
sefializacion usados son: de uso obligatorio, de advertencia y de prohibicién. Cada uno se
diferencia en el color, figura y el simbolo detallandose el significado en la leyenda de cada

mapa.

En el mapa de riesgos del sdtano de la empresa (Figura 23), se aprecia una mayor cantidad de
sefiales de uso obligatorio, seguidas de las de advertencia con una cantidad de 6 y 4

respectivamente y solo dos sefiales de prohibicion.

En el mapa de riesgos del primer nivel de la empresa (Figura 24), se aprecia una mayor
cantidad de sefiales de advertencia, seguidas de las de uso obligatorio con una cantidad de 25

y 8 respectivamente y solo una sefial de prohibicion.

En el mapa de riesgos del segundo nivel de la empresa (Figura 25), se aprecia una mayor
cantidad de sefiales de advertencia, seguidas de las de uso obligatorio con una cantidad de 20

y 4 respectivamente.
En el mapa de riesgos del tercer nivel de la empresa (Figura 26), se aprecia una mayor

cantidad de sefiales de advertencia, seguidas de las de uso obligatorio con una cantidad de 6 y

2 respectivamente y solo dos sefiales de prohibicion.
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Figura 23: Mapa de riesgos del sdtano de la empresa.
FUENTE: Elaboracion propia
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Figura 24: Mapa de riesgos del primer nivel de la empresa.
FUENTE: Elaboracion propia
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V. CONCLUSIONES

Diagnostico de seguridad y salud ocupacional

Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.130, REQUISITOS DE
SEGURIDAD, se determin6 que todas las areas cumplen con el espacio adecuado
de acuerdo al numero de personas que trabajan en ellas. Sin embargo, el area de
contabilidad tiene un factor menor al permitido, por lo tanto no cumple con la

norma.

Identificacion de peligros de las areas de oficina de la empresa

En total se identificaron 318 peligros, de los cuales el tipo de peligro de mayor
presencia es el locativo, seguido del peligro ergondmico. El area de computo es la
de mayor cantidad de peligros seguida del area de seguridad y el area de

administracion.

De acuerdo a las visitas técnicas, estas tres areas generan mayor cantidad de
peligros por el nimero de personas que se encuentran en esos ambientes. Sin dejar
de lado, la parte de la infraestructura, los materiales, herramientas y

procedimientos que influyen en la presencia de estos peligros.

Identificacidn de peligros de las actividades de campo

En total se identificaron 68 peligros, de los cuales el tipo de peligro de mayor
presencia es el mecanico, seguido del peligro locativo, sin dejar de lado el peligro
fisico. La actividad de muestreo de suelos, aguas y envio a su analisis es la de
mayor cantidad de peligros, seguida de las actividades de movilizacion; operacion

y desmovilizacién de equipos; y levantamiento topogréfico.

De acuerdo a la fase de campo realizada, las tres actividades mencionadas son las
gue tienen mayor cantidad de peligros debido a la zona geografica, exposicion del

ambiente y al uso de maquinarias y herramientas.



Analisis de riesgos de las areas de oficina dentro de la empresa

En total se identificaron 318 riesgos, de los cuales el de mayor presencia es el de
nivel alto, seguido del nivel de riesgo medio, y el nivel de riesgo bajo. No se tiene
nivel de riesgo critico. El area de computo es la de mayor cantidad de riesgos. Del
total de riesgos de esta area, el de mayor incidencia corresponde al nivel de riesgo

alto.

El peligro de tipo ergondémico presenta el mayor porcentaje de riesgo alto. Sin
embargo, el peligro que genera mayor cantidad de riesgos totales es el de tipo
locativo. Los resultados mostrados sefialan que a pesar de que el peligro de tipo
locativo genera una mayor cantidad de riesgos totales, es el peligro de tipo
ergonomico el que produce mayor cantidad de riesgos altos, informacién que debe
ser considerada para tomar una buena decision al implementar medidas de control

y/o soluciones frente a estos peligros y riesgos.

Analisis de riesgos de las actividades de campo de la empresa

En total se identificaron 68 riesgos, de los cuales el de mayor presencia es el de

nivel medio, seguido del nivel de riesgo alto. No se tiene nivel de riesgo bajo.

La actividad de muestreo de suelos, aguas y envio a su analisis es la de mayor
cantidad de riesgos. Esta actividad es la Gnica que presenta riesgos criticos y la que

genera el mayor porcentaje de riesgos medios.

Las actividades de movilizacion, operacion y desmovilizacién de equipos; y
levantamiento topografico ocupan el segundo lugar en porcentaje de riesgos

totales.

El peligro de tipo mecanico presenta el porcentaje mas alto de riesgo medio. Sin
embargo, el Unico tipo de peligro que genera el nivel de riesgo critico es el de tipo
locativo. Los resultados mostrados sefialan que a pesar de que el peligro de tipo
mecanico genera una mayor cantidad de riesgos totales, es el peligro de tipo

locativo el que produce el riesgo critico, informacion que debe ser considerada
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para tomar una buena decision al implementar medidas de control y/o soluciones

frente a estos peligros y riesgos.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar la implementacion de las medidas de control propuestas en el presente
trabajo, teniendo en cuenta el nivel de intervencion, el cual deberd realizarse de

manera progresiva.

Se considera necesario que se contrate a un especialista en Seguridad y Salud
Ocupacional para que implemente las medidas propuestas u otras que considere

pertinentes y brinde la capacitacion al personal sobre temas de seguridad.

Realizar un programa de capacitacion y difusion de riesgos generados por los
peligros inherentes a los puestos de trabajo de los trabajadores, con la finalidad de
que ellos conozcan y reconozcan los diferentes riesgos en el ambiente de trabajo y

comuniquen oportunamente su presencia.

El empleo de mapa de riesgos de toda la empresa propuesto en el presente trabajo,
debera ubicarse en la puerta de acceso, puesto que es una ubicacion estratégica para
que todas las personas que ingresen puedan observarla y tener en cuenta los riesgos

que se visualizan.

Se recomienda documentar todos los incidentes y/o accidentes que puedan ocurrir y
mantener actualizada la informacidn desarrollada en este trabajo de investigacion
con respecto al IPERC, cada vez que se tengan modificaciones en la estructura o
cambios en las actividades.

Se recomienda que en el presupuesto anual se consideren las condiciones mas
peligrosas y riesgosas obtenidas en el presente trabajo (IPERC) con el fin de

priorizarlos y mejorar el ambiente de trabajo.



Para evitar o minimizar los peligros de tipo ergondmico se debe tomar en cuenta
previamente el disefio del puesto de trabajo y los espacios adecuados para acceder
facilmente a equipos, maquinarias y donde el trabajador pueda realizar sus labores

operativas correctamente.

Ya que toda empresa siempre tiende a realizar una mejora continua, se recomienda
alinearse a la norma ISO 45001:2016 pues debe tenerse en consideracoion que la
norma OHSAS 18001:2007 soélo tendra vigencia hasta fines del 2016. Cabe sefalar
gue ya se cuenta con un borrador de esta norma que ha sido presentado en el 2014
al comité de la ISO PC 283.

Se debe considerar que en el area de contabilidad, es necesario tomar medidas, para
asi poder cumplir con el Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.130.

Requisitos de Seguridad), referente a las dimensiones adecuadas del lugar de trabajo.
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ANEXO 1: ENCUESTAS
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA AREA DE TRABAJO CARGO TRABAIO

CONSIElQMACELL Azl 1o e[ 1511200 0| SeenRsonn | S6eugiDon | 12T - 84

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Ne ACTIVIDAD : RUTINARIO PELIGROSO
: ; SI NO Sl NO

1 CAMBIO 06 TRKD CON &L ANTGR U8 Gupe DIN X 4

2 R60SA (0706 PODIUD Q6 b eMBTeR X X

3 UGN Uy ConTol e tacRan Dt B eson ofs X £y

4 ReCePCNL. D6 B0 G MENTE OF (1 eNeeesh X X

5 ReCoPerdn D6 nd ieates o Vi Tpg- Y X

6 Contol O spline yGuTenpd O fe@sondl 5 3

7 VG e 06 Gad' (OVMARIS O Scageiond | &L % | x

8

9

10

11

12

13

14

15 ]

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuéles usted considera peligrosas.

(0 Usidny A @S e P w Poci Qe Qweee) Csh 0L On 2921 o mm(v\b(. .
DeAl 3 CpeuTHE
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éCudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

Pedipn 06U Uiohs (o@LV(ﬁ,. Co@is , HEU Do D EAW.

¢Utiliza usted algin equipo de proteccion o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

S NO K

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cudles son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

Sl NO b,

¢Por qué? N0 éEXISTEN oo lESC

¢éUsted cree quehacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

sl no Y

¢Cudles?

* t
¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

sl ¥ NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Como es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente
Buena X
Regular
Mala




ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

; : N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR ~FECHA | HORA AREA DE TRABAJO : CARGO 3
: : TRABAJO
Copsydln MoeTell, Azellain 14)081%| 12:30 04 fyoers be ertpesm Eufee (jneieth | sx§ =25

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Ne : ACTIVIDAD RUTIFIARIO PELIGROSO
: A : sI NO sl [ nO
1 Recoleccidio or Sk o, e 1000 Yas DR WS . X Pas
2 LAUAR toen & Seruftul. Dol OIR. *_ Y2
3 (nvhe (a5 Mburele Y ollks p€ V5o 6o s SSUH K | X o
4 Unlicas v Tonns 0 Oeiung (HORW ARG ) = X
5 UMPRrn Qe (j5s Pisaf, PPIRODI. (. THOMO U OPRANRS . p. P
6 UMz o WS SE-E\JUCB M) EJIUTS A P
7 Luaero © & 69y A X
8 PMINETCO e ix ﬁmt(ﬁ e Tonlo_a og X K
& 29 MH y (0. cocud
10 4171520 De (hs GELCROS % XK
11 GNP F0DAS (aX g @A RS v Puerios ot (b Bpeean X_ V%
12 N Cnver (o PLRMR ., ! '
13
14
15
16
17
18
19
20
21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

~ R g Rewheciiou D Seasip VaosUk (Urﬂmn’n\s’ Puois 4 et)) 6w T0OKS Ws g Ekinios.
— (A HISMD pChIDRD B8 TR &V eﬁcNo%ﬁr e e D6 Supgep un @oB9. @

e eda) Uy BUueresn
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éCudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

(0TG5, CATOHRS, GO\ ; PROCURA

¢Utiliza usted algun equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sl no X

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuéles son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

i )< NO

éPor qué?

¢Usted cree queé hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

S| NO g

¢Cudles?

3 \l
¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

sl p NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Coémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente X
Buena
Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razon
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

N2 HORAS DE
TRABAJO

COVSVGO  MACTAL Azal hao] 1) 8)it] 220 pn OB i Y TG, preoy 6ctos Bx B=y0

NOMBRE DEL ENCUESTADOR 'FECHA | HORA : AREA DE TRABAJO i CARGO

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

~ RUTINARIC PELIGROSO
- ; ; 2 st | No si” | no
CoVIsION D6 Lo X | = X
ELn 800 cigw D¢ TOFIZMES - X X
2GSy du 06 DoOM Gutn gy PATA o5 PrOY exrdk - X X<
SRS P& cCAUFO X >
EWenes Gy Dy Plouss .4 <

ACTIVIDAD

=2
16 -

olo|vwlo|un|s|lw|n]|-

=
o

=
=

=
N

any
w

Juny
»

=
9]

=
)]

[y
~

-
(o]
|

Juny
o

N
o

N
=

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuales usted considera peligrosas.

by &6 3aLe ARsAUZAZ WAy RCDVIDDDES O MRy
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¢Cuéles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

QDG que G0N0 QU Lo5Tou S, Fooduees ;dfe

¢ Utiliza usted algiin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sl & NO

En caso de que su respuesta sea SI, por favor describa de manera corta cudles son estos controles.

Cﬂ\(o.(gﬁm“%, 200108 CONTA O &¢eeO

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacion de los peligros?

S| b'd NO

¢Por qué? Go OLGUND (0P L (as( M Ry Deoleeé, e ed PN (oaia
el Sudw

¢éUsted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

S NO é

¢Cudles?

*¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de‘sus labores?
sl X NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

4Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

. Excelente - e — S i

Buena o

Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razon
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en algunat

1.- INFORMACION GENERAL

Gz 2 2 2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA | AREA DE TRABAJO CARGO N TREBRNSO

K%Mrum?ma /au/rvu 1350)5 (1520 | Admifacan | Admendfpodoa) §x5 = O

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

= TR e “RUTINARIC | PELIGROSO _
e , , : o i NO | sl | NO

1 (Dervipirs ot covreos > ¢
2 (ordinacieh dt pege) a pmru/mr y pwdua/ S e
3 Goordinacaw pda ¢l tontados sobee paher el jpmpuislt’ s e <
4 n(afqada de /oyihea (dinen y rnetesiolis )’ " B
5 .Enwoada M eompras Matercolis 2 X
6 (oopslonacich cen oevnida femoa ¢pondmeocn) < o
7 Lneargada de hanidls ot Licownins dit fuunsiomaniands X P
8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuales usted considera peligrosas.

7o toveidirec m.uaewua, adliridad cono k&&W.
/ v
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¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted mencioné en la pregunta anterior?

¢Utiliza usted alguin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sI No X

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cudles son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

sl P4 NO

¢Por qué? Poryue vio ey plinres .
g / U

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

sl NO X

éCuales?

¢éCree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para et desempefio de sus labores?

sl i NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente .~ ,, . _ - . -

Buena P

Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontraré preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

005000 VNG PUAVd | o8] 2007 AcMiSodan | ASST. PSEk 80(5 30

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

1 N TSHIOW 0& DRKEGTS W o
2 LLGIRQ0 05 QAR PRIP TGO 06 Pf&)\mu)o%b Y (3 w)n( X 2
+ “3 - | ADVIISTEDY Lo OMES DEOEUND — - i 1 e s e [ T

4 BOGDT CLADD O (MRS 0aR W aﬂuwm wﬂ%\ X X
5 fd O0VUES - O (o100, AT

6 R60.6 Audlizh o S\STCUBTIZ o Lo DOUEITAGY x X
¥ QAN 00 @ B ¢, SVUE De tVIng y touP®S | e X
8 CLRZLD9P DE £L - MoNElIWEeTW Oy wﬁb& L X '
9. B 10l pe @ PuTo P
10

11

12

13

14

15

16 , ,

17

= R *18"* = =i S re . po e i -~ s — 2 3

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuéles usted considera peligrosas.

T 10 comsS 1 06mo A Gund — Acniuboty (D PeliGrasa
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“¢Utiliza usted algtin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

Sl NO 25
s o Wi s 2

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cudles son estos controles.

{Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

S e

éPor qué?

¢éUsted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

i A, NO
S AR R _7X.

¢Cudles?

’ ¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores? : .

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le harfa falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Cémo es [a relacion con su jefe inmediato?

Excelenie\\¥%,%\ .
: i RN SO T

Buena
Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

N2 HORAS DE
TRABAJO

COUSELD MA@TE'CL PlcCLopO | M| ce/811.3%0 f| SeCuZRAD AUt (WA PO SxE=4J

NOMBRE DEL ENCUESTADOR | FECHA | HORA AREA DE TRABAJO CARGO

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Ne ACTIVIDAD RUTINARIO PELIGROSO
; - ; : Sl NO Sl NO
1 Cedisn OTMOETTS. 06 (oGM PREEN QU E NEES) TSR > ><
4 TROMITARS .

3 HanTaui Hienio (el s Vel aulog: < X
4 GOV Y RGO 06 U CIM\GUIORS pa o
5 TROSCRID feonnl A WoREs N6 RR6GUEwMN ) N X
6 GOMPT) 0€ (uNLANIT  <diUTUD JREeTE . N X
7 De0as N0 06 CHe@ UG Al BaIE X X
8 eMPen 6 (nseyg Pzl ENPLaTS . 1Y | X

9

10

11

12

13

14

15 .

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuéles usted considera peligrosas.

Uy QuodouPors ooV ONeRd ; PR T o 20RO y G @S ATMIDORE'
0o 6 s6 Ul o A MovaEd Ok w/w,a/w»
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éCudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

A, HERIDO o BRW, GITiks, CHOWGE, QUGN DORAS

¢Utiliza usted algin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

S| Nno K

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuales son estos controles.

{Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

Sl .7 NO

éPor qué?

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

Sl NO )(

¢Cudles?

1 '
¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

i S NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Como es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente

Buena .

Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrard preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA | = AREA DE TRABAIJO ~ CARGO NQT:;?::JSODE
COLSVGIO PRTIELL AU [14[08]65] 10 00| @UMEIUDpD Contnooe | BxS=Hg

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Ne ACTIVIDAD ] RUTINARIO PELIGROSO
: : sI NO st | NO
1 - Reuistdn oo aReqs

2 Pitebize T ERNES Be 1P SETUAGOY GONRRLE D4

3 "-/ccr,m (AS ARG MINIONEE 06 105 Poud8 Db S

4 Plwlles -y WS contRicd GoN &K o i SuLiT,

5 FSSA\\U\\ v OT005 . D WelIo  IEEIRbos

6 / va\u&%r i) .r/ 99 U(%qu ONJ Ib%k(‘é b

7 - COORQIJOZ hReTRWOYTE  Gop) (D Po W ISTRARDS ¢
8 (o Creas o SOUAT.

9 - T2 R SOURYT A B ITREGRT DJCuLkGV}uTI\@wN D&

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

OBI06eo B 06 M@ BAUN O¢ INFRWE 1Tk muvmmv (O THPRETN
Qe (1RRS ¢ONTD UG
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¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

6L (10 BResid pliny WG BASODN (ol 06 (NG AfenUbn 0d
9100

¢Utiliza usted algtin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

S NO X ‘

En caso de que su respuesta sea SI, por favor describa de manera corta cuéles son estos controles.

éCree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

S NO Z

éPor qué?

¢éUsted cree que hacen falta medidas para la prevencion de estos peligros?

s X NO
iCudles? QUEDE S OReHA S ) TREINGE PARD kK g 2os. &L

oM (it ©6 IMPR Uz b URZK TGS

‘
¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

sl ) NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le harfa falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Coémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente Y.
Buena ’
Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

. : N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA AREA DE TRABAJO CARGO TRABAJO
,;\)O c’u,(j/ Lg‘*q—}yf o9 j'/c'l,b[ L [ OS). /9 D SOP/h JA}ZD/J’\-/ T4 epInveERO 8
[ [4 T T

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

N e o ~ [__RUTINARIO [ PELIGROSO _
: : : sl NO | s NO
1 j/on's{)/waa,. ole f ym,oaff/b X X .
2 Covle’ e playita® , olishuerbar Mo pnaliusa X. >
3 Déenar o Tlinnoo ' i e Se
4 Regor  Nos madimea B M
5 PloS g s Llsces . | XX
6 Womin /Qwvu‘awuu ol ok (banne ) X >
7
8
9.
10
11
12
13
14
15
16 :
17
18
19
20
21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

&L p«r@rb) LA iyadd  Qu Qm ,@ wpace o od obsnar ol Netlso
T !

L//@LI prrvelidel ol oo .

\(5,‘1 (fs»ﬁ"a/ cu--ﬂ Clémz/o’ a 09 (O YA Q,L,u‘/L:CL
/ (\J [—)

B —a— 7 74— j AR SR



¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

Pude fpner /;«,ﬁ(mgrdz

¢Utiliza usted algln equipo de proteccion o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sl No X .

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuales son estos controles.

(}a Lrvrfode  AS IM& PWWYCM\, i Wf/w L’»W\;p/&mwvfo/ o
[ / \ ( /

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

S NO_ N

¢Por qué?

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencion de estos peligros?

S X NO

¢Cudles? [odhian @/é/y—ea;/rwtﬁ UL f]L@;joaLéCerou g EM/D(/VLZI'/)

¢éCree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

S| X NO :

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempeiio de sus labores?

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente R . B -

Buena P

Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en algunat

1.- INFORMACION GENERAL

T 3 T N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR | FECHA | HORA | AREADE TRABAIO |. CARGO ) NSO
Rooves Conkeras 13/oe/id 15:00] (G erencin Gerenle Generall 8 x5 =4O

U

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

N‘?’ ACTNIDAD RUTINARIO |~ PELIGROSO
: s o No i NO

1 " Revistew ol Comeod eu v alrena Ptrdnna/ X P

2 [ Revigibu y fir ma di documeufis X Y

3 Feumiit oon PO&(.bleJ Acend?s v clievler Dad X

4 Zlaboracion, ol MDMMZEJ e condnnsed < N

5 Realira la bua?uw’ de_coueunded pciu«cu < 54

6 (Reunievid Co~" eosrdimadort) ay ;@'O?edtef >< o

7 Viseras ot campso _par Los  Zeectnobonss o s

8

9

10

11

12

13

14

15

16 )

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

TJM/&JWJE;MIAJAJ‘,W con d wao di mowilered o

/]cw/t-wda-' WMFO?MMMW
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¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted mencioné en la pregunta anterior?

4'(7075»% ot /k7/n;1&-; alelsr ot cabeie. -

¢Utiliza usted algln equipo de proteccidn o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

S| NO 3

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuales son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacion de los peligros?

Sl NO x

éPor qué?

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencion de estos peligros?

S| P & NO

aCuél_es? & .eoﬁj VMMAM.J-DJ‘ Je g_dﬁ, exalvaido /‘» Pﬂ//élddﬁa//dc M/Lta@lane(_)
de w«}d&/ewuﬁr vruoholal ol prreveuelon

¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

| )(‘ NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Exrplente;#,, S = . _

Buena
Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontraré preguntas donde deberd marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

; z N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA [ HORA AREA DE TRABAIJO ‘ CARGO TRABAIO
00N (0 MREWA(, PR 14/08/15[ 41 i _COM PaTQ CADISTA BxS=HQ

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Né bACTVIVIDAD vRUTl‘NARIO : PELIGROSO
: SI NO Sl NO

1 PR e € PC Y CGUISAT (wlen X X

2 Reuishe (0 Reke 06 ONIGS O¢ €A BMNPERESD ™ _ o<

3 KeORTA GOV YM ANTEVIMA Gadl0 D (OM PITRLORAS X | BE

4 Ploteg  O¢ “P(onos X DX

5 EW@CoUT YuIDIEDU0H 06 At G AUloaD] X / o 4

6 TEAE FO &0 Qe8tcc ¥ X

7 ANIUDED VY <CARNBED D€ DIVERSIK PR.OHTIK X [ X

8 DAY (S PRI s, s X

9 IMATSIOD o DOUMEUTR \ . %

10 COMINPD D& DISHIITE ARGV X | x

11 CAURK) D& SUM{ PISTRD i TAPIRGGORDS < DX

12 Re(n0 06 POUIMITTE Qg @ CEVQU\L X | X

13

14

15 .

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

S pe Mo (Mieu 0 O mp\m%mm‘b WS XNVIOR 96s D“MOH«POQ/\UQM
De OBETaf Pusz000 SATCNICS AN L 7 0x0 6 G ﬂ(u.\(»oﬁofm
@un\ksamdfb o \1 U Qo iuox teMt uxs (OMO U Gr
Y et Q(—(;C‘TO Dc "o MEIPUA - Re S Tor._x POGId_A OIN6CSOS CAL6RC
&) Wb a6
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éCuales son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted mencioné en la pregunta anterior?

CEURAWTUN, G MO LOTRE | RS Powes ,

¢Utiliza usted algin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?
S| no X

En caso de que su respuesta sea SI, por favor describa de manera corta cuales son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacion de los peligros?

Sl NO &

éPor qué?

¢éUsted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

S| xR NO
¢Cudles? WoveD MENEe Cauipx P EOMAII0 Lspr PO LSERO PP EETRYITNG Y

Ne@eomiouTes ew Rled) TR, PRETZ MIN pvie) audy cv UAE TALGIS e U TODRS,

t
¢éCree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

i X NO

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

Jacd Gl B0 o VUi one 6T Ri6u, RRo Pk DM PaddR U PatCods:

06 MONTI I T 06 K, pO €S A poow 2]

¢Como es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente X
Buena
Regular

Mala




ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrard preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:t

1.- INFORMACION GENERAL

: ; = ; N°H
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA AREA DE TRABAJO - CARGO TRAOBR:JsdDE .

U Aper Gotheorno st sl 50| Recopidons | Secrdicta | 35 =90

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

N3 ACTIVIDAD RUTINARIO | PELIGROSO
2 s S1 NO Sl | NO

1 /‘ee/rmtm du wrm‘;, < 5

2 Elakorudien di caife) AL preaudaciim, do poyeclar, fasmes ee.| X e h

3 Qvﬂl’mﬂ de dowmadbr d_L/A emm X )<

4 %Mmam AL20, >~ ~C

: o dt_loemadpe Tilfsetcns =< N

6 A/‘(n’ubﬁ aa&‘&uﬁ- o mﬁz N ey

7 £n haangach de D ayer el coffec break. eu rtuntenet, cympleanal, oz . o | D

8 GJW{ﬂﬁ—/HA, efonice. ol pecone Solbicitmdo D¢ Y%

9 Acchivo y songrol & fodo8 lor documeday uubrdo) y erwradof| < % .

10

11

12

13

14

15

16"

17

18 - =

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuales usted considera peligrosas.

&/4 parceeu  un poco peliprasan ,Qw a.tﬁmdddw AdIaWﬂl—' dwwﬂﬂ. W-{ﬂ@nd-
20 ole ' Jlychodomet freos. ! ydmamm auwwhuw Moy nwoaa(aa-
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¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

_ Pudn Fendr qumadinas g otéemdtoauéa.,&géd_@..oa@ va_ous o s obvpdo—
onigheos, Awago&\"to Y /)na,lwml diL cpaica V _ ol 1

Dlor 21 braior Mudam-;)or el _rnamsjp ot ool |

¢ Utiliza usted alglin equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sl Y NO

- g

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuales son estos controles.

Ao fonTi pam witar dolsr M lo pigla, .

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacion de los peligros?

Sl NO 3
¢Por qué? Yo Fhenw cmhf& o ?rmku’.lxﬂ /DM)ZOJ OM fo&»g/f%‘

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

S| X NO
¢Cuéles? e var Jao pubtatacions  efaclicas

¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?
S| X NO

En caso su respuesta sea NO ¢ Qué le harfa falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente e

Buena

Regular v

Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrard preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

: N2 HORAS DE
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA AREA DE TRABAJOV CARGO TRABAJO
Consoat ML pres U ANO] 14 ]E]HH 03064 COMBITO AsSiete Ced | B =4

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

Ne ACTIVIDAD RUTIN BIU PELIGRUSO
: sl NO | s NO

1 - R6UISION D& CORIREOS ) v >

2 - alision ek SVSTMA TUT6 A ) 0F GEE QY n’ v

3 ~ ERoRo (idn D - V' & PukRe) RL FRMBIT N

4 ESRREU D I los BRSeA o (s ¥ Qo6<TRS

5 - CUNBITOUOR 06 FORMMARS D& CreEIGK 1D DF 1D a X

6 EUTLEEN |

7 - LoNOVRUGD 0 MIsoq O¢ estib)ox Or -TMPAUD o< ¥

8 PRIGIIN QT (W7 W \STEUOS -

9 AU g0 P GETAR pe (e 20 TOREK X X

10 “UISITOS 06 (4R OBRO (i HUsc Gop 0f AQRIGETRS X1 <

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuéles usted considera peligrosas.

. / = .
¥ U Gue teneN) @i Gov A el uso 06 ch. U0 06 OBIGTOS (R W 20 OIS v
Ins aie Oaaem SCPARELSUQ #
¥ DS \LSITDS 06 (aMZ)
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¢éCudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

A 0ion  QUWSONGY 06 (o VIS, (02T, Qo)A Grtiees, WiBolan -

¢Utiliza usted algin equipo de proteccion o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sl no X

En caso de que su respuesta sea S, por favor describa de manera corta cuéles son estos controles.

¢Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

sl No X

éPor qué?

{Usted cree que hacen falta medidas para la prevencién de estos peligros?

S| X NO
¢Cudles? MeIDX 0 Qs Ogo GVIZ el SEENMOS Y

éCree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?

Sl NO x

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le harfa falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

A a0\ Gy of o Sy P@ade .y wleEncagu 9 Wiee pR@uold oungd

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente X

Buena

Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna

1.- INFORMACION GENERAL

: : : : Ne HORAS D
NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA | AREA DE TRABAJO CARGO TRABMSO B

/ﬁag“”(jguﬁml MWVV Blosg)is | 16:50 OO;"!DUE) Godimabfdeﬁpueﬁf 2xSs=YO

T

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

= e RUTINARIO PELIGROSO
— S si | nNno | si [ no

1 ‘ Nensian di eorreos >< ><

2 Clakaa PW fecnicas_de [or conturrar de lialacion | < X

3 Contadda. gl omfom/ Propuifo U _fot proyects de lefasuin >

4 &tlfm«mm U [ eduSolnivin o for €Us :/e/ perfonal MW-‘-:/U’ d >

5 %wn«ﬁ di lo._elabomeibn dyfa fxpmtwda azmn{/ ypedra | X< >

6 fnbosacish del doewment e \%/ de w;ggm ' >< b7 4

7 Mm del armado o expedivull Henico | < <

8 Utsctor ot compss AL =<

9 Entreqa Los moaw‘af Jeericas A ><

10 A—poqo w [a daéomam di lo PWPUM/'L eeonOnnica > >

11 Solecife’ udc“mawm o Afamanta (wﬁffwbll contrafas etc) =>=< ><.

12

13

14

15

16

17

18 -

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cuales usted considera peligrosas.

77000 /Y‘WE‘D/O‘—M) Vawawwﬁ@muo&)«alaw

e T A e di prropusalil, Aerseos u.r—f,ow pt_&WhW”ﬂ,,,,,m,

i ousroleleah o ; ir ad jyu ® lugar
olt_oprure ol (pugre dt prregicn a_éfn_J ’
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¢Cuéles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted mencioné en la pregunta anterior?

alagul, o W WW&M o al Mimas.

7

0 /
) /W acciglends.  aulsmoiilérhco

¢ Utiliza usted algdn equipo de proteccién o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

sI X NO

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuéles son estos controles.

Lo /ﬂ:aﬂzdmb ( rPrwut,poisﬁ yrédica.) /bwmu /uﬁu(’am/su. [pvu.w@ .

“.‘gldw;l—wmum—/m /W'

éCree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

sl ' N X

¢Por qué? Ohee ot pe putddt  oppaclor  myer o Aot chederes .
[4 7/ [ = [

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencion de estos peligros?

sl X NO

:, i
¢Cudles? Qa.{aaac%aAmx., )
1

¢Cree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desemypefio de sus labores?
S| no X

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

Heoxwe o onfrasalradra. (el peorr) ) Mogue thuinamoicén ax Los
potkisidia . ° 7

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente OO S s S S N AP s. _

Buena >
Regular
Mala
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ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EN UNA EMPRESA DE CONSULTORIA EN INGENIERIA

La siguiente encuesta se realiza con el fin de identificar los peligros a los que usted considera que se encuentra expuesto, por tal razén
necesitamos de su colaboracién brindando informacion veraz para mejorar las condiciones de trabajo.

En esta encuesta usted encontrara preguntas donde debera marcar con un aspa (x), si su respuesta es afirmativa o negativa, en alguna:

1.- INFORMACION GENERAL

- : : N2 HORAS.
' NOMBRE DEL ENCUESTADOR FECHA | HORA AREA DE TRABAJO CARGO TRABR:JSODE

7 ;%;uw Confriyro L’/'ZZ‘}’M J3fotfis| B:00| Tliovnas X |Cordimade [ooyediy| ®¥5=Y0-

2.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (EN FORMA CLARA, CONCISA, EN ORDEN LOGICO DE ACUERDO A SU REALIZACION)

e e RUTINARIO [ PELIGROSO

i AT si NO [ I NO

1 (A Pentgion dd_Correos Y >

2 Remsicn ¥ seguimunts ot fodat (S eonhalel me > D

3 do ol peleviiomor el pevfonal y evalvartal >< | ><

4 WMW(”WW (ofeanty olt cortlraftlp <

5 Coorduna,_profeclar wu ogendin X X

7 Veailor . o) en ejequciain | X A

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

3.- INFORMACION ADICIONAL

De las actividades anteriormente descritas, mencione cudles usted considera peligrosas.

g_/'é\ /yvz,agsrwg, ol adinidaslts %u%alﬁm/pw.
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¢Cudles son los posibles dafios causados por las actividades peligrosas que usted menciond en la pregunta anterior?

mef.,w%/ LAAMNOACED oLo&Yw,L/ouuzoo') /4,(%9@ w/ZQfo(-ij—
e lenlatearns .

¢Utiliza usted algun equipo de proteccidn o tiene un método para minimizar o evitar estos peligros?

S| - e NO

En caso de que su respuesta sea Sl, por favor describa de manera corta cuéles son estos controles.

& wna persono tola, ot e 71,4,44/&"224 s oduoudy, fleyums  usae
7>-v07&ul~5¢~ onily rtftu G pminieacsam o,.,”%w%@u ot et srrollos

{Cree usted que estos controles son suficientes y efectivos para la regulacién de los peligros?

i no X
¢Por qué? Exidon o /W .

¢Usted cree que hacen falta medidas para la prevencion de estos peligros?

S o NO
¢Cudles? N0 et m (:d.(aa, M ;paum /607433 /pz,é({/*,m.

éCree usted que su lugar de trabajo es el adecuado para el desempefio de sus labores?
sl , NO O

En caso su respuesta sea NO ¢Qué le haria falta en el lugar de trabajo para un correcto desempefio de sus labores?

’VV\—‘(?.:W w?léruuﬁwm e trnwbeliaio -

¢Cémo es la relacion con su jefe inmediato?

Excelente )( . R e

Buena
Regular
Mala

193



ANEXO 2: GALERIA DE FOTOS

194



Fotografia 1: Bafio varones y mujeres segundo piso

Fotografia 2: Jardin
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Fotografia 4: Cochera
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Fotografia 6: Almacén Sétano
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Fotografia 7: Escaleras entrada al almacén sotano

Fotografia 8: Cocina
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Fotografia 10: Escaleras hacia Oficina Il

199



Fotografia 11: Pasadizo segundo piso

[l /7777 |

&

Fotografia 12: Administracion vista lateral derecha
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Fotografia 14: Entrada al area de contabilidad
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Fotografia 15: Contabilidad

Fotografia 16: Pasadizo primer piso
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Fotografia 18: Computo vista 2
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